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学校心理健康教育活动方案（精选3篇）

篇1：学校心理健康教育活动方案

         一、指导思想：

         学校开展心理健康教育，既是学生健康成长的需要，也是推进素质教育的必

然要求。本着以学生发展为前提，营造校园的心理教育氛围，扩大心理健康教育的影响，打开学

校心理健康教育的新局面，今年我校结合本校学生特点及环境因素，特制定我校在这次心理健康

教育月实施方案。

         二、活动时间：20xx年X月

         三、活动主题：“走进幸福的成长季节”

         四、活动目的：

         1、引导学生发现并体验成长的快乐，激发学生热爱生命，热爱生活的健康情

感。

         2、潜移默化地陶冶学生的情操，激发学生的学习兴趣、自信心和上进心，能

促进学生身心和谐发展，为学生的成长提供一个和谐发展的平台。

         3、营造校园心理教育的氛围，扩大心理教育的影响；引导家长参与到心育队

伍中来，共同做好学生的心理健康教育工作。

         五、领导小组（略）

         六、活动对象：全体师生、家长、教师

         七、活动内容：

         宣传发动营造氛围

         5月5日——5月31日

         1、在27日会议上布置安排教育月工作

         2、轻松驿站广播

         4、宣传海报

         活动实施阳光心理
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         6月1日——6月30日

         （一）心理健康教育周活动启动仪式（6月1日）

         启动仪式发言动员讲话

         宣布活动月安排

         校园内挂横幅“关注心理健康、构建和谐校园——戎徐小学心理健康教育月

”

         （二）具体活动安排

         成长不烦恼（学生篇）

         1、学科渗透：

         各学科结合学科特点，有意识地渗透心理健康教育内容

         2、心理教育主题课

         请各班于第十七周（6月8日）的班队课以“感悟幸福，分享快乐”为主题开

设一堂心理教育辅导课。重点围绕“情绪控制”、“缓解学习压力”、“亲子沟通”、“师生关

系”、“生生关系”、“阳光青春期”等开展

         3、咨询访谈

         通过面谈方式解决学生的实际心理困惑，努力帮助学生营造健康的人生；

         4、青春期教育辅导讲座

         活动对象：五、六年级女生

         活动时间：6月9日中午12：30—13：10

         活动地点：多媒体教室

         5、“走进成长季节”诗、书、画比赛

         作品要求：以“感悟生命、感谢成长、感恩自然”为主线的诗歌创作、书法

、绘画比赛

         活动对象：全体学生

         6、开展趣味心理游戏比赛
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         活动对象：全体学生

         活动时间：6月15日下午1：20开始

         活动要求：

         （1）、游戏中最需要注意的问题，就是孩子们的安全，需要辅导员对游戏的

充分了解并合理组织。

         （2）、听从辅导员安排、摆放桌椅及辅助教具。

         （3）、维持好活动纪律。

         活动内容：

         （1）蜈蚣竞走

         活动对象：一、二年级（每个班级8男8女）

         目的：培养团体协作精神，合作心理

         过程：16人一组排成一列，把双手抱住前面学生的腰，练成一条“大蜈蚣”

。全体蹲下，齐步向前走，先到终点组为优胜。

         （2）瞎子过河

         活动对象：三、四年级（每个班级10男10女）

         目的：培养信任心理

         过程：以接力赛的形式，两人一组，一个蒙上眼睛，另一个牵着他的手，越

过种种障碍前进，到达终点。

         （3）车轮大战

         活动对象：五、六年级（每个班级5个人）

         目的：培养协作互助的心理品质

         过程：准备5张晚报大小的报纸、双面胶，制作大纸环。5人都站在大纸环里

，一起前进。先到达终点者为胜。（中途大纸环不能断开）

         教师心理加油站（教师篇）

         1、组织心理教育理论学习。
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         2、教师心理健康讲座

         3、注重对教师的心理的疏导，通过谈心、活动给教师选系情绪，调适身心。

         亲子乐园（家长篇）

         家长会（结合期末家长会）

         主题：——“快乐过暑假预防假期综合症”

         活动对象：全体家长

         （1）给家长的一封信

         （2）家长心理问卷

         （3）宣传心理健康知识

         （4）发动征集新一轮家长志愿者

         活动总结长育常新

         6月27日——6月30日

         1、资料整理

         2、总结活动过程中的得失，为下一个活动月做准备

         快乐暑假活动延续

         1、暑期推荐学生阅读有关感恩他人、和谐相处、感悟幸福，分享快乐的文章

，并让学生写心得体会并进行习作评选。

         2、心理手抄报比赛

         活动对象：全校师生

篇2：学校心理健康教育活动方案

         心理健康是学生成长过程中不可或缺的一部分，它关系到学生的学习效率、

人际关系和整体幸福感。为了提升学生的心理健康水平，学校应定期开展心理健康活动。以下是

一份旨在增强学生心理素质、促进心理健康发展的活动方案。

         活动目标
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         1.提高学生对心理健康的认识和理解。

         2.传授学生应对压力和情绪管理的方法。

         3.增强学生的自我认知和人际交往能力。

         4.营造积极健康的校园心理文化氛围。

         活动对象

         全体在校学生，根据不同年级和班级的特点，开展有针对性的心理健康教育

活动。

         活动时间

         心理健康活动应贯穿整个学期，包括但不限于心理健康教育周、月度主题活

动、日常心理健康课程等。

         活动内容与形式

         心理健康教育课程

         △定期开设心理健康教育课程，涵盖情绪管理、压力应对、人际交往、自我

认知等主题。

         △采用互动式教学方法，如角色扮演、小组讨论、心理游戏等，提高学生的

参与度和学习效果。

         心理健康讲座

         △邀请心理专家或资深心理教师举办专题讲座，针对学生普遍关注的心理问

题进行深入讲解。

         △讲座内容应贴近学生实际，如考试焦虑、网络成瘾、青春期心理等。

         心理咨询与辅导

         △提供心理咨询服务，让学生有机会与专业心理咨询师交流，解决个人心理

困惑。

         △设立心理咨询室，配备舒适的环境和专业的心理辅导设备。

         心理健康主题活动
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         △举办心理健康主题活动，如心理剧表演、心理健康知识竞赛、心灵手巧手

工坊等。

         △通过这些活动，让学生在轻松愉快的氛围中学习心理健康知识。

         心理健康宣传

         △利用校园广播、宣传栏、网站和社交媒体等渠道，宣传心理健康的重要性

。

         △制作心理健康宣传册和海报，发放给每位学生，普及心理健康知识。

         活动评估

         △通过问卷调查和访谈等方式，了解学生对心理健康活动的满意度。

         △跟踪学生的心理变化，评估活动对提升学生心理健康水平的实际效果。

         活动保障

         △确保活动经费充足，为心理健康活动的顺利开展提供物质保障。

         △培训学校心理健康教育师资队伍，提高教师的心理辅导能力和教学水平。

         结语

         通过上述心理健康活动方案的实施，学校将为学生提供一个全面、系统、专

业的心理健康教育平台，帮助学生树立正确的心理健康观念，提升心理素质，促进他们的全面发

展。

篇3：学校心理健康教育活动方案

         一、活动理念

         以学生为本，以学生的发展为本、自我探索、自我体验、自我感受、自我成

长、助人自助

         二、活动目标

         培养学生良好的心理素质和社会适应能力

         三、活动内容

         1、通过班级心理辅导活动课，对学生进行人格辅导、学习辅导、休闲辅导等
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，实现心理健康的预防性、发展性目标。

         2、设立“馨香一瓣”聊天室，让学生倾听心理的烦恼，在轻松愉快的氛围中

，开启心扉，调适心理。

         3、通过“心理驿站”广播节目，对学生来信来电进行解答。

         4、通过“悄悄话”信箱，了解学生要解决的困难，让学生在无助时能及时得

到老师帮助。

         5、专家讲座，邀请心理专家对学生进行心理辅导。

         6、通过“心理健康教育”宣传橱窗，向学生宣传心理健康知识。

         7、通过《英育现代教育》、《蒲公英》、“心理之窗”栏目，引领学生解读

心理健康教育知识。

         四、活动课理论阐释

         1、学习辅导

         它着重对学生的学习技能、学习情绪与动机进行训练与辅导。学习技能辅导

主要是指观察力、注意力、记忆力和学习策略的训练，增强学生的这些学习技能有助于他们学业

成绩的提高。学习情绪与动机是学生学习中的动力因素。

         2、人格辅导

         青少年成长发展的一个重要标志就是学会认识自我，学会认识他人，学会与

他人沟通交往。人格辅导活动侧重于自我意识与自我控制，以及人际沟通两个方面。自我意识辅

导活动旨在让学生对自我有一个全面的了解，要善于发现自已的长处，正确对待自己的长处，同

时也要善于发现自己的不足，正确对待自己的不足。自我控制辅导活动着眼于情绪的调控。青少

年学生的情绪很不稳定，在个人调节与外界的关系时，情绪是最为敏感，最为活跃的心理成分。

学会情绪的自我调节，便于学生驾驭自我，也有利于他们更好地适应环境。人际沟通辅导活动则

侧重于与老师、父母、同伴的沟通。同时，与异性同伴的沟通也是青少年期同伴沟通的一个重要

部分。

         3、生活辅导

         生活辅导主要侧重于消费、休闲与应付危机等，这些都是生活在现代社会中

的每一个成员不可缺少的素质。教师一方面引导学生如何合理消费、合理安排自己的闲暇生活；

另一方面还要帮助他们学会自主地选择消费与休闲的方式。
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