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篇1：全国爱牙日国旗下讲话稿范文

亲爱的孩子们、教师们：

大家上午好！

今天是全国爱牙日，为了增强大家对口腔健康的意识和重视程度，我们在这里举行了庄重而庄严的国旗下讲话活动。爱护牙齿，从小做起，是我们每个人应该牢记的责任和义务。

我们的口腔健康与我们的整体健康是密不可分的。保持良好的口腔卫生习惯，不仅能够预防牙齿问题，还能保护我们的消化系统和整个身体健康。而养成良好的口腔健康习惯，也需要从幼儿园开始。

首先，我们要认识到牙齿是很珍贵的。它们是我们吃东西、咀嚼食物的工具，也是我们漂亮笑容的一部分。所以，我们要学会珍惜我们的每一颗牙齿，养成每天刷牙的好习惯。刷牙应该坚持早晚两次，每次至少两分钟，这样才能有效地清除口腔中的细菌和食物残渣。

除了刷牙，我们还要注意饮食习惯。少吃糖果、巧克力和其他甜食，多吃健康的蔬菜水果，这样可以减少蛀牙的发生。同时，要尽量避免喝含糖饮料和吃粘性食物，因为它们会在牙齿上形成细菌的温床。

最后，我们要定期去看牙医。即使我们的牙齿感觉良好，也要定期接受牙医的检查和清洁，以确保牙齿的健康。牙医会帮助我们发现和解决一些潜在的口腔问题，让我们的牙齿更加坚固、整洁。

亲爱的孩子们，只有拥有健康的牙齿，我们才能享受美味的食物，展示自信的笑容。让我们从现在开始，养成良好的口腔健康习惯，让我们的牙齿永远健康洁白。

谢谢大家！

篇2：全国爱牙日国旗下讲话稿范文

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是：让我们一起来保护牙齿。

亲爱的同学们，我们应该不会忘记那场没有硝烟的“Sars战”争，给了我们每一个人敲响了要保护环境，讲究卫生的警句钟，然而现实中，还有许多同学总是在不经意间破坏了环境，那草坪上的果皮纸屑，难道不是值得我们反思的吗？口腔是身体的严重器官，牙齿也影响到美观，而全世界约有85%到90%的人患有牙病，所以，保护牙齿，从我做起。然而，怎样保护牙齿却成了人们的一大难题，如果方法不当，还会引起危机的后果呢！下面，我就为大家介绍几种护牙的方法吧。

1．平衡的饮食、适量分配一天中的各餐(为了避免吃零食，一天中应安排四餐：早餐、午餐、晚餐和点心时间)对坚韧的牙齿十分不利。

2．釉质侵蚀、龋齿??生鲜食物，例如胡萝卜、红皮白萝卜或者苹果在被咀嚼的时侯，在牙齿表面进行摩擦，实际上起到了纯洁牙齿的作用。

3．脂类、某些蛋白质(奶酪的酪蛋白)、矿物质(磷、钙、氟)还有维生素具有抗菌作用，限制釉质的无机盐排出。

4．四种奶制品让牙齿更坚韧	:我们应该饮用牛奶，最佳不要喝甜饮料。奶制(酸奶等等)还带来了钙质、磷质和维生素D，后者将增加钙和磷的吸收。最后，酪蛋白，奶中主要的蛋白质，能限制牙齿釉质无机盐排出过多。过去人们的做法就很好：通常在吃过甜点之后才吃奶酪，借助于酪蛋白的限制作用和奶中的脂类，减少由碳水化合物中分泌出的酸。当然，正确使用护牙工具也是很严重的。

同学们，9月20日是“全国爱牙日”让我们爱护自己的牙齿，注意口腔卫生，从一点一滴的小事做起，改掉生活陋习；把自己锻练成一个康健体魄的社会主义接班人。

谢谢！

篇3：全国爱牙日国旗下讲话稿范文

××月20日为第32个“全国爱牙日”。今年的宣传活动主题是“口腔健康全身健康”，副主题是“均衡饮食限糖减酸·洁白牙齿灿烂微笑”。牙齿健康对于少年儿童的成长至关重要，我今天国旗下的讲话倡议全体同学注意保护牙齿，请坚持做到如下几点：

1、学会刷牙方法，养成良好卫生习惯

健康牙齿就要养成早晚刷牙、饭后漱口的良好卫生习惯。正确的刷牙方法：手持牙刷柄，刷毛倾斜45°角，将牙刷毛束尖端放在牙龈和牙冠交界处，顺着牙齿的方向稍微加压，刷上牙时向下刷，刷下牙时向上刷，牙的内外面和咬合面都要刷到。使用保健牙刷、含氟牙膏刷牙。

2、合理均衡饮食，保证牙齿坚固有力

均衡的饮食、适量分配一天中的各餐，增加脂类、蛋白质、维生素D等钙质、磷质的摄入，有利于牙齿更好地抵抗，对坚固牙齿十分有利。尽量限制糖类食物的摄入量，不要在睡前吃零食，尤其是甜食，以免糖类食物粘在牙齿上发酵，使牙齿腐蚀损坏。

3、做好窝沟封闭，有效预防健康牙齿

6至7岁（第一恒磨牙）、11至13岁（第二恒磨牙)这几个年龄进行窝沟封闭，将易于产生龋病的点隙裂沟封闭，起到屏障作用，从而防止龋病的发生，此法为儿童青少年预防龋齿的有效方法。

4、定期检查口腔，保持口腔清洁卫生

每年至少进行一次口腔检查，及早发现龋齿，及早治疗。阻止龋病的继续发展和加重，引起牙髓炎或根尖炎。

5、加强日常防护，健康口腔，全身健康

日常生活中不要用牙齿咬硬物。还有牙签对上年纪的人很适用，但少年儿童最好不用，以免出现牙隙变大,餐后可使用牙线清理牙齿。

同学们，每天清洁的口腔能够使我们清爽一天，健康的牙齿会让我们的笑容更加灿烂，“口腔健康全身健康”的口号已经吹响，让我们行动起来，共同投入到爱牙护牙的行列中去吧！

谢谢大家！

篇4：全国爱牙日国旗下讲话稿范文

尊敬的各位老师亲爱的同学们大家好！今天国旗下讲话的题目是口腔健康，全身健康！

2022年9月20日是第34个“全国爱牙日”。2022年“全国爱牙日”的宣传主题是“口腔健康全身健康”，副主题是“从小养成刷牙习惯一生乐享健康生活”，以口腔健康与全身健康的关系为切入点，加大口腔健康科普宣传力度，提高群众口腔健康素养水平，重点关注儿童及青少年口腔保健，营造有利于口腔健康的良好社会氛围。

青少年口腔健康核心信息及知识要点

一、养成正确刷牙习惯

正确的刷牙方法是“圆弧刷牙法”。具体操作方法是将刷毛放置在牙面上，轻压使刷毛弯曲，在牙面上画圈，每部位反复画圈5次以上，前牙内侧需将牙刷竖放，牙齿的各个面均应刷到。选择大小适宜的牙刷，每两至三个月更换一次，当出现牙刷毛外翻或倒毛时，应及时更换牙刷，做到一人一漱口杯。每天早晚刷牙，每次刷牙时间不少于2分钟，晚上睡前刷牙更重要。

二、合理饮食，保护牙齿

经常摄入过多的含糖食品或饮用过多的碳酸饮料，会引发龋病或产生牙齿敏感。同学应少吃甜食，少喝碳酸饮料，减少吃糖次数，进食后用清水或茶水漱口，晚上睡前刷牙后不能再进食。

三、每天使用含氟牙膏，使用含氟牙膏刷牙是安全、有效的防龋措施。

四、积极防范牙外伤

参加体育活动时，穿运动服和胶底防滑的运动鞋，防止跌倒摔跤造成牙外伤。乘坐交通工具时，应系好安全带。一旦牙齿受伤，应尽快去医院就诊。

五、尽早戒除口腔不良习惯，及早预防牙颌畸形

吮指、吐舌、咬唇、咬铅笔、口呼吸、夜磨牙和偏侧咀嚼等常见口腔不良习惯，会造成牙齿排列不齐，甚至颌骨畸形，应尽早戒除。对有口呼吸习惯的同学，应检查其上呼吸道是否通畅，治疗呼吸道疾病，及时纠正口呼吸。

六、定期口腔检查，及时治疗口腔疾病

龋病是常见口腔疾病，可以引起牙痛，牙龈、面部肿胀，甚至高热等全身症状。龋病长期得不到治疗可造成偏侧咀嚼，双侧面部发育不对称，早期发现口腔问题，早期治疗，每六个月应进行一次口腔健康检查。

同学们，从现在开始，关爱和保护好自己的牙齿，做自己健康的第一责任人。

让我们心手相牵、相互关爱，健康成长！

篇5：全国爱牙日国旗下讲话稿范文

亲爱的小朋友们，早上好!我是大四班的陈老师，今天我要给小朋友们来说说怎样保护牙齿的话题，我们小朋友出生以后长出的牙齿叫乳牙，到五六岁时乳牙开始脱落，然后会长出恒牙。恒牙会伴随我们一生，它可以帮我们嚼碎食物，因此它对我们非常重要，我们应该好好保护它。那我们应该怎样保护它们呢?就让我来告诉你们吧。

1、牙齿活动时，不要用手去摇它，这样容易发生感染、发炎，还会影响恒牙的长出，所以要让它自己脱落。

2、当新牙齿快长出来时，不要用舌头去舔，这样会使牙齿长的不整齐，影响美观，而且还不能很好的将食物嚼烂，影响消化。

3、当你发现乳牙还没掉，新牙却从旁边长出来，或牙齿掉了很长时间，没有长新牙时，应该让爸爸妈妈带你去医院请医生看一看。

4、养成早晚刷牙、饭后漱口的习惯，不挑食，不多吃糖果，多吃含蛋白质和钙的食物。

小朋友，你们能做到吗?老师相信你们会做到的!也相信你们一定会拥有一排健康整齐的牙齿。

谢谢大家!

同学们，我希望大家都学会用老师教你们的方法来保护自己牙齿，希望大家的牙齿都很健康，都会露一个美丽而灿烂的笑容。
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