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少儿舞蹈教学计划（精选5篇）

篇1：少儿舞蹈教学计划

         一、教学计划

         大班的孩子属于幼儿园最大的幼儿，年龄稍大的幼儿在教学方面接受技能强

，能通过老师给出的指导，幼儿听能懂老师给出的口令，明白老师的意思，按老师的意思能做相

应的动作。在老师最初的引导，能让幼儿对舞蹈产生喜欢之情，幼儿在接触舞蹈之前要培育幼儿

对音乐方面的爱好，在培育幼儿对舞蹈的爱好，幼儿学舞蹈可以促进身心进展。幼儿舞蹈的基本

功训练有压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合、踢后腿等，为了训练幼儿全身韧带韧性和协

调性，舞蹈艺术是要提高幼儿的审美力、表达思想、情意的创作技能。

         二、教学安排

         1、基本功训练第一课

         训练幼儿舞蹈的方位、姿态能正确站立、观赏vcd熟识幼儿基本功的训练都有

哪些方面。

         2、基本功训练第二课

         节奏训练，老师演示节奏与基本功结合，让幼儿了解。

         3、基本功训练第三课

         复习前两课内容，要多加练习，促进幼儿基础。

         4、基本功训练第四课

         压腿训练助于腿部关节韧带打开，分三个部分压前、旁、后腿，选用节奏感

强的音乐。

         5、基本功训练第五课

         压背训练可以打开背部韧带，要放松头部和脊柱，在开始下压，选用节奏舒

缓的节奏。

         6、基本功训练第六课

         开始先做一、二内容，在复习三、四所学内容，让韧带打开得更好。

         7、基本功训练第七课
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         推脚背组合训练时整个大脚背都要活动开，先从一只脚开始训练，在换另一

只脚，最末双脚训练，留意力要集中。

         8、基本功训练第八课

         把杆训练组合要分为六部，要从一位脚擦地组合、一位脚蹲组合、一位脚划

圈组合、小踢腿组合、移重心组合、转腰组合，这部要渐渐训练，经过幼儿不断进步，可到达训

练效果。

         9、基本功训练第九课

         先做前四节课所学内容，让幼儿牢记，接着复习七、八课，将调基本功的重

要性。

         10、基本功训练第十课

         在训练踢后腿的时候，身体要保持平稳，身体前倾肯定要前倾，老师要时刻

订正幼儿的姿态。

         11、基本功训练第十一课

         训练压腕和手位，在训练的时候要常常鼓舞幼儿，让幼儿对自己有信心，不

要让幼儿感觉到手没地方放。

         12、基本功训练第十二课

         幼儿舞蹈基本功训练要勤于练习，舞跳得好不好主要看的就是基本功，在以

后学舞蹈之前都要先练基本功。

篇2：少儿舞蹈教学计划

         一、课程简介

         少儿舞蹈课程旨在培养孩子的舞蹈基础，提高身体协调性，激发孩子的艺术

潜能。通过学习各种舞蹈基本动作和表演技巧，孩子们能够增强自信心，更好地展现自我。本课

程将教授芭蕾、民族舞、现代舞等多种舞蹈形式，让孩子们体验不同的舞蹈风格，为未来的舞蹈

学习和表演打下坚实的基础。

         二、课程目标

         掌握舞蹈基本动作和舞蹈术语，了解舞蹈的起源和发展。培养孩子的身体协

调性和节奏感，提高肢体表现力和舞蹈技巧。激发孩子的艺术潜能，增强自信心和舞台表现力。

培养孩子的团队协作精神，提高沟通能力和组织能力。
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         三、课程内容

         芭蕾舞基础：教授芭蕾的基本动作和舞蹈技巧，培养孩子的身体协调性和柔

韧性。

         民族舞：教授不同民族的传统舞蹈，让孩子们了解各民族的文化特色和舞蹈

风格。

         现代舞：教授现代舞蹈的基本动作和表演技巧，培养孩子的创新思维和肢体

表现力。

         舞蹈组合：将各种舞蹈动作和表演技巧组合成完整的舞蹈节目，让孩子们能

够自信地展示自己的舞蹈成果。

         舞台表演：教授舞台表演技巧，包括表情、动作、节奏等方面的训练，提高

孩子们的舞台表现力。

         团队协作：通过小组舞蹈练习，培养孩子的团队协作精神和组织能力。

         四、课程安排

         本课程分为两个学期，每学期20节课，每节课45分钟。具体课程安排如下：

         第一学期（秋季班）

         第1-5课：芭蕾舞基础（5课时）第6-10课：民族舞（5课时）第11-15课：现代

舞（5课时）第16-20课：舞蹈组合（5课时）

         第二学期（春季班）

         第1-5课：芭蕾舞进阶（5课时）第6-10课：民族舞进阶（5课时）第11-15课：

现代舞进阶（5课时）第16-20课：舞台表演和团队协作（5课时）

         五、课程要求

         学生需自备舞蹈服装和鞋子，以保证舞蹈练习的安全和舒适性。学生需按时

参加课程，遵守课堂纪律，尊重老师和同学。学生需认真完成老师布置的作业和练习任务，巩固

课堂所学内容。

         六、教师团队介绍

         本课程教师团队由专业舞蹈教师组成，拥有丰富的教学经验和优秀的舞蹈表

演能力。他们将根据每个孩子的特点和需求，制定个性化的教学计划，确保孩子们能够在愉快的

氛围中学习舞蹈，提高自己的舞蹈水平和表现能力。
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         七、教学效果展示

         经过一学期的努力学习，孩子们将有机会参加课程结束后的舞蹈展示活动。

届时，孩子们将展示自己在课程中所学的各种舞蹈动作和表演技巧，展现自己的舞蹈成果和自信

心。同时，家长们也将有机会观看孩子们的精彩表演，见证孩子们的成长和进步。

         总之，少儿舞蹈课程将为孩子们提供一个良好的学习环境和展示平台，让他

们在愉快的氛围中学习舞蹈，提高自己的身体协调性和表现能力。我们相信，在教师团队的精心

指导和帮助下，孩子们一定能够取得更大的进步和成就。

篇3：少儿舞蹈教学计划

         一、班级特点分析

         少儿舞蹈班招收的都是5—10岁左右的同学，这个年龄段的同学主要也是培育

爱好为主要目的。进行舞蹈基本功训练，身体各个部分软开度训练，学习舞蹈节奏、舞步组合，

节拍练习及舞蹈小节目，以同学动作协调技能为训练重点，发挥同学的想象力、制造力，培育同

学良好的气质，提高艺术修养，增加同学对舞蹈的了解。

         二、教学重点

         针对此年龄层儿童的心理和生理特点，来编排和教授这门课程，盼望通过这

门课程中简约的站位，舞姿，动律动作及小的舞蹈组合训练，让同学更充分、正确的活动运用自

己的身体，让同学在学完这节课程以后，在柔韧性，仿照技能和表现力都有所提高，也更喜爱这

门课程。

         三、教学效果

         1、软开度达到肯定的标准〔横，竖叉下腰压腿〕完成。

         2、仿照技能〔能够很快很形象的仿照老师的动作〕。

         3、表现力〔跳舞蹈小组合要有肯定的表情，自信〕。

         四、教学手段

         1、有计划的制定出每节课时的教学目标，教学目的，教学内容，教学重难点

。

         2、每次教授新课由老师表演师范导入教授新课内容。

         3、有步骤的教授课程内容。如：压腿练习〔10分钟〕

                               4 / 9



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         步骤：
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         1、教授正确的把上压腿方法；

         2、老师正确示范，口数节拍；

         3、口数节拍，教授同学压腿练习；

         4、口数节拍，同学单独完成

         5、协作音乐，完成组合。

         五、教学计划

         1、依据每期课时，分为四大阶段进行训练。

         通过有针对性，有趣味性的地面活动组合，由头到脚的引导同学们活动开身

上的每一个关节，每一寸肌肉，进行单一舞蹈动作的训练。

         2、由单一的动作练习过度到音乐组合中，主要通过单一的‘动作讲解，示范

和反复练习完成，为下一阶段的学习打下基础。

         3、这个阶段是最为重要的训练阶段，在以前课程的基础上，大量加大组合的

训练，同时还要不断巩固复习基础课程练习，并且加入舞蹈小舞段的练习，发挥同学的想象力和

制造力，提高舞蹈表现力。全面的复习本学期学习的课程内容。

篇4：少儿舞蹈教学计划

         第一周：

         1、让学生熟悉课堂的上课程序。

         2、打好学生学习舞蹈的基础训练。

         3、培养学生的学习兴趣。

         第二周：

         1、掌握本节课学习组合的内容和音乐节奏。2、学习组合双手位。

         第三周：

         1、加强学生对动作记忆个节奏感的培养。

         2、加强脚部灵活性的训练。 （1）节奏训练。（2）学习组合勾绷脚。

         第四周
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         1、复习学过的组合，使学生更牢固的掌握。

         2、做好下周公开课的准备。

         3、学习新的组合。（1）复习学过的组合。（2）学习新组合波浪。

         第五周：

         1、继续学习新组合注意动作要领的掌握。2、学习新组合

         第六周：

         1、公开课展示 （1）、按上课的过程进行公开课。 训练目标

1、进一步提高学生学习舞蹈的兴趣

         2、适量的加大基本功训练

         3、按计划完成训练课程

         第七周

         1、复习学过的组合进一步

         2、掌握动作的要领与节奏

         3、加强学生的节奏训练学会做动作听音乐

         4、学习新组合把上弯腰（1）、复习学习过的组合（2）、加强节奏感训练（

3）、学习新组合

         第八周

         1、加强基本功的训练

         2、学习新组合藏族舞

         3、掌握动作的节奏和要领（1）、复习巩固学过的组合（2）、学习新组合

         第九周

         1、准备月末的公开课

         2、学习新组合前旁大踢腿掌握基本动作和节奏

（1）、按照学习的过过程进行公开课（2）、学习新组合
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         训练目标：进一步提高学生学习舞蹈的兴趣

         （1）适量的加大基本功训练（2）按计划完成训练课程

         第十周

         1、复习学过的组合，进一步掌握动作的要领与节奏

         2、加强学生的节奏训练学会做动作听音乐

         3、学习新组合压腿

（1）、复习学习过的组合（2）、加强节奏感训练（3）、学习新组合 时间 课时 教学重点

教学内容

         第十一周

         1、加强基本功的训练

         2、学习新组合踢踏舞基本舞步组合

         3、掌握动作的节奏和要领 （1）、复习巩固学过的组合（2）、学习新组合

         第十二周

         1、学习新组合拉丁舞蹈基本舞步掌握基本动作和节奏

（1）、按照学习的过过程进行公开课（2）、学习新组合

         第十三周

         1、复习所学过的组合 1、复习课

         训练目标（1）．进一步提高学生学习舞蹈的兴趣（2）．适量的加大基本功

训练（3）．按计划完成训练课程进行综合复习

篇5：少儿舞蹈教学计划

         一、班级特点分析

         少儿舞蹈班招收的都是三至八年级的学生，这个年纪段的学生重要也是培养

爱好为重要目的。进行舞蹈基本功训练，身体各个部分软开度训练，学习舞蹈节奏、舞步组合，

节拍练习及舞蹈小节目，以学生动作协调能力为训练重点，发挥学生的想象力、发明力，培养学

生良好的气质，提高艺术修养，增加学生对舞蹈的理解。

         二、教学重点
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         针对小朋友的心理和生理特点，来编排和专家这门课程，但愿通过这门课程

中简朴的站位，舞姿，动律动作及小的舞蹈组合训练，让学生更充足、对的的活动运用自己的身

体，让学生在学完这节课程后来，在柔韧性，模仿能力和体现力都有所提高，也更喜欢这门课程

。

         三、教学效果

         1、软开度达成一定的原则（ 下腰 压腿 ）完毕。

         2、模仿能力（能够很快很形象的模仿老师的动作）。

         3、体现力（跳舞蹈小组合要有一定的表情，自信）。四、教学手段

         1、有计划的制订出每节学时的教学目的，教学目的，教学内容，教学重难点

。

         2、每次专家新课由老师表演师范导入专家新课内容。

         3、有环节的专家课程内容。 如：压腿练习（10分钟）

         环节：1、专家对的的把上压腿办法；2、教师对的示范，口数节拍；3、口数

节拍，专家学生压腿练习；4、口数节拍，学生单独完毕5、配合音乐，完毕组合。

         五、教学计划

         根据每期学时，分为三大阶段进行训练。

         1、通过有针对性，有趣味性的地面活动组合，由头到脚的引导学生们活动开

身上的每一种关节，每一寸肌肉，进行单一舞蹈动作的训练。

         2、由单一的动作练习过分到音乐组合中，重要通过单一的动作解说，示范和

重复练习完毕，为下一阶段的学习打下基础。

         3、这个阶段是最为重要的训练阶段，在以前课程的基础上，大量加大组合的

训练，同时还要不停巩固复习基础课程练习，并且加入舞蹈小舞段的练习，发挥学生的想象力和

发明力，提高舞蹈体现力。全方面的复习本学期学习的课程内容。
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