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学校端午节传统文化活动方案

篇1：学校端午节传统文化活动方案

         为深入挖掘民族传统节日所蕴含的丰富教育资源，将民族精神、传统美德教

育、节气文化和学校特色节日文化紧密结合在一起，通过安排相关的实践活动，加深同学们对于

端午节中华民族传统节日的认识，培养爱国主义精神，增强学生的民族自信心和自豪感。

         活动目的：

         端午节是我国的一个传统节日，通过端午节来怀念伟大的民族英雄屈原这位

可歌可敬的爱国诗人。历古以来，已经形成独特的风俗，如：吃粽子、赛龙舟、挂香袋、系五彩

绳等活动。这些活动非常适合小学生亲身参与，既能锻炼和发展学生的动手能力，又能增进学生

对中国传统文化的了解和兴趣，同时还能开展缅怀先辈，传承民族精神的系列活动。

         活动内容：

         （一）节日环境的创设：各班级以端午情怀为主题更新一期软体板报。大队

部利用周一升旗仪式时间，开展一次以端午为主题的国旗下讲话。

         （二）端午民俗活动的开展

         活动一：主题班会话端午

         活动对象：6年级各中队

         中华民族是崇尚英雄、成就英雄、英雄辈出的民族。一切民族英雄，都是中

华民族的脊梁，他们的事迹和精神都是激励我们前行的强大力量。崇尚英雄、捍卫英雄、学习英

雄、关爱英雄，是每一位少先队员应该具有的品质。

         活动安排：

         1、利用端午节契机各中队通过晨会课、班会课，讲英雄屈原的故事；诵屈原

的诗词。让队员知道屈原是我国古代伟大的爱国诗人，激发学生爱国情感。

         2、组织学生说说与端午相关的知识，如收看赛龙舟视频，收看视频不单纯看

输赢，看热闹，更要让队员们了解到赛龙舟所体现的团队意识、合作精神、勇于拼搏的精神。（

大队部将提供视频参考及端午知识链接）

         各班级根据本班实际，开展端午主题的班会课活动。如端午时节话英雄。

         活动开展后将图片等过程性资料上交至德育处每月德育活动端午活动文件夹

中。
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         活动二：动手实践过端午

         1、编织五彩彩绳感受文化内涵

         一、二年级队员开展编织五彩绳活动。

         五彩线，古代也叫五彩长命缕。中国古代崇敬五色，以五色为吉祥色。节日

清晨，各家大人会在在孩子手腕、脚腕、脖子上拴五色线。寓意孩子平平安安。

         队员们利用假期通过不同的编织方法，打造丰富多彩的端午五彩绳。请家长

亲手为孩子带上彩绳。希望一根根精美的彩绳，为队员们带去健康成长的祝福，感受浓厚幸福的

节日氛围。

         2、粽香溢满双手爱心传递文化

         三年级少先队员开展包粽子活动。

         队员们利用假期跟父母或家中有经验的长辈学习包粽子的方法。体验传统节

日的美好，延续传统文明的魅力。在动手体验、品尝自己的劳动成果之余，可以和同学们谈谈包

粽子的感受，还可以把亲手包的粽子送给送给周围的老人、邻居、交警叔叔、环卫工人和大家一

起品尝，一起过端午。

         活动开展后将图片等过程性资料上交至德育处每月德育活动端午活动文件夹

中。

         3、巧制端午香袋传承传统文化

         四、五、六年级队员开展制作香袋活动。

         佩戴香袋，是端午传统习俗之一。有清香、驱虫、避瘟、防病的功效。队员

们可以在家长的陪伴下，小心裁、细细缝，做自己心仪的香袋。

         巧制香袋送祝福，制作完成后可将自己亲手做的香袋送给最亲的人或最尊敬

的人，说几句暖心的话语。在享受快乐，感受亲情的同时，了解了端午传统文化，培养了动手能

力，创新能力！

篇2：学校端午节传统文化活动方案

         一、活动背景

         端午节是中国传统节日之一，源于纪念爱国诗人屈原。每年农历五月初五日

，人们会吃粽子、赛龙舟、挂艾叶、喝雄黄酒等，以此祭扫先人、祈求平安、庆祝丰收。但随着

时代的变迁和文化的深度融合，端午节的传统庆祝方式逐渐失传，需要通过开展相应活动来宣传
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和传承这一节日的文化内涵。

         为此，我们学校将在此次端午节期间开展弘扬传统文化的主题活动，以丰富

学生的文化生活，增强他们的文化认同感和国家自豪感。活动的具体内容和方案如下：

         二、活动内容

         1.传播端午文化。活动期间，在学校的广场、教室、宿舍等区域将设置相关

文化展板，展示端午节的历史渊源、传统习俗、食品文化等内容，让学生通过图文并茂的展示物

了解端午节的文化意义，加深文化认知。

         2.制作粽子。通过组织学生制作粽子的活动，让学生亲手体验传统食品的制

作过程，了解其中的文化内涵。同时，学生们的粽子也可以参加学校主办的“粽子大赛”，提升

学生的动手实践能力和团队合作精神。

         3.赛龙舟。组织学生参加赛龙舟比赛，让他们在赛龙舟的过程中感受端午节

的热闹氛围，增强集体荣誉感和团队合作意识。

         4.调制雄黄酒。通过学校组织的制作雄黄酒活动，让学生亲身体验制作过程

，了解雄黄酒在端午节中的历史地位和文化内涵。

         5.学习传统舞蹈。包括锣鼓舞、舞狮舞龙、蒙古舞等，让学生了解端午节期

间不同地区的民间舞蹈文化，学习传统武术技巧和舞蹈表演能力，展现学生才艺和文化素养。

         6.面膜剪纸。这是一项既体现中国传统文化又有趣味性的活动。学生可以制

作端午节形象的面膜、剪纸等，体验传统文化的美丽之处，通过手工艺术的创作来传承文化。

         三、活动方案

         1.活动场地：学校广场、运动场、教室、宿舍等区域。

         2.活动时间：2022年6月8日。

         3.配置物资：制作粽子所需的材料、制作雄黄酒所需的材料、赛龙舟的器具

、音响设备、广告传媒等。

         4.活动流程：

         4.19:00-9:30活动开幕仪式，学生代表发表主题演讲并进行点燃端午香的仪式

。

         4.29:30-11:00赛龙舟、锣鼓舞等比赛项目。

         4.311:00-12:30学生制作粽子、雄黄酒等，了解传统文化的内涵。
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         4.412:30-13:30午餐时间，学生可以品尝粽子、雄黄酒等传统食品。

         4.513:30-15:00学生学习传统舞蹈，如舞狮、舞龙、蒙古舞等。

         4.615:00-16:30学生进行面膜剪纸等文化创作类活动，自由发挥，展现文化创

新能力。

         4.716:30-17:00活动总结和颁奖仪式。

         四、活动效果

         通过本次弘扬传统文化的活动，学校可以达到以下效果：

         1.丰富学生文化生活，培养文化兴趣。

         2.传承和宣传端午节的文化内涵，引导学生了解、重视传统文化。

         3.增强学生的文化认同感和国家自豪感，增强民族凝聚力。

         4.提高学生动手实践能力，培养团队合作精神。

         5.增强学校文化软实力，树立学校良好形象。

篇3：学校端午节传统文化活动方案

         根据市文明办的有关通知的精神，建设中华民族共有精神家园的战略任务，

大力推进社会主义核心价值体系建设，充分挖掘我国传统节日端午节深厚的文化内涵。我局领导

高度重视，集思广益，结合实际开展了丰富多彩、贴近生活、贴近群众的我们的节日�端午主题

活动。现将活动总结如下：

         一、高度重视，精心组织。

         为确保此次端午主题活动顺利开展，局党委高度重视，及时召开会议对端午

节活动进行总体部署，并制定了活动方案，要求各科室在活动中突出爱国主义教育;突出认识传统

、尊重传统、继承传统、弘扬传统;突出讲文明、树新风、献爱心等具体要求，全面推进我局的精

神文明创建工作。

         二、加大宣传，营造氛围。

         我局利用宣传栏、简报等多种方式对端午节相关知识进行了广泛宣传，与未

成年人的思想道德建设做一个有道德的人主题活动相结合，开展"话端午，扬民族传统文化"系列

活动。让全体干部职工、职工子弟及群众了解这一传统节日的相关知识及当中的爱国主义情怀。

感受中华民族传统节日中折射出的浓郁的文化气息，不断激发爱国主义热情。
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         三、具体活动情况。

         （一）开展以喜迎端午，快乐游园为主题的老人游园活动。由社会工作部牵

头，组织1—2支志愿者队伍协助开展端午游园活动，项目包括：快乐套圈、快乐夹弹珠、快乐保

龄球、快乐打靶、快乐投篮。每项活动设有奖票，老人获奖后，可凭借奖票到领奖处领取相应奖

品。

         （二）开展以清洁环境，美化家园为主题的环境整治活动。由行政管理部牵

头，动员广大干部职工开展大规模的环境卫生整治工作，重点对卫生死角、草坪杂草等进行清理

，为老人创造一个良好的居住和生活环境。

         （三）开展夏季健康教育知识讲座。由卫生所牵头，通过张贴宣传画，发放

宣传单，发放夏季清凉药品、开展卫生防疫知识讲座等方式，强化老人们对夏季疾病预防与控制

等方面的自主性。

         （四）开展端午粽飘香活动。端午节当天给每位老人发放棕子一枚，当日午

餐加菜，各楼层老人可自行组织小范围庆端午活动，如吟诗作画，畅聊端午等，通过多形式民俗

文化活动的开展，营造节日气氛。

         （五）各下生活区小组主动深入老人生活区，与老人谈活动总结网心交流，

及时掌握老人思想动态。针对端午节留在院内过节的老人，各部门职工、各生活区护理员要做好

与老人的沟通交流，减轻老人的心理负担，减少老人的孤独感，让福利院的温暖触动到每一位老

人。

篇4：学校端午节传统文化活动方案

         一、活动主题

         以春节辞旧迎新、平安团圆、孝老爱亲、感恩祈福、健康文明为主题，突出

“喜庆祥和过大年，传统文化再继承”，遵循简洁、节俭的原则，深入挖掘春节的文化内涵，以

活动为载体，吸引全体学生广泛参与，培养和树立学生认知传统、尊重传统、继承传统、弘扬传

统的思想观念，增强学生对中华优秀文化的认同感和自豪感，着力营造欢乐、祥和、平安、健康

、文明的节日氛围。

         二、活动目的

         丰富小学生节日精神文化生活，培养和树立认知传统、尊重传统、继承传统

、弘扬传统的思想观念，增强对中华优秀文化传统的认同感和自豪感。

         三、活动内容

         活动时间：20XX年x月x日——20XX年x月x日
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         活动地点：各班教室、操场、家庭

         活动形式：围绕春节、元宵节辞旧迎新、团圆平安、孝老爱亲的主题，遵循

简洁可行、就近就便，力所能及的原则开展活动。

         1、利用寒假，让学生在家读一本好书、学一首好歌、干一天家务、一件好事

。

         (一)读一本好书：一至六年级由老师布置任务，每个学生寒假读一本书，做

好读书笔记，由学校组织印发读书调查表。(附读书表)

         (二)学一首好歌：学生自己学唱一首积极向上的歌曲。

         (三)做一件好事：学校印发“做一件好事”表格，让学生自己填写事情经过

和事后感想。让学生懂得付出，学会给予。(附表格)

         2、合理分配压岁钱：结合各班班队会开展“用好自己的压岁钱、争当理财小

能手”主题班会活动，促使学生养成良正确的消费观和良好的价值观。

         (1)传统节日知多少：假期让学生自主的了解有关春节、元宵节的历史典故和

名族风俗，收集春联和灯谜等。

         (2)文明礼仪我知道：开展文明餐桌行动，使学生懂得健康文明的餐桌文化，

养成节俭的消费习惯，推广餐桌文明。

         四、组织领导

         为加强组织领导，确保我校20XX年元宵节文化活动圆满成功，特成立“我们

的节日”传统文化活动领导小组，成员名单如下：

         组长：xxx

         副组长：xxx

         成员：全体师生

         五、活动阶段安排

         (一)部署动员阶段(20XX年x月)

         各年级班主任利用班会课，根据学校活动实施方案作出全面部署，组织指导

学生全面开展活动。

         (二)普及推进阶段(20XX年x月至20xx年x月)
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         1、开展“我们的节日”专题交流活动。各班要在春节、元宵节，精心收集的

春联和风俗典故，开学后进行交流学习。

         2、开展假期学习交流，分享看的好书，参加的实践活动等。

         (三)成果展示阶段(20XX年x月)

         结合本班主题班队会组织“我们的节日”主题活动各项评比。

         六、活动要求

         1、加强组织领导。为了推动全校“我们的节日”活动的深入开展，各班要建

立健全班级组织机构，加强宣传教育。

         2、营造氛围。各年段要加强宣传力度，充分利用班会课、学习园地，朗读、

摘抄中华经典篇目，共同营造良好的学习氛围。

         3、讲求实效。各班要结合实际把各项活动落到实处。要把组织参加“我们的

节日”主题活动作为加强社会主义核心价值体系学习教育的重要契机，作为“做一个有道德的人

”活动和寒假社会实践的重要内容，纳入活动总体安排，抓好工作落实。
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