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一分钟演讲稿合集

篇1：一分钟演讲稿

         母亲，对于任何人来说，都是那么神圣，那么亲切。我知道祖国是我们的伟

大母亲，因为我们每个人的生命、欢乐和幸福都与祖国母亲的安危息息相关，紧密相连，我感到

身在祖国温暖的怀抱中是多么的骄傲。

         随着年龄的增长，我从课堂上和书本上越来越多地了解到我们的祖国是一个

具有五千年悠久历史的文明古国。她有着九百六十万平方公里的广阔有着有口皆碑的中华文化，

有着饮誉海外的“四大发明”，有绵延万里的长城，世界第八大奇迹秦兵马俑，壮丽的北京故宫

，无与伦比的苏州园林，还有丰富的宝藏和秀丽的风光⋯⋯五千年的历史，像一首古老的诗篇，

也像一幅长长的画卷，展现着祖国母亲饱经沧桑的脸和那坚强不屈的身躯。

         为了祖国的光明和富强，不知有多少革命先烈抛头颅洒热血，使祖国挣脱铁

链，获得新生；乂有多少爱国志士，与祖国同甘苦共命运。“国家兴亡，匹夫有则”曾是先辈们

的豪言壮语，面对破碎的'河山，我们老一辈无产阶级革命家前赴后继，为祖国的富强和人民的幸

福而奋斗。

         每当我看到五星红旗升起，耳听雄壮的《义勇军进行曲》时，总会感到热血

沸腾，有股发自内心的呼喊：祖国，我为你骄傲。

         五十多年在五千年历史长河中算不了什么，但是，就在这短短的五十多年里,

我们的祖国发生了翻天覆地的变化。科学技术，经济文化，真可谓一日千里。如今，改革开放为

祖国的建设注入新的活力，我们伟大的祖国以前所未有的崭新面貌出现在世人面前。由于祖国的

强大，香港和澳门才回到祖国的怀抱；由于祖国强大，全世界水电工程规模最大的长江三峡工程

才得以建成；由于祖国的强大，XX年第29届奥运会得以在北京举行。

         由于祖国强大，中国奥运健儿金牌零的突破到雅典奥运会金牌列世界第二；

由于祖国强大，“神舟五号”宇宙飞船得以成功发射，使得中国成为世界上第三个有能力送航天

员进入太空的国家，神舟六号成功发射和胜利返回，更是显示了祖国科技的进步，提升了中国的

国际地位⋯⋯这一系列的成功，不正证明了今天祖国的强大和繁荣吗?祖国，我真为你感到无比骄

傲。

         早晨，雄壮的国歌声响彻大地，鲜艳的五星红旗随着朝阳一同升起，飘扬的

国旗就像母亲微笑着张开双臂。此刻，我就像依偎在母亲温暖的怀抱里，心中感到无比的骄傲和

幸福。

         今天，我们应该有“为中华之崛起”而学习的宏伟抱负，应该有为祖国富强

而献身的远大志向，让我们用全部的聪明才智和生命热血来建设我们的祖国吧。我要深情地说一

声：祖国，我为你骄傲！
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         每个人的心中，都不能缺少梦想，它就像是一缕阳光，照耀着你的心灵，让

你充满动力，并带着这个动力成长。

         我从小就有个梦想，就是画画，画很多很多幅美丽而富有深意的画。自从有

了这个梦想后，我就浑身充满动力，一直努力地去实现这个梦想。我带着这个梦想成长，带着这

个梦想奋斗。

         我经常去参观画展，每幅画我都会仔细地观看，最后我能看到这幅画含有着

的更深的意义。我在面对着这些美丽的色彩时，总是想着怎样能画出最打动人心的画。有些同学

的梦想也和我相同，可是他们实现梦想的方式就只是画。他们想画什么就画什么，可我看不到这

些画有什么不同的意义。

         我曾经去参加过一个绘画比赛，但是我没能得奖。可当我看到那些获奖的画

时，我乂明白了是自己画得不够好，比不上别人。但是我并没有放弃，因为这是我的梦想，唯一

的梦想，我不能因为这点失败而放弃我这个远大的梦想。

         在实现梦想的道路上，也许会有许多荆棘，刺痛我们的手脚，也许会有许多

眼辛，会让我们流下不少泪和汗水。但是我们一定要执着地走下去。

篇2：一分钟演讲稿

         冰心讲：成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。当初它的芽儿浸透了奋斗

的泪水，洒遍了牺牲的细雨。假如遭遇挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么如此的人一辈子

是辉煌的。

         人们常讲，风雨过后，面前会是鸥翔鱼游的天水一色，荆棘过后，面前会是

铺满鲜花的康庄大道.既然如此，我们还有什么理由放大人一辈子的痛苦. 一枚贝壳要用一生的时

刻才能将很多的沙砾转化为一粒并不规则的珍宝，雨后的彩虹绽放刹那的美丽却要积聚很多的水

气.假如把这些都看成是一次有一次的挫折，那么是挫折成就了光彩夺目的珍宝和美丽的彩虹.

         痛苦和挫折是人一辈子必定要遇到的两大难题，要想让我们的心的戈壁荒原

开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人一辈子的力量为新的奋斗目标，

生命之花才会常开不败,生命的存在才会有新的更深刻的意义！

篇3：一分钟演讲稿

         ——窗户与镜子

         一个富有的银行家脾气非常暴躁，对周围的一切都看不惯，感到生活没有乐

趣。他听说附近新搬来了一位大学者，便去访问学者，希望从他那里找到快乐。银行家一进学者

家门就不停地抱怨妻子不够体贴、孩子不够尊重自己、员工不感激自己，说自己如何富有、如何

劳苦功高。
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         学者早就看出他不快乐的原因，正苦于没有适当的方式向他说明这个简单的

道理。突然，窗外传来小孩子的笑声，学者灵机一动，想出一个好办法。他拉着银行家走到客厅

窗前，问：“透过窗户你看到了什么？”“我看见男人、女人和几个小孩儿。他们在玩耍”银行

家说。“很好。”学者又拉着他走到镜子前：“你在镜子里看到了什么？”“当然是我自己了！

”银行家不耐烦地回答。

         “有意思，”学者意味深长地说，“窗户和镜子都是玻璃做的，唯一的区别

就是镜子的玻璃上加了薄薄一层银。可仅仅因为多了这一丁点儿银，人们却再也看不到别人，只

能看到自己了。”

         这个故事告诉我们：不要为了金钱而忘记身边更有价值的幸福。

篇4：一分钟演讲稿

         尊敬的评委、亲爱的观众，大家好！

         今天，我想谈论的主题是“爱与感恩”。

         爱是我们人类的本质。爱可以让我们变得勇敢、善良、有同情心和耐心。爱

可以让我们变得更好，不仅是对家人、朋友和爱人的爱，还包括对不同文化、不同国家的人们的

爱。

         感恩是我们的态度。感恩可以帮助我们认识到自己的价值和生命的意义。我

们每个人都有太多太多应该感激的事情，比如我们的父母、我们的导师、我们的朋友、我们的生

活环境，还有无处不在的好人好事。

         我知道，人生有许多挑战和困难，但是如果我们有爱和感恩的心态，我们就

能获得更多的力量去面对它们。当我们遇到挫折和失败，是爱和感恩让我们不要轻易放弃，而是

勇敢地向前迈进。

         爱和感恩是美好的品质，也是让我们变得更加美好的途径。我希望大家在这

个充满爱和感恩的时代里，能够秉持这种美好的品质，成为一个更加温暖、更加勇敢、更加善良

的人。

         谢谢大家！

篇5：一分钟演讲稿

         敬重的领导、友爱的老师：

         你们好!我演讲的题目是《节省每一滴水》。

         地球是人类可爱的唯一的家园。地球上的资源是有限的，而水更加尤其宝贵
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。可以使用的淡水是有限的。有人比方说，在地球这个大水缸里，可以用的水只有一汤勺.目前，

世界上有半数以上的国家约15亿人口面临淡水不足,我们要像爱惜眼睛一样珍惜每一滴水!

         同学们，你们知道吗?假如你刷完牙后准时地拧紧水龙头，那么一年能够节约

多少水呢?满满一百零九个浴缸!全部人都这么做，积攒的水该有多少啊!我们的子孙后代也有水喝

了。

         请意识到这一点吧，赶快珍惜水资源吧!为了人类的将来，还等什么哪?同学

们，我们是地球的小仆人，我们每个人从小就要有环境爱护意识。

篇6：一分钟演讲稿

         放飞梦想流光溢彩的年华，谁没有自己心中五彩的梦想?用心去编织，用勤奋

去创造，只为这个梦想变的更精彩，更动人，只为这个梦想能变成现实。

         放飞梦想，我的梦想很简单却不缺乏色彩。

         放飞梦想，我的梦想是要做一个出色的作家。

         只因为我要用我手中小小的笔描绘出五彩缤纷的世界;我要用我手中小小的笔

写出色彩斑斓的人生;我要用我手中小小的笔打造出光辉灿烂的生命;我要用我手中小小的笔勾画出

辽阔无际的苍穹;我要用我手中小小的笔勾勒出广阔辽远的大地;我要用我手中小小的笔描写出瑰丽

多彩的真谛。

         放飞梦想，我的梦想是我要做一个出色的作家。

         只因为我要写出人生的真谛;我要唤醒沉睡的人们;我要证明中国的强大;我要

写出人心的险恶;我要唤醒麻木的心灵;我要证明人间的真情;我要写出激情的岁月;我要唤醒曾经的

记忆;我要证明似水的年华。

         放飞梦想，我的梦想是我要做一个出色的作家。

         只因为我要用我的文字写出心中的感触;我要用我的文字写出心中的想法;我要

用我的文字写出真正的世界;我要用我的文字写出真正的人生;我要用我的文字写出真正的生命;我

要用我的文字写出真正的美丽;我要用我的文字写出真正的色彩;我要用我的文字写出真正的故事;

我要用我的文字写出真正的校园;我要用我的文字写出真正的中国;我要用我的文字写出真正的自己

。
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