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我们的青春演讲稿（通用5篇）

篇1：我们的青春演讲稿

         尊敬的老师，亲爱的同学们：

         大家好!

         出生后的我们经过婴儿期、幼儿期和童年期，迎来了人生的黄金时期——青

春期。青春期的我们，不失天真却又多了几分叛逆;想要独立却又缺少能力;有些小小的虚荣，又有

些小小的自卑;有远大的理想却又不愿努力学习;希望别人表扬自己却不愿主动真诚赞美他人;又不

愿向别人倾诉的秘密、心事，又有时时刻刻与朋友在一起的欲望⋯⋯总而言之，酸甜苦辣充赤着

我们浪漫美好的而又矛盾的青春生活。

         记得小时候，总喜欢依偎在父母身边。静静的，呆呆的笑，守护着属于自己

的那一片天地，不去追求太多的美好和浪漫，虽然偶尔回胡思乱想，可那些问题是那样的纯真可

爱。现在呢?我们排斥父母，不想与他们沟通。在他们心中，我们是“顽童”，在我们心中他们是

“顽固”，似乎就算天和地合在一起，父母和孩子也处理不好关系，当然，我们还有那些坎坷道

路上伴我们前行的朋友，正是因为有了朋友的存在，我们才不会孤单，才会有信心和力量一直走

下去，我认为青春期存在的最大问题除了闭锁心理和逆反心理，就是早恋了。随着我们年龄的增

长和生理器官的逐渐成熟，我们越来越希望和异性交往，可我们现在最重要的任务是学习，谈恋

爱对于我们来说是一颗青涩的果，如果你过早地把它摘下来，顾得还是你自己，所以我们还是应

该珍惜当下的每一寸光阴，努力学习。

         青春，焕发出五彩而又耀眼的光芒，如同一座彩虹桥般美丽。在青春生活中

，让我们奏响自己的青春舞曲，迈着整齐而又坚定地步伐，走向自己所憧憬向往的生活。当然，

我们还要改变一些坏习惯：不清高自傲，不自卑灰心，主动与父母交流，摆正对生活的态度，正

确处理青春期所发生的事情，健康乐观的度过每一天，表现出我们的蓬勃向上，展现出只属于我

们青少年的美好。

         珍惜青春，放飞梦想!

篇2：我们的青春演讲稿

         尊敬的各位老师，同学们：

         大家好！

         相信在座的同学们和无数的同龄人一样，在高考的华容道上，我们摩拳擦掌

、披荆斩棘、过五关斩六将、无不豪情、无不壮志、无不快哉，在经历过车轮之战后，我们迈步

踏进了为之奋斗的大学，压力的解脱尽如同漫天的繁星闪闪，虽然璀璨却令人目不暇接不知所措
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——迷茫、困惑、压抑、无聊、空虚这些毫无生机的字眼犹如幽魂一样缠绕于我们周身。这使我

们不得不发问：我们的青春难道真的无处安放？我们的青春到底为谁张扬？我们难道真的允许青

春悄然滑过指尖或用腐朽的残忍来埋葬我们的青春？不不！不是这样的！我们的青春飞扬！我们

的青春在路上！

         一个真正意义上的大学生，必须拥有使命感。像马丁路德金怀抱解放美国黑

人的梦想而奋斗，像周恩来同志年少就立志为中华之崛起而读书，像比尔盖茨为了世界上每张桌

上都有一台计算机而拼搏。

         我，作为一名普通的大学生，我个人的未来同样是我更为关注的，是成功是

辉煌是平庸是随便，我自然渴望成功不甘平庸，但究竟要走到哪一步，虽然未知，但我知道无论

怎么走都得从第一步走起。这是最根本的一步，从这步走起，还要一步一步的积累，一步一步的

奋斗。“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海”，不经历风雨，就见不到彩虹。

         青春的美丽，不是街市流行的名牌时装；青春的旋律，不是吉他弹奏的缠绵

忧伤；青春的潇洒，不是身体摇摆的忸怩作态；青春的浪漫，不是车轮郊游的旋转飞扬。青春是

一种态度、是一种精神，青春是一种勇往直前的冲劲、是为了理想而拼搏的不懈激情———如果

你是一只雄鹰，你就应该向往蓝天，期盼飞翔；如果你是一艘轮船，你就应该依恋大海，渴望远

航；如果你正年轻，那么，就请拒绝沉默，亮出青春的风采！

         也许有人会说：我平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳不会吟诗作画，注

定青春就如水般平淡。可我要说，世上只不过一个天才贝多芬，只不过一个神童莫扎特，能登上

金字塔的不仅仅有雄鹰，还有那勤奋的蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们

至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

         请相信，青春，永不言败。

         请相信，青春失败了第100次，我们爬起来第101次。

         请相信，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

         请相信，我们的青春飞扬！我们的青春在路上！

         相信自己，我们一定能行。

         谢谢大家，我的演讲完毕！

篇3：我们的青春演讲稿

         敬爱的老师，亲爱的同学们：

         大家好!
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         我是美术系2021级美术教育三班的XX，很荣幸能参加此届“心语杯”青春与

梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：《把握青春，成就梦想》。

         青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，规划梦想;正值

青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是

热情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的。

         青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。青春时代是人生

最具梦想的时代。在这阶段，我们激-情四射，有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁

骨凌云冲九霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

         青春与梦想齐飞!如果你向往高远的蓝天、那么,生长吧！不知不觉、你会发现

自己已是棵堪称栋梁的大树或是一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花。即使你长成了一株小草、你

也会看见、正因为有了千万个你的存在、才有了这绿满山岗!

篇4：我们的青春演讲稿

         懵懂的岁月已悄然逝去，纯真无邪已定格在过去，我们的青春如霓虹灯般绚

烂，却逃不过那繁华背后的落寞，从懂得什么是微笑背后的忧伤那一刻起，我们便踏上那条名叫

“青春”的未知路。

         没有期待中的那份惊喜，没有童话中可以让灰姑娘变成公主的水晶鞋，没有

那可以接受无数鲜花与掌声的舞台。我们平凡如旧，我们有的，只是那颗火焰般热情洋溢的心。

不是不想活得潇洒自在，不是不想叛逆、放任，不是不想不顾一切疯狂地追寻，只是在梦想与现

实交锋的那一瞬间，我看到了它们的差距，我明白了我还没有取得那通向自由的通行证，于是，

我选择了现实，毕竟我更趋向于现实的温暖。而那绚烂的梦想也会永不凋谢，永远珍藏在我们的

回忆里，那是一个属于洒脱青春的梦。

         我们歌唱青春。其实，青春就是一首歌，跌宕起伏，或伤感，或欢喜，朦朦

胧胧，却回味无穷。我们每个人都在很用心地诠释这首歌，谱写自己的淡淡青春。

         在这十六岁的灼热年华，我们独自享受着快乐、忧愁、喜悦、寂寞。点点欢

笑，淡淡忧伤，这就是青春。在这里，留下了我们微笑的瞬间，记下了我们流泪的刹那，这些就

足够了，不需要刻意装点什么，这就是最真实的我们，要将青春把握在自己手中，去创造无悔的

青春。

         在这青春的旋律中，我们就是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾经的辛酸与眼泪

，曾经的感动与梦想，都已随风而逝，留下的是值得珍藏一生的回忆。我们都是梦想的创造者，

我们抱着梦想踏入青春，带着感动度过青春，带着希望迈出青春、走向未来。

         在青春的岁月里，我们张扬着个性、飞扬着思绪；在青春的岁月里，我们肆
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意地哭着、笑着，有着属于我们的纯真；在青春的岁月里，我们留下了永恒的美好回忆。每个人

都有自己的十六岁，虽然内容不尽相同，但意义是一样的：可歌可泣的纯真年华。我们歌唱着青

春，歌唱着生活，歌唱着那并不完美却绚烂多彩的年华。

         不需要掩饰，不需要躲避，我的青春我做主，在这五彩的世界里，我们用那

心灵的歌声唱响了属于我们的飞扬青春。我的青春我做主！

篇5：我们的青春演讲稿

         亲爱的同学们：

         偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、少年人向往的

青春风景线。澎湃着青春的热血，洋溢着青春的热情。然而，朋友你是否探求思索过青春是什么

呢?

         青春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春是十月绚丽迷人

的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，

青春是欢乐的音符，是我们新人的象征。

         当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬息万变令人眼花

的世界!知识更新日新月异，科技进步突飞猛进。落后就要挨打，懒惰就会失败!已成为一个不可

抗拒的规律。为了中华民族的腾飞，我们每个人都应该竭尽全力去拼搏。只有拼搏才能为祖国现

代描绘出一张完美的宏图，只有拼搏才能实现我们青春的价值。

         在坐的同学们如果没有拼搏，又何能走出理想大学。让我们用智慧和勇气扬

起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。让我们抛弃了迷茫、掌握了航向。让我们共同努

力，不懈摇桨，一起去奏响那青春的激扬乐章!

         同学们!我们驾驭人生的航船，努力地向青春价值地彼岸航行吧，让我们昂首

阔步向着我们美好未来前进吧!

         最后，我预祝全体同学在即将到来的期中考试中，取得满意的成绩，去实现

青春的价值。

         期待高三学长能高考大捷，为校争光，创造青春的辉煌。
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