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中学生励志爱国演讲稿（通用5篇）

篇1：中学生励志爱国演讲稿

         尊敬的各位领导、老师们、同学们：

         大家好!今天我演讲的题目是《从我做起做一个热爱祖国为荣的人》。

         我们都知道，八荣八耻的第一条就是"以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻。"

我想，八荣八耻中每一荣每一耻都是重要的，是每个中国人必须遵守的。而对祖国的热爱是最重

要的。

         热爱祖国，不单是一句口号，它是千千万万胸怀祖国的华夏儿女发出的呐喊;

热爱祖国，也不单是一句台词，它是千千万万有志之士用生命和热血谱写的真理。

         在中华民族在世界东方踽踽独行的五千年里，许多曾经煊赫一时的王朝由崛

起走向覆灭，许多曾经绚烂一季的民族从兴盛走向衰亡。而我们中华民族，五千年前我们在神州

大地上发轫，五千年后我们依然在这里繁荣，我们经历了秦皇汉武的铁马金戈，经历了大唐盛世

的霓裳羽衣，经历了屈辱岁月的血雨腥风，更经历了八年抗战的威武不屈。我们中华民族，我们

中国，存在就是一种美!我的中国心在胸腔中跳动，你的也是一样吧?这样的祖国这样的民族，我

们岂能不热爱?我们又岂能做出对其有危害的事?

         翻开历史的卷册，一个个鲜活的历史人物向我走来。我看到了黄继光、邱少

云等英雄人物，以身殉国，视死如归。历史认可了他们，人们铭记住他们;我还看到了汪精卫等人

卖国求荣，衣冠楚楚却作恶多端。历史将他们扔进黑暗的地狱，人们唾弃、鄙视他们。毋庸置疑

，我们的英雄做到了热爱祖国，表现出为祖国奉献自己的高尚情操。

         热爱祖国，不一定要手举炸药包去炸暗堡，也不一定要用自己的胸膛去堵敌

人的机枪眼;热爱祖国，其实很简单，它可能在你一句文明的话语里，可能在你一个正确的举动里;

热爱祖国，其实就在我们生活的小事里。

         台湾著名校长高震东曾在国内演讲时说，爱国是一种责任，是一种"天下兴亡

，匹夫有责"的责任。是啊，热爱祖国还是我们要尽到的一份责任。国家在哪里?我们常常找不到!

那是"不识庐山真面目，只缘身在此山中。"因为你在国家里头，所以就不知道国家在哪里。当老

师的，国家就是你面前的学生，你往讲台上一站，下边的学生就是你的国家;我们中学生，国家就

在你的学习成长中，优秀的品德，优异的成绩，健康的体魄，良好的心态，就是你的祖国。

         我从小就体弱多病，到现在也还是三天两头去医院打针，因为身体的原因，

功课常常落下了，常常和父母闹闹情绪，也经常为不能向我同龄的孩子一样快乐的奔跑而落泪。

这时是父母和老师教育我，和病魔做斗争，和心魔作较量，是我的责任。因此，我很多时候只得

在病床上学习，在看书中磨炼自己的意志。我将积极向上、乐于进取、吃苦耐劳、勤学苦练当成
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是我的责任，这是不是一种爱国呢?我想，是的，是我这个体弱我病的孩子在我的学习和成长过程

中一种特有的爱国。

         20xx年北京奥运会已经进入倒记时，同学们，老师们，你们可知道，在这之

前，从中央到地方，在各种宣传媒体的宣传中出现的最细小可是最重要的东西是什么?在我看来，

是两个词，那就是掌声和微笑。对待朋友，对待来宾，对待比赛，对待表演，我们的确少了很多

微笑和掌声。给对手以微笑和掌声，无论是胜过我们还是败给我们的对手，给客人以微笑和掌声

，无论是我们喜欢的还是不喜欢的客人，那是一种多么博大的胸襟，为什么要在奥运会前昔注重

这个问题?那就是微笑和掌声对我们来说，是把自己的国家真正当成自己的家的表现，要让世界各

国的客人都说"你瞧，中国人多么爱自己的祖国!"

         今天，我是以比赛的身份站在这演讲台上，我是很多同学的对手，这里也有

许多我的对手，不论我演讲得成功还是失败，我想，在座的都是真正的爱国者，请给我点儿掌声

吧!谢谢你们的掌声，谢谢你们和我一齐爱了一次祖国!

         祖国光荣而强大，祖国永远在我们心中。最后请允许我用最深情的声音来表

达我对祖国的挚爱："以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻。"积极行动起来，热爱祖国吧，我们的

中国心永远为祖国而跳动，祖国永远在我人们每个人的心中!热爱祖国是我们的光荣!

篇2：中学生励志爱国演讲稿

         老师，同学们，大家上午好：

         今天，我在国旗下演讲的题目是：爱我中华。

         中华民族是一个伟大的民族，而爱国，更是一个神圣的字眼。革命导师列宁

曾说：“爱国主义是千百年来，巩固起来的对自己祖国的一种浓厚的感情。”的确，这种爱国情

怀是任何人也无法割舍的。在历史发展的曲折过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的，它是

我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，是推动我国社会历史前进的强大动力，对于日益繁荣富强的

祖国来说，爱国主义更应该成为这个时代的最强音。

         曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难。她曾是帝国主义倾销鸦片的场

所，她曾是军阀混战的战场，她曾是帝国主义瓜分世界的赌场，她曾是野心家们争权夺势的赛场

。祖国母亲曾被搞得遍体鳞伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上深刻的血痕，每一张容颜都布满

了惊恐的阴霾。一声声呐喊，一股股豪情，一片片赤胆忠心，一首首慷慨悲歌，从“忧国忧民上

下求索”的屈原，到“外敌未灭何以为家”的霍去病;从“精忠报国”的岳飞，到“留取丹心照汗

青”的文天祥;从正气浩然虎门销烟的林则徐，到振兴中华的革命先驱孙中山;从“横眉冷对千夫指

，俯首甘为孺子牛”的鲁迅，到“惟有牺牲多壮志，敢教日月换新天”的毛泽东，多少代人的痛

苦与辛酸，多少代人的拼搏与希望。多少仁人志士求索奋斗折戟沉沙，多少英雄豪杰浴血疆场马

革尸还。
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         而再过几天就是清明节了，燕子来时新社，梨花落后清明。先烈们“誓死不

做亡国奴”的呐喊，至今仍在我们耳边回荡。民族英雄们为了民族独立无畏的立于坚船利炮之前

，为了和平与解放勇敢的战斗在枪林弹雨之间。透过泪水看陵园，高耸入云的纪念碑诉不完我们

深深的崇敬，翠绿茂密的松柏树道不尽我们无限的怀念。怀念英烈的心情是沉痛的，然而单纯的

悲痛对于中华民族来说又是毫无益处的，我们所需的是悲痛后的奋发，是沉思后的崛起。

         而作为中学生的我们，现在并不需要奔赴祖国前线把守边疆，也不需要战身

沙场抛头颅洒热血。许多同学也许都这样认为：如今我们生长在和平的年代，混乱的战争也已经

远去了，那我们怎样才可以爱国?其实我们能做到的有很多很多，只是我们从来没有真正用心去体

会，也从来没有体会到原来平常一些不值一提的小事也可以表达我们对祖国的热爱，我们似乎都

忽略了这些事情的内在涵义。美国一个普通的乡村教师说过一句话：不懂得热爱国旗的学生，无

论他多么出色，都不是好学生。那我们在每当升国旗的时候有没有立定站好严肃的对国旗行注目

礼呢?爱国是一种崇高而神圣的情感，却并不都表现为辉煌而壮烈的举动。

         记得日本广岛亚运会结束的时候，六万人的会场上竟然没有一张纸，全世界

报纸都登文惊叹：“可敬，可怕的日本民族!”就因为没有一张纸，竟可以使全世界为之惊讶。而

相比于天安门升旗结束后的满地废纸来说，我们作为一个中国人难道不该觉得惭愧吗?难道不应该

反省吗?

         爱国并不是一种唱高调的行为，相反，它正是由低调的小事所组成的。所以

同学们，当再看见走廊的纸屑时请不要视而不见;当再过马路时请不要对斑马线熟视无睹：当再看

电视时请不要对新闻联播心生厌恶;当再遇到地上的硬币时请不要对它不理不睬。祖国的每一滴水

每一度电都需要我们节约，祖国的每一寸土地每一株植物都值得我们珍惜。只要我们时刻心存爱

国信念，这些微小的举动就一定不再普通了。

         回顾过去，我们雄心激扬;盛世年华，我们信心百倍;展望未来，我们豪情满怀

。沧桑的岁月已留痕，繁荣的祖国正兴旺。在这21世纪的征程上，我们一定要将爱国落实到实处

，刻苦的学习，加倍的努力，为祖国添加新的骄傲，为祖国谱写新的篇章!

篇3：中学生励志爱国演讲稿

         亲爱的老师、同学们：

         大家好!

         今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。

         “起来，不愿做奴隶的人们......”每当雄壮的国歌在我耳边响起，鲜艳的国旗

在我面前缓缓上升时，作为一名中国人，我总是感到无比自豪!五千年漫漫征程，一路风雨一路行

。中华民族曾有过向世界开放，国力强盛的汉唐辉煌，也有过闭关锁国，落后挨打的近代耻辱。

前进的道路充满艰辛，但艰辛蕴寓着希望。如今走向世界的中国，脚步迈得更加坚定、更加铿镪
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、、更加豪迈。民族复兴，指日可待;中华腾飞，势不可挡。

         有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一生;有多少人手中

的笔写下了一句句赞颂祖国的诗句......那是因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣

的名字，那就是“中国”!

         我骄傲，我是中国人。因为中国人有着深厚的文化底蕴。世界四大文明古国

，我们占了其中之一;中国的四大发明造福了世界;中国精美的陶瓷、丝绸，征服了世界;中国传统

的美德，从最平凡的小事做起，感动了世界;中国的风筝，是世界上最早发明的飞行器爱国主义在

不同时代有不同的内涵,......

         我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待新的一天。多少

次，我们心潮澎湃;多少次，我们辗转反侧;那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生!

         亲爱的同学们，染个我们把真情捧出来，把赤诚捧出来。化作长城上的一块

砖，化作长江里的一多浪花，化作昆仑山上的一朵白云，为了祖国美好的明天，努力吧!

篇4：中学生励志爱国演讲稿

         尊敬的各位领导、各位评委，老师们、同学们：

         大家晚上好!

         中国，一片屹立于世界东方的神圣土地;中华民族，一个生息繁衍在这神圣土

地上的伟大民族。自古以来，我们中国人以地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的

文化而骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，因为这文化的灿烂，更因为身为龙的传人

与生俱来的情感，我们发自内心、源于真情地赞叹——我爱中国!

         热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、每一分钟每一

秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。

这里，是一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和国家领导人铿锵的步履;在这

里送走了一批又一批抱负远大的莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代教育雏形

的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍桑巨变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇

的践踏，学校被迫几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发展的轨道，饱经忧患的

学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年的光彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人

的风景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影;神圣殿堂，曾塑造共和国威武的将魂。如今的麻

城一中乘着改革的春风，与时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健的步伐昂首

步入新世纪!

         我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一中的苦乐，共创

一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各
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自散尽，我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不关灯虽是小事，但损失的却

是学校的利益，可以避免的损失又何以不去避免呢?于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉了，另

一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的感觉油然而生，同是一个爱校的一中人呵!所

做的虽然是小事，但是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。就读于麻城一中，我感

到无尚的光荣和自豪。

         作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾注在求知若渴，

勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸

屑，拉掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容的粗话⋯⋯我想从这些不起眼

的小事做起，正是我们这一代一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。

置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文

明、友爱、勤奋、严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国人，做一个爱校的

一中人!为中华之崛起而读书，为民族的振兴而努力学习，用你我共同的行动去证明---爱我祖国，

爱我一中!

篇5：中学生励志爱国演讲稿

         尊敬的教师，亲爱的同学们：

         大家好！

         爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国

忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关心民生，这种可贵的精神，使中

华民族历经劫难而不衰。

         然而，有些人却没有做到：在自己不喜欢的教师的课堂上乱说话；在家长要

求干点家物事时以“我的作业还没写完”来推脱；在聆听教师教导时不在乎的目光，不在乎的语

言，不在乎的动作⋯⋯

         我曾听过一句名言：学习并不是人生的全部，但既然连人生的局部学习也无

法征服，你还能做什么呢？其实，学习并不是像有些同学眼中的那么难，要想学好，很容易。只

要你勤学书本知识，多学课外知识你的学习成绩就会大步流星向前走的。

         学习好，还要爱劳动。这样才能在校作个好学生；在家做个好儿女；在社会

中作个好公民。学会劳动，先要加强锻炼。从第一次开场。人生有很多第一次：第一次扫地；第

一次擦桌子；第一次拖地⋯⋯“有志者，事竟成”只要我们肯学，任何东西都不会很难的。

         我还听过一个故事：一位大学生，她的成绩非常优秀，被一所名校录取。结

果那个大学生却申请退学了。你知道为什么吗？因为那个大学生从小到大养尊处优的活着，过着

衣来伸手，饭来张口的生活，自理才能极其的差，没方法，只好退学了。由此可见，劳动的重要

性。
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         每一次劳动都是挑战自我的时机，但是如今，这样的时机越来越少。因为大

家总是推脱，就被长辈们戴上了“小公主”“小皇上”的帽子。如今，让我们一起摘掉这些帽子

，给自己一个锻炼的时机。只要你比昨天做得好，这就是进步。

         多年以后，你就会发现：小时候教师、父母的教导都是为了让我们好好学习

，长大以后为国家做事，成为国家的栋梁。古有岳飞精忠报国，又有华罗庚弃富投贫，他们都是

为了我们这个伟大的文明古国中国的繁荣兴盛而努力，我们应该向他们学习。

         “黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”让我们趁如今的大好光阴，好好学习

，好好劳动，长大后，做个对社会有用的人，报效祖国！

         我的演讲到此完毕，谢谢大家！
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