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医院手卫生培训总结（精选6篇）

篇1：医院手卫生培训总结

         在现代医疗环境中，手卫生是预防医院感染最有效、最经济的措施之一。因

此，提高医务人员的手卫生依从性至关重要。为此，我院于2023年6月组织了一次全院范围的手卫

生培训，旨在提升员工对手卫生的重视程度和实践技能。以下是对此次培训的总结。

         一、培训目的与目标

         此次培训的目的是为了增强医务人员对手卫生重要性的认识，提高手卫生操

作的正确性和依从性，从而减少医院感染的发生率。具体目标包括：

         1.确保所有参与培训的医务人员理解手卫生在预防医院感染中的关键作用。

         2.提高医务人员对手卫生指南的熟悉度，包括正确的洗手方法和使用手部消

毒剂的方法。

         3.通过实际操作演练，提高医务人员手卫生技能的熟练度。

         4.促进手卫生习惯的养成，提高手卫生依从性。

         二、培训内容与方法

         此次培训采用理论讲解与实际操作相结合的方式。理论部分包括手卫生在预

防医院感染中的作用、手卫生相关指南和政策、正确洗手和手部消毒的方法等。实际操作部分则

通过模拟场景，让参与者练习在不同情况下（如接触患者前后、进行无菌操作前后等）如何正确

执行手卫生。

         三、培训对象与实施

         培训对象包括全院所有临床科室的医护人员、医技人员以及后勤人员，共计5

00人。培训由医院感染控制部门组织，邀请了院内外的专家进行授课和指导。培训共分5个批次进

行，每个批次持续半天，包括3小时的理论培训和2小时的实践操作。

         四、培训评估与反馈

         为了评估培训效果，我们在培训前后对参与者进行了手卫生知识测试和操作

技能评估。结果显示，培训后，参与者的手卫生知识得分显著提高，正确洗手和手部消毒的技能

也得到了明显提升。此外，我们还通过匿名问卷调查收集了参与者的反馈，大部分反馈表明培训

内容实用、操作性强，对提高手卫生意识有积极作用。

         五、存在的问题与改进措施
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         尽管培训取得了预期的效果，但我们也发现了一些问题，如部分参与者对手

卫生指南的理解不够深入，实际操作中仍存在一些不规范之处。为此，我们计划采取以下改进措

施：

         1.加强监督和反馈机制，定期进行手卫生监测，及时纠正不规范行为。

         2.提供更多实操机会，通过定期演练和竞赛来提高手卫生技能。

         3.继续开展手卫生宣传和教育活动，保持手卫生意识的长效性和持续性。

         六、结论

         此次医院手卫生培训取得了显著成效，参与者的手卫生知识、技能和依从性

都有所提高。然而，手卫生是一个长期的过程，需要持续的培训和教育。未来，我们将继续加强

手卫生管理，确保我院的手卫生水平不断提高，为患者提供更安全的医疗环境。

篇2：医院手卫生培训总结

         为了加强医院感染管理，有效预防和掌握医院感染，提高医疗护理质量，保

证医疗平安，我院于20xx年3月27日在住院部九楼会议室进行医院感染管理学问培训—医务人员手

卫生规范。

         20xx年3月27日17:00时，全院职工集中在住院部九楼会议室进行医务人员手卫

生规范学问再培训，控感办主任主讲《医务人员手卫生规范》。其内容为：

         1、手卫生的重要性

         2、手卫生与医院感染

         3、手卫生的管理与基本要求

         4、洗手与手卫生消毒应遵循的原则

         5、洗手的方法与要求。

         通过再次培训，全院职工基本把握了手卫生的重要性及七步洗手法，懂得了

尽可能削减您手上微生物的窍门，不让您的手成为细菌的载体，尤其临床科室的医务人员意识到

洗手与发生医院感染大事对个人、医院、患者、乃至社会都会造成严峻不良影响的后果，深刻熟

悉到预防和空制医院感染最简洁、最有效、最便利、最经济的措施是：常常和适时的仔细、规范

的洗手。要把洗手当做是：爱护自己、爱护病人、保障医疗平安、提高医疗质量的头等任务来抓

。

         此次培训，全院职工加深了对手卫生学问的全面熟悉，为我院全面开展医院
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感染管理工作打下了坚实基础。

         XX县人民医院控感办

         20xx年3月30日

篇3：医院手卫生培训总结

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-height:36px

;"&gt;1、依据《宁夏回族自治区医院消毒效果监测方案》的文件精神，院感科将重点法律法规文

件印发给各科室，重点学习并记录，有《传染病防治法》、《医院感染管理方法》、《消毒管理

方法》、《消毒技术规范》。

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-height:36px

;"&gt;2、在医院领导的重视和支持下，各职能部门共同协作，于20xx年xx月xx日，对全院医护人员

进行无菌技术操作规范及手卫生培训及考核。培训人员达80多人次，尤其对重点科室工作人员进

行逐一考评，现场打分，规范了无菌操作技术流程，提高了手卫生的依从性。

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-

height:36px;"&gt;3、第一季度院感监测及检查存在的问题反馈：

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-height:36px

;"&gt;〔1〕1—3月份空气、物表、手采样53份。结果均在正常范围，对在临床值班的`科室进行了

缘由的查找，其次个月监测符合标准；

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-height:36px

;"&gt;〔2〕紫外线灯管测试：本季度测试灯管37支，其中妇产科产房损坏一支，其余测试均达标

；门诊注射室的观看室紫外线灯管缺少不符合要求，目前总务科正支配装置，经测试合格；

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-

height:36px;"&gt;〔3〕病例监测：本季度查阅病历703份，未发生院内感染病例；

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-height:36px

;"&gt;〔4〕手卫生：统计第一季度各科室洗手液及洗手液的使用量，评价医务人员的手卫生依从

性，对使用量较少的科室进行惩罚，包括健之素使用量较少的科室。

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-

height:36px;"&gt;4、改良措施：

         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-

height:36px;"&gt;〔1〕加大检查力度，尤其重点环节的管理；
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         &lt;pstyle="padding-right:0px;padding-bottom:5px;padding-left:0px;line-

height:36px;"&gt;〔2〕对重点科室，进行蹲点工作，按规范执行，保证患者的医疗平安。

篇4：医院手卫生培训总结

         医务人员手卫生作为现代医院管理面临的重要问题，医院感染正在得到大家

的普遍重视。我们知道因手污染导致的交叉感染占医院感染的很大一部分，为了解医务人员手部

卫生和院内感染现状，对我院医务人员进行了手卫生培训。医务人员手卫生合格率为87.93%。近

年我院医务人员手卫生合格率随年份增加呈逐步上升趋势，同期，我院院内感染率呈逐年下降趋

势。

         医务人员手卫生消毒和院内感染的现状作为一所中医专科医院，医院领导和

医务人员在控制院内感染方面非常重视，医务人员的手卫生检查合格率呈逐年上升趋势，同时发

生院内感染的患者占全院患者的比例呈下降趋势。大多数医务人员洗手意识较强，其中护士手卫

生执行情况略好于医生,与文献报道一致，一定程度上反映了我国医院感染管理与护理专业的紧密

联系。不同类别的医务人员手卫生的合格率不同，说明不同科室工作人员的手卫生执行率有一定

的差异，但院内感染已逐步得到控制，手卫生的重要性已受到医务人员的广泛重视。

         控制院内感染的有效措施

         ①领导重视和管理完善。我院在成立了医院感染管理委员会，由医院感染管

理办公室、医务科、门诊部、护理部、临床科室、检验科、药剂科、消毒供应室、手术室、预防

保健科、设备科、后勤等科室负责人和抗感染药物临床应用专家组成，委员会在院长和业务副院

长领导下开展工作。医院感染管理委员会下设医院感染管理办公室，临床科室设立感染管理小组

，形成医院感染管理三级网络。

         ②抓好教育培训，普及手卫生知识。开展各种形式的手卫生培训，使广大医

务人员充分认识到手部卫生与医院感染的关系，提高预防医院感染的意识。我院对新调入和分配

人员、研究生、进修生、实习生、社会化保障人员在上岗前对其医院感染理论知识及医疗机构医

务人员手卫生规范要求进行培训，考试合格后方可上岗。上岗后由科室感染管理小组负责对其实

施示范及带教培训，院感办负责对其指导。科室感染管理小组与院内感染管理科定期与不定期对

在职人员进行手卫生宣传教育和检查教育。不断提高手卫生质量，从而达到预防和控制医院感染

的目的。

         ③加强手卫生管理。医源性感染关系到医务人员、患者、患者家属的健康，

如何控制医院感染为首要问题。因此注意手部卫生，加强洗手、手卫生消毒是减少医院感染最简

单、有效、方便的方法。④加强监测管理。依据《医院感染管理办法》，定期对医务人员手部卫

生进行采样监测，并对其统计和分析，结果下发给科室，发现问题及时纠正。

         不合格的手卫生会增加医院感染的发生率，医护人员的双手是导致医院感染

的主要媒介。加强手卫生的管理、提高手卫生质量是预防和控制医院感染的关键，切断传播途径

                               4 / 7



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

作为预防院内感染的有效手段尤为重要，医务人员在各种医疗护理工作中要特别重视消毒隔离制

度，严格遵守各项控制医院感染的管理规章制度，做好双手的清洁和消毒，减少或杜绝通过手传

播疾病的发生，在保障医疗安全的同时也保障医务人员的职业安全。

         院感办

         2015年7月9日

篇5：医院手卫生培训总结

         手卫生是预防医院感染最简单、最有效、最经济的措施之一。为了提高我院

医护人员的手卫生依从性和正确性，增强对医院感染的控制能力，我院于2023年6月8日至15日期

间，组织了全院医护人员参与的手卫生强化培训。此次培训旨在通过理论学习与实际操作相结合

的方式，提升医护人员对手卫生重要性的认识，并掌握正确的洗手方法和技巧。

         一、培训内容与形式

         此次培训采用了多种形式，包括但不限于讲座、视频学习、小组讨论和现场

演示。培训内容涵盖了手卫生的基本概念、手卫生与医院感染的关系、手卫生的时机与方法、手

卫生产品的选择与使用、手卫生监测与评价等。此外，还特别强调了在COVID-19疫情期间，手

卫生在控制病毒传播中的关键作用。

         二、培训效果评估

         为了评估培训效果，我们在培训前后对医护人员进行了手卫生知识问卷调查

。结果显示，培训后医护人员对手卫生重要性的认识显著提高，对手卫生时机的掌握更加准确，

对手卫生操作的正确性也有了显著提升。此外，我们还对手卫生依从性进行了监测，发现培训后

医护人员的洗手次数明显增加，手卫生依从性平均提高了20%。

         三、存在的问题与改进措施

         尽管培训取得了一定的成效，但在评估过程中，我们也发现了一些问题，如

部分医护人员对手卫生产品的选择和使用不够熟悉，对手卫生监测与评价的理解不够深入等。针

对这些问题，我们计划在未来采取以下措施：

         1.加强手卫生产品的使用培训，确保医护人员能够根据不同的情况选择合适

的产品。

         2.定期组织手卫生监测与评价的实操演练，提高医护人员对此项工作的熟悉

度。

         3.建立手卫生依从性的长期监测机制，通过持续的数据收集和分析，及时调
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整和优化手卫生管理策略。
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         四、总结与展望

         通过这次手卫生强化培训，我院医护人员对手卫生的认识和实践能力都有了

显著提升。然而，手卫生管理是一个持续的过程，需要我们不断地改进和优化。未来，我们将继

续加强手卫生知识的宣传和教育，确保每一位医护人员都能将手卫生作为日常工作的一部分，从

而有效降低医院感染的发生率，保障患者和医护人员的安全。

         此次培训不仅是对医护人员的一次技能提升，也是我院感染控制工作的一次

重要推进。我们将以此为契机，持续深化手卫生管理，为患者提供更加安全、优质的医疗服务。

篇6：医院手卫生培训总结

         手卫生是医院感染管理的重要环节，为了加强医院感染管理，提高医疗护理

质量，我院于7月25日举行了手卫生知识培训。培训内容包括手卫生的重要性、手卫生与医院感染

、手卫生的管理与基本要求、洗手与手卫生消毒应遵循的原则、洗手的方法与要求等。通过培训

，全院医务人员和保洁人员掌握了正确的洗手方法和手卫生管理要求，提高了手卫生依从性。

         根据不同区域的要求，医务人员的手卫生应达到不同的标准。在ⅰ类和ⅱ类

区域，手卫生要求应≤5cfu/cm2；在ⅲ类区域，手卫生要求应≤10cfu/cm2；在ⅳ类区域，手卫生

要求应≤15cfu/cm2。为了确保医务人员的手卫生符合要求，院感科对参加医护人员进行了考试，

并入档，合格率达100%。

         通过此次培训，全院医务人员和保洁人员深刻认识到手卫生的重要性，掌握

了正确的洗手方法和手卫生管理要求。这将有助于规范全院工作人员的手卫生，严格执行消毒隔

离制度，不断提高手卫生依从性，从而达到预防和控制感染的目的。

         本次培训内容包括手卫生的重要性、依从性低的原因和如何执行、手卫生的

概念、洗手的指征以及六步洗手法的分解示范和讲解。原计划96人参加，实际到场80人。培训结

束后进行了相关知识测试，平均分100分，合格率100%。

         通过本次培训，全院职工基本掌握了手卫生的重要性和七步洗手法，并了解

了尽可能减少手上微生物的方法。特别是临床科室的医务人员认识到洗手与医院感染事件发生之

间的密切关系，深刻认识到预防和控制医院感染最简单、最有效、最方便、最经济的措施是经常

和适时的认真、规范的洗手。因此，洗手被视为保护自己、保护病人、保障医疗安全以及提高医

疗质量的头等任务。

         通过此次培训，全院职工加深了对手卫生知识的全面认识，为我院全面开展

医院感染管理工作打下了坚实基础。
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