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小学舞蹈老师工作计划（精选3篇）

篇1：小学舞蹈老师工作计划

         小学舞蹈老师工作计划

         根据我校的教育宗旨和发展规划的要求,完善学校艺术学科管理体制和运行机

制,不断提高我校在艺术方面的教育水平.艺术教育是对学生进行审美教育、提高审美素养的最主要

途径，它强调学生学习的实践性和体验性。让学生在学习舞蹈的实践中体验美育内涵、提高审美

素养。培养学生对艺术活动的兴趣，充实学生的校园文化生活，全面提高学生的艺术修养。

         二：主要工作:

         1、积极主动协调学校教研工作,深入细致履行职责学校教务工作,顺利完成教

学计划,教学进度,及提早复习.2、通过积极开展各种教研活动，例如集体复习、听讲、说道课、评

课等活动，不断提升自己的教学质量。建议自己多在艺术“实”字上下功夫，在“研”字上动脑

筋，努力做到在教研活动上积极参与并明确提出自己的意见和建议.3、积极主动非政府学生出席

艺术类活动，挖掘每一个学生的艺术创造力，提升学生的艺术整体表现能力和艺术修养，[]并给

孩子们提供更多更多的展现自己艺术才华的空间。

         三：具体工作计划安排

         1：九月份

         制定工作计划,提前两周备课;

         基本功训练：站姿、地面部分的练、腿的练、身体协同练、直观的成品歌舞

。

         2：十月份

         履行职责教学进度,强化学生的基本功训练、碰触一些现代舞的基本技巧。

         3：十一月份

         特别注意观测学生的进步，根据学生自身去展开辅导和强化进度。

         4：十二月份

         积极开展校园元旦欢庆活动，学期教学教研总结,交流。

篇2：小学舞蹈老师工作计划

                               1 / 4



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         一、指导思想

         舞蹈作为一种以人体动作为物质材料的表现性的艺术活动，是人类审美活动

较集中的表现，是培育人们审美爱好，提高人们审美力量的有效途径和有力手段。它既可以陶冶

同学的心灵，又能让他们在表现的过程中获得自我满意。盼望通过活动，使同学们不仅能进展身

体，得到动作的协调性和敏捷性的训练，而且还能进展思维和情感，促进身心开心的进展。

         二、训练目标

         1、本学期系统而严格的训练，进一步增加队员们的节奏感，增加他们对舞蹈

的表现力和感受力，特殊强调舞蹈时的面部表情，做到用“心”舞蹈，使队员们的整体素养和表

演水平再上一个新台阶。

         2、教会同学用舞蹈语汇来表现舞蹈的心情和意境，注意舞蹈的神韵、感觉。

         3、严格要求，细心排练。

         三、训练内容及要求

         1、基本功方面

         由于同学水平上的差异，本学期针对他们的基础和特点突出了不同训练内容

和的要求。有的同学要连续加强基本功的训练，加大训练力度和难度，重视训练质量，提高身体

的柔韧性。还有些同学则要从基本功入手，进行系统的训练，如：基训地面练习和基训把杆练习

，关心同学提高自身素养，增加自身气质，为以后的舞蹈学习打下良好的基础。

         2、舞蹈学习方面

         本学期方案学习一块成品舞蹈：民族舞蹈对队员的素养要求较高，要求队员

要有良好的身体协调性和柔韧性，并要求队员节奏感强、动作规范，特殊强调眼神和表情以及舞

感，让同学学会专心舞蹈。这首舞蹈是本学期训练的重点，我们要加强训练，从齐、快、准上下

功夫，争取以高质量的演出迎接今年的文艺汇演。

         四、训练时间

         每周一、二、三、四、日课外活动时间。

         五、活动地点:

         舞蹈教室

         六、活动措施

         1、引导同学观看舞蹈录像带，关心同学查找舞蹈感觉。
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         2、逐段示范、讲解动作，逐个辅导。

         3、同学个人练习和个别辅导相结合。

         4、采纳同学互帮、好同学示范的方法，进一步提高水平。
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         一、指导思想：

         1、紧紧抓住素养训练的"核心问题'和"关键环节'从"为了每位同学的进展'的高

度，着力构建一种开放的、民主的、科学的艺术课程，为同学的终身进展建立起坚实丰厚的生产

点。

         2、关注同学的个体差异和不同需求，关注同学在活动过程中的体验情感、态

度和价值观的形成。爱护同学的奇怪???心、求知欲，充分激发同学的主动意识和进取意识，促进

孩子健康而有特色地成长。

         二、活动目的：

         1、使同学正确的把握舞蹈的基本要领，知道基本的手位，脚位。

         2、对队员们要求基功达到下叉，下腰。软度不好的同学可延长时间。

         3、对个别素养好的队员在技巧方面可加深一些，同时学一些简洁的儿童舞蹈

。

         三、培育目标：

         1、初步把握舞蹈的基本动作，使同学建立正确的动作技术，养成良好的姿势

。

         2、学习成套的舞蹈基本动作，培育同学的节奏感协调性和灵敏性。

         3、进展同学各项身体素养，增加同学的体质。

         4、培育同学自主学习力量，激发同学的创新潜能。

         四、活动特色：

         1、把同学的差异作为一种资源来开发，开设形体活动小组。

         2、由培育特长向启发制造延长。着眼培育同学挑战困难，开拓进取的精神。
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         3、让同学在活动中获得自信。课堂学习活动中一些基础训练，力量较弱的同

学，在艺术活动中获得了胜利的机会，转变了孩子被动的心态，激发他们的自信念和胜利欲。

         4、让活动胜利孩子享受生命的时空。我们的艺术课堂布满了生命的气息，一

双双高举的双手，一张张自信的笑脸，有如自然界中的花草树木，布满着蓬勃的生气。

         五、主要措施：(拟采纳的教学方法和教学手段)

         1、教学方法：讲解法、示范法、分解法、完整法、对比法、预防预订正错误

法、练习法等：

         2、教学手段：影象教学、个别指导、、分组教学等

         六、活动内容支配：

         1、第一月教会同学正确地把握舞蹈的基本要领，知道基本的手位，脚位。

         2、其次个月要求全体队员都能在辅导员的训练下基功达到下叉，对个别软度

不好的队员可加深练习，训练有基本手位，脚位，一位的擦地，蹲，丁字位的前擦地，旁擦地，

腰部的训练、腿部的训练的撩腿、弹腿、踢腿。

         3、第三个月要求队员在能够下叉的基础上再加深一步下腰。同时学一些儿童

舞蹈中常见的舞步的组合。

         4、第四个月训练内容，对个别好的队员进行个人素养的提高，技巧方向可加

深一些。例如：虎跳、前后桥、抢脸，同时要学一些简洁的儿童舞蹈。
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