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消防培训个人总结（精选6篇）

篇1：消防培训个人总结

         在这次消防平安知识的主题班会中我对中学生怎样防止火灾发生，发生火灾

后如何自救都有了深刻的熟悉。

         我们中小学生不要随身携带火柴、打火机等火种。不能乱拉、乱拉电线，任

意拆卸电器，用完电器要准时拔掉插销。发现燃气泄漏时，要关紧阀门，打开门窗，不行触动电

器开关和使用明火。阳台上、楼道内不能烧纸片。使用电灯时，灯泡不要接触或靠近可燃物。

         发生火灾后要学会自救：在火势越来越大，不能立即扑灭，有人被围困的危

险情况下，应尽快设法脱险。假如门窗、通道、楼梯已被烟火封住，确实没有可能向外冲时，可

向头部、身上浇些冷水或用湿毛巾、湿被单将头部包好，用湿棉被、湿毯子将身体裹好，再冲出

险区。

         假如浓烟太大，呛得透不过气来，可用口罩或毛巾捂住口鼻，身体尽量贴近

地面行进或者爬行，穿过险区。当楼梯已被烧断，通道已被堵死，应保持镇静，设法从别的平安

地方转移。可按当时详细情况，实行以下几种方法脱离险区。

         一是可以从别的楼梯或室外消防梯走出险区。有些高层楼房设有消防梯，人

们应熟悉通向消防梯的通道，着火后可迅速由消防梯的平安门下楼。

         二是住在比较低的楼层可以利用结实的绳索（假如找不到绳索，可将被褥里

儿、床单或结实的窗帘布等物撕成条，拧好成绳），拴在牢固的窗框或床架上，然后沿绳缓缓爬

下。

         三是假如被火困于二楼，可以先向楼外扔一些被褥作垫子，然后攀着窗口或

阳台往下跳。这样可以缩短距离，更好地保证人身平安。假如被困于三楼以上，那就千万不要急

于往下跳，因距离大，容易造成伤亡。

         四是可以转移到其他比较平安的房间、窗边或阳台上，耐心等待消防人员。

         生命最重要，平安第一。学会保护自己。

篇2：消防培训个人总结

         时光如水，岁月如梭。为期10天的培训转眼就结束了。此次培训班虽然时间

不长，但总队和培训基地安排的课程合理，教员授课精彩详实，学习内容丰富，后勤服务周到细

致，给我提供了一次难得的充电机会，回首培训中经历的点点滴滴，感慨颇多、受益匪浅。

         一、“三个特点”
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         保证了此次培训学习收获丰硕首先是各级领导高度重视。赴培训基地学习之

前，支队首长对参训学员提出了明确要求。学习伊始，总队和培训基地组织召开了开训典礼，领

导出席了会议，对参训学员的学习、生活、纪律均提出了很高的要求，确保了本次培训高起点、

严要求。其次是培训内容丰实。总队安排了党校教授以及总队教员进行了授课，着力研判消防工

作和部队建设新形势，将学习领会上级部署与解决消防现实问题相结合，重点学习了党的十八大

精神、十八届三中全会、思想政治、防火监督、后勤保障、执勤备战等重大课题；实地参观了党

风廉政警示教育基地--XX市女子监狱，并组织开展了广泛的讨论交流，受到了许多启发，教员们

带给我的不只是知识，更是一种影响深远的力量。再次是管理正规，纪律严明。培训期间，培训

基地严格要求，严格管理，进一步加强和规范了学员的一日生活制度，明确了操课的程序，以“

抓管理、强作风、促学风”为主线，坚持“以查促管、以管促训”的管理方法，推动培训工作积

极有效地进行，同时不断加大督察力度，对学员的警容风纪、内务卫生、课堂纪律、一日生活制

度坚持情况进行不定时检查，督促各项管理制度的落实，积极创建了正规、和谐、有序的培训环

境。全体参训学员严格遵守培训班各项管理规定，十分珍惜此次难得的学习机会，专心听讲、认

真领会、相互交流、取长补短，积极参加各项集体活动，真正实现了学有所获、学有所得、学以

致用的目的。

         二、“三个收获”

         为做好各项工作奠定了坚实基础收获了关爱，进一步增加了工作信心。此次

培训，对于我们这些长期处于单一事务工作中的干部，可谓久旱逢甘雨，是千载难逢的学习机遇

，充分体现了总队党委对官兵的关心和关爱，体现了总队党委对基层干部的厚望和期待。收获了

政策信息，进一步开阔了眼界和视野。教员们的授课使我们受益匪浅，教导我们用宏观眼光、战

略思维，敏锐地把握形势的发展变化，清醒认识维护消防安全和社会稳定工作的艰巨性、复杂性

，有效应对新形势、新任务对消防工作提出的新要求、新挑战。使我们更加深刻地认识到总队党

委对消防工作战略决策部署的科学性、时代性，也更加坚定了我们自觉服从大局、服务大局、维

护大局的责任感、使命感，保障了我们在今后的工作实践中更加讲政治、顾大局、识大势，从而

开阔了我的眼界，拓展了我的视野。收获了知识和先进经验，进一步弥补了自我不足。这次培训

，系统学习了战训、政工、防火层面的知识，分享了各地市消防工作的先进做法，从一件件鲜活

的典型案例中吸取了大量活生生的教训和有益经验，开阔了思路，提供了借鉴，弥补了不足，是

一笔非常值得珍藏的资源财富。总之，参加此次培训工作使我在各个方面得到了升华，巩固了理

论知识，启发了工作思路，提高了分析解决问题的能力，实现了“眼界思维有新拓展、岗位能力

有新突破、军政素质有新提高、作风养成有新提升”的预期目标，也更加坚定了我献身消防的坚

强决心。通过本次培训也使我明白，作为一名消防部队干部，要圆满完成各项任务，更要始终保

持一种本领恐慌感、知识匮乏感、时代落伍感，牢固树立长期学习、终身学习的理念，把学习作

为一种态度、一种责任、一种追求、一种境界。应该全方位掌握各类科学文化知识。因此，领导

素质和领导能力是摆在我面前的重要课题，只有不断学习，才能得心应对当前日益繁重多变的工

作，才能完成组织交给的工作任务。

篇3：消防培训个人总结
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         一、学习内容丰富多样。

         以前在工作中，处理问题的方式基本来源于老员工的言传身教和实践中的经

验总结，至于为什么这么做，这么做的原理是什么，基本处于一知半解的状态。这次的学习内容

贴近实际工作，目的明确，知识结构合理，全面提升了我们的理论素质和实际解决问题的能力。

通过这次学习，我对消防中控有了一个全面深入的了解。

         中控人员的工作主要包括：

         1、消防安全检查；

         2、消防控制室监控；

         3、建筑消防设施操作与维护；

         4、消防安全管理等。作为一名中控人员，我们要牢记自己的职业道德守则：

文明礼貌，爱岗敬业，钻石业务，团结协作。

         在基本知识方面，我们主要学习了九个方面的内容：消防工作概述；燃烧与

火灾基本知识；危险化学品常识；消防水力学基本知识；电气消防基本知识；建筑消防基本知识

；消防安全检查知识；初起火灾处置常识；相关法律法规知识等。

         除了理论知识，老师还为我们安排了实践操作课程，内容主要包括：1、消防

安全检查，即定期防火检查和每日防火检查；2、消防控制室监控，即设备状态记录与检查和处置

火灾与故障报警；3、建筑消防设施操作与维护，即灭火器材火灾自动报警系统的使用与维护。实

践操作课程让我们很好的将理论与实际结合为一体，真正实现了活学活用，受益匪浅。

         二、提高防范意识。

         火灾带来的危害，人人都懂，但在日常生活中往往被忽视，被麻痹，侥幸心

理代替，往往要等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒，这就是因为没有把防范

火灾的工作放在第一位所导致的。在培训中所看到的一例例触目惊心的案例，留给我们的不应该

只是对死难者的沉痛哀悼，我们要做的是把消防安全意识提高到一定高度，懂得单位和个人的基

本消防义务。由于我们酒店是人员密集场所，对火灾隐患已经有了一定的防范意识，但通过这次

培训，发现现有防范意识程度还是不够的。

         不论是一线工作人员还是管理人员，都应对岗位和部门可能涉及到的火灾危

险和消防通道等相关设施有充分的了解，不论是从事安全工作人员，还是其他人员，都应该定期

接受相关的消防安全教育培训。内容包括：消防安全制度；各部门各岗位的火灾危险性和防火措

施；各种消防设施的性能；灭火器材的使用方法；报火警；扑救初期火灾和自救逃生的知识和技

能等。
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         通过这次培训和学习，我有了新的认识，在很大程度上提高了自身的理论素

质和建筑消防设施实际操作水*，对我以后在日常工作中提高自身的业务能力打下了坚实基础。只

有这样学习，我们才能取得实际的进步，我们的工作才有实质性的提高。

         总之，十分感谢酒店领导对学习培训的重视，也感谢安保部领导的厚爱，让

我有机会参加此次培训，我很珍视这份职业，希望能通过我的刻苦努力，拿到消防中控资格证，

为酒店的发展和岗位需要尽一份绵薄之力。

篇4：消防培训个人总结

         为了践行公司的安全理念，由韦总号召，安保科牵头组织了一次为期十天的

消防安全强化培训，将各车间班长和车间骨干员工组织在一起，来学习消防安全知识和实战演练

。在培训期间既有个人的体能训练，也有消防水带的40米对接训练，穿戴空气呼吸器50米往返跑

，还有以部门为单位的3人5盘水带的组合连接的集体训练。在本次训练中我收获了很多。

         我们此次训练是军事化培训模式，上午训练前有3000米的跑步训练，主要锻

炼的是我们的耐力和意志，在前3天的训练中有不少的人都掉了队，但随着训练的不断深入，掉队

的人是越来越少，并且跑完这3000米以后，都感到很轻松。

         从体力上说都有不同程度的提高和加强。接下来就是消防水带的对口连接练

习，每人两盘水带和一个水枪，接两个口和一个水枪，两人一组进行练习，一开始因为动作不熟

练，我们的用时都在15—20秒之间，随着训练的不断加强和深入，我们的训练成绩不断的向前提

，训练中我的最好成绩到了9秒，于维志跑到了8秒左右。在这里要说明一下，在此次训练中于维

志同志因为原来他是消防兵，他把自己所学到的消防知识毫无保留的与大家分享，动作要领，水

带的不同拿法，前进中的注意事项，接口的动作要领，等等。

         在体能的训练方面我也学到了很多东西，也接触到了很多新鲜的训练方法，

有100米接力跑，100米冲刺跑，高抬腿跑，俯卧屈伸腿加s型跑等等。在训练过程中各个队员争先

恐后，个个都像猛虎下山一样，没有一个是掉队的。在训练中的集体项目是最热闹的，为了集体

能拿到一个好的名次，每个小组都是非常团结一致，相互协作，没有一个给小集体落后腿。我想

这也是此次活动的目的之一。

         火灾发生时，逃生是至关重要的，但是个人防护器材也一定要会用，如果有

防护器材不会用，那只能是一种摆设。在此次训练中个人的防护器材的使用和理论知识，也是这

次活动的主要内容之一，空气呼吸器是在有毒环境的情况下使用的一种个人装备，会使用它这是

我们精细化工生产特点所决定的。因为在生产过程中如果发生火灾会产生大量的有毒有害的气体

，简单的过滤式防毒面具就会失去作用，只能用空气呼吸器。

         我们先从理论知识学起，学习使用方法，佩戴时注意事项，使用前的检查，

使用后的清理消毒，如何佩戴空气呼吸器是就合适的等等。并且在考试考核中也有这项内容。检

查、佩戴、往返50米跑。用时最短的只用29秒，我的成绩是35秒，在学员中间是中等水平。
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         处理初期火灾时，队员的相互配合和速度决定着损失程度的大小，发现险情

时用最短的时间，最好的配合会大大减小损失。因此在这次训练过程中我们也有这样的集体配合

项目。那就是3人5盘水带的对接，距离是100米。在此次训练中2楼位的成功与否，是决定此项目

成败的关键所在，我们巴豆醛车间有我和张忠厚、曹佰峰为一小组，我跑1楼位，曹佰峰跑2楼位

，张忠厚跑3楼位。在训练时我们就发现2楼位就很关键。

         因此我们安排曹佰峰跑2楼位。1楼、2楼位每人都有两盘水带，需要在跑动中

接口，这里面有很强的技巧，训练时我们的成绩就跑到了22秒，与化产车间这样的强队相差不多

，在考试考核中我们三人暗下决心，要与化产车间争一下高低。考试中我们相互配合，积极跑位

在行进中都是一次性接好口，并且没有脱口现象，最后我们的成绩是20秒，比化产车间快了一秒

中，在这个集体项目中我们巴豆醛车间得到了第一名。成绩的取得固然与每个人的努力是分不开

的，但是我自己觉得是三人的配合是至关重要的，只有一个默契的楼39;配合，才是这次培训的目

的之一。

         以上的培训只是一个基础工作，在这次培训中实战演练才是此次活动的重头

戏。我们模拟了粗苯大库泄漏后，在抢修的过程中不慎产生了火花，引起了火灾。然后展开了公

司级预案。接到报警后，首先是警戒队赶到了现场，负责事故现场的警戒工作。紧急疏散人群，

禁止一切过往车辆。应急小分队到达后，穿戴好个人防护用品，耐酸碱胶靴和手套，戴上空气呼

吸器，4人一组，进入现场查找泄漏源头，发现不能处置，需要抢修抢险小分队支援，在抢修的过

程中不慎有人产生了火花，发生了火灾，围堰外的消防分队立即开启水枪和泡沫枪，然后将火扑

灭。由于泄漏的物料比较多，在回收时有人中毒，有应急队员和抢修队员，将伤员抬至上风处，

然后有医疗分队给予简单的救治，等待专业的医护人员的到来。在整个事故的预案演练过程中每

个小分队之间的配合至关重要。配合越默契，事故的损失就会降到最低，在演练的过程中娄科不

断的纠正，总结在演练中的错误，经过我们不断反复的演练最后基本达到了我们所期待的结果。

一次一次的演练每次都在逼近现实。让我们的演练和预案非常使用有效。

         在这次培训过程中也有很多不足：

         一、在体能训练中有明显的体力不支的现象，从这一点上看必须加强平时的

身体锻炼，只有身体强了才能事故中做好充分的工作。

         二、在预案演练中对付突发事件的能力还明显的不足，缺乏现场的灵活性和

应变能力。

         三、现在的消防设施中有很多缺陷，包括有的消防水带只有一个接头，消防

箱内只有一盘水带，在应急过程中明显感觉准备不足。还有卡口没有上牢的等等问题。

         我们的应急演练强化培训工作虽然结束了，但我们为应急预案开展的演练工

作却刚刚起步。为了不断提高公司员工安全意识和应急救援能力，以便在事故的应急行动中，达

到快速、有序、及时、有效的效果，我们将经常性地在车间开展应急预案的培训、训练或演练工

作，以提高车间员工的应急救援技能和应急反应综合素质，有效降低事故危害，减少事故损失。
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篇5：消防培训个人总结

         今天石家庄华安消防知识宣传中心河北宣教处的宣传员，对我们进行消防安

全知识培训，通过这次学习，让我深刻的认识到了消防安全的必要性和重要性，同时增添不少的

见识和实际性理论知识，就参加本次培训谈谈我个人的一点心得体会。

         一、疏忽大意、侥幸的心理不可有

         火灾的发生是现实生活中最常见的，因疏忽所引发的，危害的一种灾难之一

，所以我们要时刻警惕安全消防隐患及存在的问题和漏洞，彻底贯彻“安全就是效益”、“消防

工作是其他工作的保障”的精神，在消防安全工作中要警钟长鸣，做到居安思危，防患于未然，

确保做到安全为天的理念。

         二、引发火灾的几种原因

         1、生活火灾。①生活中燃气软管老化;②乱拉电源线路，接线板超负荷使用;

③使用大功率照明设备，④用纸张、可燃布料做灯罩;⑤乱扔烟头，躺在床上吸烟;⑥在室内燃放烟

花爆竹;玩火等。

         2、电气火灾。①电视机、电脑、充电器、电吹风乱接电源线路，造成电源短

路、断路、接点接触电阻过大、负荷增大，②购置的电器设备如果不合格，尤其电热器的使用不

当都引发火灾的危险性的因素。

         3、自然现象火灾。①雷电，它产生的电弧可成为引起火灾的直接火源，摧毁

建筑物或窜入其他设备可引起多种多样的火灾;②物质的自燃。

         4、人为纵火。纵火都带有目的性，一般多发生在晚间夜深人静之时，有较大

的危害性。

         三、保持镇定冷静的心态

         1、当面对火灾时，要保持镇静，及时拨打报警电话119，要准确汇报时间、

地点、火情范围;

         2、用被子或者其他绝缘空气物体来自救和帮助别人逃生，了解逃生的方向是

否可行。

         3、在室内要采取趴在地上，用湿毛巾捂住口鼻保持呼吸，等待救援。

         四、了解消防设备设施并会使用

         1、灭火方法①冷却灭火法;②隔离法;③窒息法;④抑制法。
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         2、家中配备必要的消防器材，时刻防范火灾。

         在这一个多小时的学习培训中，使我受到了很大的启迪，开拓了思维，同时

也掌握了许多消防知识，隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山，我们要时刻做到居安思

危，警钟长鸣，防患于未然。
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