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幼师舞蹈培训学习总结（通用3篇）

篇1：幼师舞蹈培训学习总结

         我有幸参加了教育局组织的幼儿教师培训。这次培训是由博奥幼儿园的老师

给我们指导。上午的学习中，曹老师等几位老师给我们讲解了舞蹈的基本动作及注意的要领，指

导我们学习基本动作的组合以及幼儿律动的创编;同时还要求根据各班孩子的年龄特点，分别学习

了适合大中小班的几个律动。下午我们学习了幼儿律动的创编及其步骤。尤其是学习的集体舞《

圆圈舞》，让老师们分组创编动作这一环节，给老师们提供了一次展示的机会，同时也得到了指

导老师的认可。

         其实舞蹈，是一门综合性的表演艺术，凡观大型的舞蹈作品，只有深入挖掘

舞蹈的主题，表现人物内心的情感与内在矛盾的冲突，才能产生撼动人心灵的艺术效果。而作为

一名幼儿教师，我觉得更应该训练自己对舞蹈的感觉和对音乐的感悟，在这些方面我还有所欠缺

，在今后学习舞蹈的过程中，我会不断努力!栾老师在她柔软的身体，轻盈的舞姿，丰富的表现力

中，我看到了肢体与情感的有机结合，在无限的视觉享受中，感受到了舞蹈的美以及舞者内心对

于舞蹈的热爱、追求与执着。虽然我们只培训了一天，却收获颇丰。

         舞蹈是一门古典艺术，它的高深与博大、唯美与脱俗是无法用语言来简单的

概括的。作为一名幼儿教师，在日常工作中，应注重形体的训练，通过严格要求自己来训练学生

的形体姿态、提高他们的审美情趣，在孩子们幼小的心田里播下舞蹈美的种子。

篇2：幼师舞蹈培训学习总结

         舞蹈培训结束了，敲着酸胀的双腿，心里却感受万千。非常感谢冯老师为我

们安排的这次学习探究的机会。让我们温习专业知识的同时，对自己的工作和学习也进行了促进

。以下是我的点滴感悟。

         一、感受专业、亲近精致

         栾老师是一位经验丰富的舞蹈老师，每一个舞蹈动作都讲解的细致和专业。

许多动作我们经常接触，但是通过老师的讲解和示范才发现自己有许多细节都忽略了。今天能再

次上一节专业的舞蹈课，真是太幸运的机会了。这促使我在以后的工作中要更多的去深入了解各

种专业知识，灵活运用到自己的教学中。

         中国民族民间舞蹈具有丰富多彩的主题体裁和表现形式，幼儿在学习、排练

和表演舞蹈的过程中，能够同时欣赏到优美的舞姿、悦耳动听的旋律、歌声、绚丽的景色和鲜艳

的服装道具，这一切不仅符合幼儿好奇好动的生活情趣，而且在幼儿的听觉、视觉之间架起了一

座桥梁，让他们在得到艺术美陶冶的同时，不断提高身心协调活动的能力。

         富有中国特色的素材是对孩子们进行舞蹈启蒙和音乐教育的精髓。通过简单
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的编排和典型的动作，帮助孩子们感受多变的民族音乐是件非常有趣的事情。

         栾老师正是针对这一点，为我们设计的培训课程。细致的思考体现出她专业

的敬业精神。小小的细节让我们感悟她的可敬。我们学习了：藏族踢踏组合;(了解了藏族舞中的

颤是精髓，以及踢踏舞的3中基本步法)蒙族组合;(了解了蒙古族舞蹈的豪迈和大气的特点)维族组

合(热情奔放的维族动作，需要我们用心和激情去体验);儿童集体圆圈舞。

         栾老师口不停、手不歇、汗流浃背、不喊苦、不叫累的为我们授课，我被她

的激情和热情深深地折服了。她们高超的舞蹈技巧和敬业精神感染着我们。偌大的篮球馆，栾老

师为了让我们看清楚动作，每个动作都会道不同的方位让老师模仿，我们做一遍她会做4、5遍。

但是自始至终，她的激情都没减退一点。

         我们每位老师学习起来也兴趣盎然、全神贯注。虽然没有任何纳凉工具的篮

球馆闷热，加上大强度的动作训练，每个动作下来都老师们都汗流浃背。但是，大家克服一切困

难，如饥似渴的吸收着新鲜的营养。这也是一种团队的精神，这种精神感染着每一个同伴，一遍

遍的重复着动作。看着老师们的努力，也令我感动万分。

         二、在平凡中成就自我

         1、我要向栾老师学习，学习她的敬业、对生活的积极阳光的态度。学会用心

益人，用心益己，也就是教师不但要通过教学促进学生的发展，也要促进自身的发展，不但要为

学生的健康身心、丰富的精神世界和美好的社会生活服务，也应该为教师自己的幸福服务。

         2、我要用心地更新自己、突破自己，在教学中使自己成为观察者、支持者、

促进者、学习者、合作者、思考者。

         3、要用心求发展，做一个不断学习，有良好综合素养的教师。

         在心灵的最深处得到云淡风轻的快乐，才能以平和美丽的心情、丰富的内涵

来面对我的孩子们，并身体力行地感染他们，使自己的人生因此而灿烂。

篇3：幼师舞蹈培训学习总结

         时间飞逝，又一个学期接近尾声了，回顾一学期的教研组工作，感受许多。

在领导的信任与指导下，我接任了舞蹈教研室主任工作，接任这个工作的第一天起感觉肩上多了

一份责任，多了一份信任，多了一份动力。从一开始的懵懵懂懂到如今的思路清楚，从杂乱无章

到今日的井井有条，我成长了，作为一名幼师人，一名艺术系舞蹈教师，收获最大的是领悟了幼

专的精神和魅力，明确了作为幼专人应当具备的素养和情操。下面对本学期工作总结如下：

         一、加强业务理论学习转变教育教学观念，为全面推动新课程改革奠定了坚

实的基础。本学期我组坚持以德育为核心，以人为本，以课堂教学素养化为基础，主动探究新课

程改革，全面提高教育教学质量。舞蹈教研组全组人员主动参与学校政治学习，拥护党的教育方
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针。关怀国事，留意时事动态，主动投身教育改革。能坚持正确的言论导向，工作中关怀爱惜学

生，留意言行，为人师表。深入学习《课程标准》和《课程标准解读》，把新课程改革做得更好

，并且不断加强现代教育理论的学习，主动转变教育教学观念，进一步确立了“一切为了学生的

进展〞的思想，切实提高自身的理论素养，把实施新课程改革转化为我们的自觉行为，让学生得

到充分、全面的进展。

         二、加强教研组常规管理，在“严、细、实〞上下工夫，向管理要效益。本

学期我教研组仔细教学并协作教育处加强对各项工作的检查，主要包括：教学常规、备课笔记、

听课笔记、进修笔记的检查，作业布置、反馈检查等，状况较好。做的缺乏的地方有：对舞蹈教

室管理不够、对新教师制度要求不明确。

         三、开展各种教学研讨活动，提高教师业务水平。本学期舞蹈教研组全体成

员主动参与省内高校等部门组织的毕业生汇报和公开课教学观摩活动，提高了实施新课程的业务

能力。注重对提高学生学习兴趣的方法、方式的讨论，开展参加式、情景式、互动式的研讨，特

殊是针对学前教育专业的艺术课程教学策略的讨论。

         四、丰富校内文化生活，努力营造人文和谐、健康向上的校内文化气氛。这

一年里，在舞蹈组每位老师的共同努力下我们顺利完成了各项演出和竞赛，并取得优秀成果。从3

月份的孔学堂开学典礼演出到9月份的海峡两岸幼儿教师沟通活动，舞蹈组全体教师主动参加，仔

细负责的排练指导学生。全部演出活动，取得省市领导的一致好评。

         经过这一年的共同努力，舞蹈组教学教研工作又上了一个新的台阶，每位教

师从教学理念到教育教学方式方法都有较大的改良。当然，我们也不是每件事都做得很完善，能

意识到这一点信任在今后的教育教学教研工作中，我们将会更加严格要求自己，争取有更杰出的

表现，最终，感谢我们舞蹈组每一个位老师对我工作的支持和理解，感谢系领导对我的关怀和鼓

舞，感谢校领导对我的信任和确定，不断提升自己的能力，做一名优秀教师。
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