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职高高一学期总结（精选3篇）

篇1：职高高一学期总结

         时光如水,岁月如歌,转眼间一个月就过去了.回顾这过去的一个月,有喜有忧,我

深深的体会到了高中生活的紧张与辛苦.这一个月以来,尽管取得一些成绩,但离心中的目标还很远,

仍需继续努力,抓紧自己的学习.知识无止境,探索无止境,人的发展亦无止境,我还有很多的知识需要

学习.

         数学方面上课时要紧跟老师的思路,积极展开思维预测下面的步骤,比较自己的

解题思路与教师所讲有哪些不同.特别要抓住基础知识和基本技能的学习,课后要及时复习不留疑点

.首先要在做各种习题之前将老师所讲的知识点回忆一遍,正确掌握各类公式的推理过程,庆尽量回

忆而不采用不清楚立即翻书之举.认真独立完成作业,勤于思考,从某种意义上讲,应不造成不懂即问

的学习作风,对于有些题目由于自己的思路不清,一时难以解出,应让自己冷静下来认真分析题目,尽

量自己解决.在每个阶段的学习中要进行整理和归纳总结,把知识的点、线、面结合起来交织成知识

网络,纳入自己的知识体系.

         英语方面感觉在学习过程中讨论很重要.通过讨论可以弄懂自己迷糊的地方,也

可以学习到很多自己原来不知道的东西,同时都会留下很深的印象.同时还要多背单词短语,.

         语文方面要多读一些课外书和辅导书,扩充自己的知识储备.对于一些描写人物

、景色的好句子,要能把它理解、背会.

         其他各科发现自己还有不少漏洞,我要利用休息时间及时查漏补缺.

         我想平时复习把主要精力放在基础知识、基本技能、基本方法这三个方面上,

因为每次考试占绝大部分的也是基础性的题目,而对于那些难题及综合性较强的题目作为调剂,认真

思考,尽量让自己理出头绪,做完题后要总结归纳.调整好自己的心态,使自己在任何时候镇静,思路有

条不紊,克服浮躁的情绪.

         我有过许多的计划,有过许多的想法,做了很多,看了很多,但是我仍然有很多遗

憾.我曾经想过每天用18个小时来学习、每天努力地做练习⋯⋯让自己忙一点、再忙一点,但是大多

都没有能够实现.高中的学习我们义无返顾地往前走,不能回头,不能后退.泪水和血水交杂在一起,因

为来不及擦,所以我们变得血肉模糊.不能丢微笑,它能在我最无助的时候让我看到光明;不能丢自信,

它能在我最迷惑的时候让我得到肯定的回答⋯⋯丢了这些,会变得血肉模糊.我不能对自己失去信心

,我要努力!向着我的目标前进.

篇2：职高高一学期总结

         时光荏苒，转眼间职高时光已经过去了一半。在这段时间里，我在各方面都

严格要求自己，始终保持积极向上的心态。以下是我对高二的学习生活进行的总结。
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         在思想政治方面，我积极向上，热爱社会主义祖国，拥护中国_的领导。遵纪

守法，遵守中学生守则和学校规章制度，重视思想道德修养，关心集体，尊敬师长，团结同学。

培养了正确的人生观、价值观和世界观，提高自己的思想政治觉悟。

         在学习上，我刻苦努力，积极进取。鉴于本人高二一年学习成绩优异，表现

出色，通过自己的努力在老师同学们的指导和帮助下，我取得了比较理想的成绩：在这学习期间

取得了：NIT电子表格、应用基础、文字处理、演示文稿四个个证书，、20___-20___年荣获学校

“三好生”、20___-20___年荣获技能大赛一等奖、20___-20___年荣获学校技能大赛优秀奖、和国

家奖学金。看到自己成绩的进步，我感到自己的付出得到了回报，但是在学习过程中还是存在一

些问题的。在已取得的成绩面前，我没有骄傲，并充分认识到自己的不足，始终努力着不断进步

。我合理地安排了课余时间，自学相关课程，脚踏实地，刻苦钻研，不懂就问，在同学和老师的

帮助下，终于功夫不负有心人，我在期末考试中取得了不错的成绩。

         在生活中，我朴素节俭、性格开朗，平时很善于和同学沟通，也乐于帮助同

学。高二，在09电2这个大家庭，我担任为团支部书记，积极参加班里组织的一些活动，立了很好

的人际关系，获得了大家的尊重和支持。

         在勤奋学习的同时，我加入了校团委。工作中我认真勤恳的做好自己的本职

工作，虚心向别人学习，以全心全意为同学服务为自己的宗旨和热心诚恳、乐观向上的工作态度

认真做好每一件工作。学校举办的志愿服务。我积极带领团员参加。那段时间大家都很辛苦，但

是我们的努力也换来了老师的肯定。并获得了优秀班集体，个人并获得“优秀团员”称号。在工

作中我学到了很多东西，将工作和学习相协调，并没有因为工作影响到学习，是我的收获。

         工作学习之余我也没忘德、智、体全面发展。我十分重视体育课，并认真上

好每一节体育课，课后并积极参加学校组织的各项体育活动和比赛，与同学一同开展户外运动，

增强自身身体素质。曾经参加校运会并获得跑步和跳绳等体育奖项。且我坚持每天利用课余休息

时间做自愿劳动，以此不断地提高自己的身体健康水平，锻炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能

创造一切的道理，进一步培养和提高自己的审美能力和劳动能力。

         在过去的学习中，我在各个方面都获得了巨大的进步，综合素质得到了很大

的提高。我要特别感谢学校领导的大力培养，老师在专业方面的深入指导以及同学们在工作和生

活中给我的支持和帮助。在今后的生活中，我要更加严格的要求自己，把握今天，在今后的学习

，工作和生活中，不断完善自我，提高自己，充分发挥自己的优点，正视和克服自己的缺点，以

百倍的信心和万分的努力去迎接更大的挑战，争取在激烈的社会竞争中不断取得进步和成功。

篇3：职高高一学期总结

         本学期，在学校老师们的耐心指导和热心帮助下，我取得了良好的成绩，渐

渐熟悉了学校的校园文化，参加了学校组织的各种讲座、活动，充分提升了我的学习能力。

         从教学上来说，本学期的学习步伐强化了，接受了多媒体教学，利用电教课
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辅助学习，学习内容清晰定位，总结、复习、应用全面引导，积极跟进学习新动向，积极参加课

堂研究，在教学方面更加紧贴、专业，有效提升了学习效率。

         从管理上来说，本学期学校注重加强班级班主任工作，加强对学生课外活动

的日常管理，组织学生参加就业、职业生涯规划计划，在新选定的院系管理服务部处长的指导下

，制定有计划的发展方向，加强班级学风建设，合理分配学生课外作业，有效防止学生学习失调

，完善学生的学习习惯和课程的实施，发挥班主任的桥梁和纽带作用，积极探索加强对学生的培

养管理。

         从活动参与上说，本学期我参加了学校举办的文娱体育活动，参观了社会实

践现场，参与了各类竞赛，完成体验项目，增强了自己的实践能力，也加强了学校活动开展的配

合，全面提升了我的综合素养。

         总之，本学期我发展了自己，在学校导师的指导下，把握节奏，课业有收获

，同学们有友谊，活动也得到增长，从思想到行动都带我走进一个全新的阶段，让我更加懂得自

己，活出更精彩的自己。有艰辛也有成功，是一段收获多多的学期。
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