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幼儿园小班健康教学计划

篇1：幼儿园小班健康教学计划

         情况分析

         我班幼儿在身体动动方面发展得比较好，但有一小部份幼儿的自理能力还要

进一步加强。如：等。大部分幼儿能熟练地进行穿脱衣服、整理玩具等，有一定的生活自理能力

，有爱整洁的好习惯。上学期在本班老师的共同努力下，幼儿进餐情况得到好转，都能自己主动

进餐，但还存在个别幼儿挑食现象，因此，在日常中，教师要具体、形象地向幼儿介绍当日食谱

并讲解粗浅的营养知识，通过“看、摸、尝”的亲身经验，了解各种食物的营养价值，培养幼儿

爱吃各种食物，并知道喜欢吃的东西也不宜吃得太多，身体超重也会影响健康。

         目标

         1、能穿脱及整理衣服；能整理玩具清洁；有初步的生活自理能力。

         2、认识几种常见食物，包括鸡蛋类、蔬菜类等，结合品尝经验,了解一些简

单的饮食注意方法。

         3、了解一些交通准则，具有一定的安全意识，学会避开危险和应付以外事故

的方法。

         4、能听信号按节奏上下肢协调的走和跑；能熟练的`听各种口令和信号作出

相应的动作；能听音乐准确的做徒手操。

         5、具有一定的抵御困难、抵御疾病的能力。

         6、喜欢并能较积极的参加体育活动，初步养成参加锻炼的习惯；能较自觉的

遵守体育活动的规则，并愿意主动的收拾玩具器械。

         具体措施

         1、创设活动区，教师将一些可以让孩子系鞋带的操作材料放到活动区，让孩

子操作，根据班上孩子情况进行系鞋带比赛。

         2、组织一些外出参观活动，通过观察、了解各类食物对人体的益处。还通过

讲故事、讲实例等方式鼓励幼儿不挑食、不偏食，养成良好的生活习惯。

         3、请幼儿园的保健医生到班上对幼儿进行保健知识教育以及认识身体器官，

初步懂得保护自己。

         4、每天保证两小时的户外活动时间，每次户外活动中为幼儿准备大量的器材
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，让幼儿主动参与，并获得愉悦的心情。

         5、开展系列比赛活动，如：穿脱衣服比赛、叠衣服等活动，提高幼儿生活自

理能力。

篇2：幼儿园小班健康教学计划

         我们中班有2个班。由于中班幼儿刚从小班升入中班,还需肯定的时间适应,因

此,在九月要留意常规的培育。冬季马上到来,多进行体育锻炼,增添体质,增加幼儿抗寒抗病能力。

班内幼儿整体身体素养状况不错,喜爱参与体育活动。但有个别孩子由于一些体质上的缘由和家长

的观念问题,身体不是很好,出勤率不是很高。孩子们的体质好,但对体育动作和技能的把握不是很

好。竞争意识强,喜爱竞赛类的活动。基本了解和遵守幼儿园的生活常规,自理能力较强。

         针对我们中班的状况分析和我们本学期的目标,我们预备在健康领域开展有针

对性的教育活动和生活活动,让孩子得到更有针对性的关怀和进展,让每个孩子不同的潜能得到有效

的激发。

         1.正确洗手,并自觉在餐前便后洗手。在成人提示下按时进餐、午睡、活动。

养成良好、有序的生活卫生习惯,锻炼孩子的自理能力,对有困难的事情能想方设法的去自己解决,

从心理上削减孩子对他人关怀的依靠性,不以孩子最终问题解决的结果为评价,关注孩子解决问题的

主动意识。

         2.培育孩子喜爱体育活动的意识,培育幼儿对环境和天气的适应性,提高出勤率

。

         3.加强体育活动技能技巧的练习,把握单双脚跳、手脚着地爬、单双手拍球50

以上,能按口令上下肢协调轻松地走跑。有自我爱护意识。

         4.能运用曲、缩、拉、伸等多种方式活动自己的身体,并能在短时间内保持身

体姿态。喜爱探究跳动动作的改变形式,能主动而较正确玩小型运动器械及学习新操,并在活动中获

得乐趣。能探究一物的多种玩法。

         5.了解蔬菜水果的养分成分及对人体的作用。知道样样食物都吃有利于身体

健康,喜爱吃各种食物,不偏食、不挑食,饮食均衡。

         首先：在幼儿健康教育的过程中，必需丰富幼儿的健康学问，教给幼儿促进

和保持健康的方法行为，从而使幼儿养成良好的生活习惯，卫生习惯和体育锻炼习惯。可以用丰

富的学问、动作和行为练习、讲解示范、体育游戏，训练行为，培育习惯等方式进行。

         其次：在幼儿健康教育的过程中，要发挥健康教育的各种功能。

         1.结合日常生活进行
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         日常生活每一个环节都有可以用来对幼儿进行健康教育。例如：怎样上厕所

，就可以随机进行；又例如：自我爱护意识和方法可通过户外游戏时进行渗透。体格锻炼通过早

操、体游、运动器材等进行

         2.与其他学科结合进行使其变得生动活泼，符合幼儿心理特点。例如：将健

康学问用儿歌形式传授等

         最终：在培育幼儿健康行为过程中，要集体与个别教育相结合。

         先针对群体进行教育，转变整个群体的行为卫生习惯，来影响个体行为的形

成，“大家都这样，我也要这样〞。再针对个别特别幼儿多提示、多关怀、多指导，使整体幼儿

获得全面的健康教育。

篇3：幼儿园小班健康教学计划

         本班幼儿共30人，男孩13人，女孩17人，大部分孩子在入我园前已在其它幼

儿园入读。其中本学期新插班7人。班上的孩子年龄在三岁半—四岁半之间。由于年龄上存在差异

，以及在情感、遗传、爱好等的原因，孩子的动作发展方面也有一定的差别。如：李翌、梁雅、

胡若杰等动作较为协调、灵敏。而黄浩洋、李沛、黄磊等幼儿的灵活性相对差些。本班孩子平衡

能力发展好，大部分的孩子已掌握走、跑、跳、钻的动作技能。能听口令、信号做相应的动作。

本班孩子活泼好动，喜欢与同伴游戏，模仿性强，仍有的孩子自制能力差，在游戏时存在争执、

不遵守游戏规则的行为。

         指导思想：

         (一)《幼儿园教育指导纲要》(试行)中关于教育目标的论述：促进幼儿身体正

常发育和机能协调发展，增强体质。培养良好的生活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣，培

养自信、友爱、勇敢、守纪律等良好品质和行为习惯。

         (二)掌握幼儿身心发展规律，重视幼儿动作发展的辅导。0-6岁是儿童动作发

展的关键期。最初始的动作和基础性的动作都是在这个时期学会。儿童的基本动作都要经过练习

帮助其掌握，指导孩子掌握动作要求一定的技术。有目标、有计划地分步训练。

         三、教育目标：

         1、引导幼儿积极主动地参加集体活动，在集体生活中保持安定、愉快的情绪

。

         2、练习和改进幼儿走、跑、跳、投掷、平衡、钻爬、等基本动作，帮助幼儿

掌握有关的粗浅知识，使其动作灵敏、协调、姿势正确。

         3、培养幼儿在体育活动中团结合作、遵守规则、勇敢竞争、不怕挫折等良好
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品质。

         4、教给幼儿有关基本体操和队列、队形变化的简单知识和技能，逐步提高幼

儿的做操兴趣和能力，发展幼儿的空间概念。

         具体内容：

         1、能单手自然地将沙包投向前方。

         2、能手膝着地(垫)自然协调向前爬。

         3、初步学习滚球、踢球、拍球及向上抛塑料球。

         4、能轻松自然地双脚同时向前跳、向上跳。

         5、能在65—70厘米高的障碍物下钻来钻去。

         6、能较轻松地双脚交替跳着走。

         7、能在宽25厘米、高或斜高20厘米宽的平衡木或斜坡上走。

         8、学习听音乐节拍做体能操。

         9、能一个跟着一个走，走成一个大圆圈。

         10、培养幼儿参加体育活动的兴趣，能和老师一起收拾使用过的体育器械。

篇4：幼儿园小班健康教学计划

         体育教育是以健康为目标，以卫生科学、体育科学为内容的教育，也是向幼

儿进行保护自己身体和促进心理健康的教育。

         小班幼儿身体各个器官的生理机能尚未发育成熟，各个组织都柔嫩，其身体

素质还相当薄弱；同时，他们又处于生长发育十分迅速的时期，这有利于幼儿培养发展良好的身

体素质。教师为他们提供良好的保育和教育则有利于幼儿形成有益终身的健康行为方式。

         首先：在幼儿健康教育的过程中，必须丰富幼儿的健康知识，教给幼儿促进

和保持健康的方法行为，从而使幼儿养成良好的生活习惯，卫生习惯和体育锻炼习惯。可以用丰

富的知识、动作和行为练习、讲解示范、体育游戏，训练行为，培养习惯等方式进行。其次：在

幼儿健康教育的过程中，要发挥健康教育的各种功能。

         1、结合日常生活进行

         日常生活每一个环节都有可以用来对幼儿进行健康教育。例如：怎样上厕所
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，就可以随机进行；又例如：自我保护意识和方法可通过户外游戏时进行渗透，体格锻炼通过早

操、体游、运动器材等进行。

         2、与其他学科结合进行

         使其变得生动活泼，符合幼儿心理特点幼儿园小班体育教学计划工作计划。

例如：将健康知识用儿歌形式传授等。

         最后：在培养幼儿健康行为过程中，要集体与个别教育相结合。先针对群体

进行教育，改变整个群体的行为卫生习惯，来影响个体行为的形成，“大家都这样，我也要这样

”。再针对个别特殊幼儿多提醒、多关心、多指导，使整体幼儿获得全面的健康教育。
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