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篇1：学校爬山活动通知范文

各院、系、部、处、室：

为丰富教职工体育文化生活倡导教职工积极参加健身活动缙云校区管委会、校工会、体育工作部将联合举办教职工登山活动现将具体事宜通知如下：

1、活动时间：20**年3月22日(星期二)下午13点30分

2、报名条件：学校在职在册教职工身体健康者

3、集合地点：缙云校区杏林潭路口(院系楼旁)

4、登山线路：缙云校区杏林潭路口—樱花大道(植树路段)—杨家山

5、奖励办法：教职工全程步行参与到达终点者获纪念奖

请各部门积极组织教职工参与活动并于3月18日17点前将名单报缙云校区管委会办公室、学校其他部门凡愿意参加活动的教职工均可直接联系缙云校区管委会办公室

体育工作部

20**年3月10日

篇2：学校爬山活动通知范文

各出资企业工会：

为大力推进企业文化建设，丰富和活跃员工的文化体育生活，进一步增强公司凝聚力，促进企业和谐发展，中国供销集团工会拟举办“金秋赏红叶，快乐健康行”登山活动。现将有关事项通知如下：

一、活动时间及地点

10月28日(星期五)9：00香山公园

二、参加人员

全体员工

三、活动安排

1、为增强活动的娱乐性，此次登山活动设团体奖、个人名次奖、参与奖三个奖项。团体成绩采用参加单位中3男加2女的最好成绩相加为团体总成绩，得出团体排名，取前三名。个人名次按男、女组别分为中年甲组(36—45岁)、中年乙组(46—60岁)、青年组(35岁以下)，各取前三名给予一定奖励。到达终点的其他参与者给予参与奖。

2、活动起点为东门，中年乙组终点设在公园平台，其他各组终点设在香炉峰。

3、名次确定：根据到达终点时间先后，确定名次并发给凭证，持凭证领取奖品。

四、报名办法

参加活动人数不限，自愿报名。请各出资企业工会于10月21日14时前将报名表(电子版)报集团工会。

五、注意事项

1、10月28日8：45在香山公园东门集合，9：00准时出发。各出资企业工会自行安排本公司员工到达集合地点，联络人上报当日登山的实际人数。

2、患有脑血管病、心脏病、高血压等疾病的人员，请结合身体情况，自行把握，量力而行。

3、香山公园“红叶节”期间，人员较多，请大家注意安全，遵守景区相关规定。

二XXX年十月二十日

篇3：学校爬山活动通知范文

为增加我校教职工体魄，营造团结关心、和谐进展的团队精神，呈现教职工队伍昂扬奋进的精神风貌，同时领悟橙乡山水美景，我校将于“五一”、“五四”前夕，开展九龙嶂登顶活动，具体方案如下：

一、活动主题：春意盎然橙乡美，教工登顶九龙嶂

二、活动时间：4月30日上午8：00从学校动身，单程17.5公里，估量下午5点返回到达学校。

三、参加对象：全体教职员工(以自愿报名为准)。

四、登山终点：县九龙嶂海拔1**6米山顶。

五、登山活动具体支配

一、预备工作

1、不得穿皮鞋和高跟鞋前往，最好选择鞋底磨损较小的运动鞋登山，以免山高路滑。

2、午餐自备干粮，带上两瓶及以上矿泉水，并自带垃圾袋以免污染环境。

3、自行预备摩托车或自行车前往，一辆摩托车可同时搭载一人同往，

二、动身时间

1、7:50学校门口集合，8：00准时动身，8：20到达凤山中学。

2、车停凤山中学，停车后徒步前往九龙嶂，单程徒步路程约6公里。

3、如骑自行车前往的同事务必提前至7：30动身，车停凤山中学后共同徒步登山。

三、留意事项

1、野外不得野炊，不得私自用火，抽烟的同事必需特别当心地把烟用水浇灭以免疏忽引发火灾。

2、由于登山过程较辛苦，请尽量削减负重。

3、行进路程确定要依据支配统一路线，不得单独行动和私自更改路线。

4、有登山意向的教职工请到本班级组团委同学会指导老师处报名或者到陈惠华处报名。

5、如前一天下雨或者当天将要下雨则活动推迟进行。

请大家踊跃报名并广提活动看法。

校工会校团委

20xx年4月26日

篇4：学校爬山活动通知范文

校区各分工会：

在年元旦即将到来之际为丰富教职工业余文化生活充分展示广大教职工积极参加全民健身活动的良好精神风貌校区工会决定组织教职工开展冬季登山活动安排如下：

一、活动领导小组

组长：XX

工作人员：XX及各分工会文体委员

医务人员：XX

二、活动时间：20**年12月24日(周六)上午9:0011:00时

三、参加人员：校区在职教职工

四、登山活动具体安排

1、登山路线：龙鼎山景区东、西侧山路—龙鼎山东山湖

2、参加人员登山后统一到东山湖终点领取活动票活动结束后签上本人姓名交给本单位汇总后到工会领取纪念品

3、登山沿途中的活动项目各分工会可自行策划

五、注意事项

各单位负责人要组织好本部门人员确保登山人员安全请穿着适合的登山鞋、运动服装沿登山路线登山并根据体力和身体状况调节好登山速度谨防受伤

辽阳校区工会

20**年12月22日
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