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初中心理健康教育总结

篇1：初中心理健康教育总结

         社会竞争的日益激烈，心理健康问题也日益严重地呈现于我们的面前，解决

学生在校其间的心理困扰，帮助其建立健全的人格，培养良好的性格，增强其社会适应性，同样

是学校教育的一个重要组成分。要加强学生的心理健康教育，培养学生坚韧不拨的意志、艰苦奋

斗的精神，才能增强青少年适应社会生活的适应能力。现我把本校开展心理健康教育工作情况做

一个小结。

         一、重视新生入学心理健康教育。

         我校心理健康教育十分重视新生的入学教育工作。在政教处的统一安排下，

心理健康教育小组对高一新生入学开展了“走进新学校”的讲座。这次讲座对帮助高一新生如何

认识高中生活、更好地开始高中生活起到了积极的作用。

         二、开展有特色的心理健康教育活动

         针对各年级学生不同的心理状况、学习阶段中遇到的心理困惑，利用各种渠

道开展心理健康专题讲座。通过讲座、观看心理学影片及心理测试等形式多样、内容多采的活动

，既丰富了学生的课余生活，倡导了健康的生活方式，同时也培养了他们积极的生活态度，达到

“健康、快乐、成功”的目的。

         三、建立心理咨询室，进行心理咨询与治疗

         现心理咨询室已成为学生们解惑、倾诉烦恼的地方。有的刚开始从拘束、害

羞地进门到落落大方自然地进行心理咨询 ;有的从以试探性的心情谈话到充分倾吐心中之烦闷。

         四、注重理论学习和总结实践经验。

         在工作中，我们还很注重理论学习和总结实践经验，注重将理论和实践紧密

的结合在一起，取得了很好的效果。

         五、今后工作努力方向

         1、坚持做好心理健康教育课题研究工作，以科研带动全校的心理健康教育走

向更高一层的台阶。

         2、继续在开展心理健康教育的模式方面的探索研究，力争在班级团体心理辅

导方面创出一片新的天地，为心理健康教育的模式增添新的内容。

         3、要在坚持面向全体学生进行心理健康教育的同时，加强对个别有轻度心理
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障碍的学生的个别辅导，争取积累更多的经验。
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         4、应加大对家长进行心理健康教育辅导的力度和深度，充分调动家长的积极

性，提高家长对心理健康教育的认识水平，促使家校合一，共同促进学生健康成长。

篇2：初中心理健康教育总结

         随着社会的持续发展，学生的心理素质越来越受到重视，时代要求我们不但

要培养出德才兼备的学生，更要求我们培养出身心健康的学生，所以，做好学校心理健康教育工

作，关心学生身心健康发展、协助学生提升心理素质、增强承受挫折水平是十分重要和必要的。

下面就我校在心理健康教育方面的工作做如下总结。

         1、做好心理健康教育知识宣传工作

         学校有专门的心理健康教育宣传阵地，并且定期对黑板报的内容实行更换；

充分利用学校广播站实行心理健康教育知识宣传。

         2、开设心理健康教育课

         心理健康教育活动课以协助学生学习处理学习和生活中遇到的心理困扰为出

发点，让学生学会自助。心理健康教育活动课以学生为主体，活动形式采取如辩论、情景体验、

角色扮演、谈话交流等，让学生在轻松的活动氛围中去体会，并且让学生学会分享和交流，充分

发挥学生的主体性、能动性和创造性。

         3、对个别学生实行个体心理辅导

         在学校心理健康教育工作中，个别学生在处理问题或者面对困难时，不能很

好地调适自己心理状态，此时便需要使用心理学的理论和方法，通过言语交谈等方式，给予学生

协助和启发。

         4、展开健康教育知识培训

         为了增强学生对健康的理解，了解健康的生活方式，知道常见病的防治等相

关知识。20XX年9月和20XX年11月分别实行了中学生健康教育知识培训。

         5、展开心理健康教育讲座

         为了让我校女生了解青春期的生理知识以及在青春期女生容易受到的伤害，

让女生学会自我保护的方法，于20XX年9月展开了青春期女生健康教育讲座。

         20XX年9月，为了让学生了解什么是留守儿童，留守儿童容易出现的心理问

题，给学生营造良好的学习环境和良好的学习心态，针对初中生的性格和心理特点，如何预防早

恋以及增强中学生的抗挫折水平等，我校展开了“六类生”健康教育活动，此次活动特别针对留

守儿童和单亲家庭的孩子。
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         6、20XX年12月展开了暴力事件后的心理疏导，教会学生方法，对暴力事件

后的消极心理和情绪实行调节。

         一年以来，学校的心理健康教育注重全体学生的心理健康发展和成长，即时

有效地协助学生解决心理困扰。在学校心理健康教育这条路上，还需要一步步摸索，工作上要学

的还有很多。

篇3：初中心理健康教育总结

         为进一步强化我校师生心理健康教育工作，宣传普及心理健康知识，增强师

生的心理调适能力和社会适应能力。我校工会、政教处、团总支、心理辅导中心相互协作，在20

XX年X月X日至X月X日开展了以“和谐心灵健康成长”为主题的顾路中学20XX年心理健康教育月

活动。在学校领导的重视和支持下，在多部门的积极协作及广大师生的踊跃参与下，本次活动取

得了很好的效果。现将本次活动总结如下：

         （一）启动仪式拉开序幕。X月X日，政教主任利用晨会课广播宣读心理健康

教育活动月的主题内容与具体活动时间安排表，向全体师生发出活动倡议；心理辅导老师把具体

活动方案公布在校园网上，并在心理社团活动课上向各班心理信息员发出活动倡议。从X月X日开

始利用校园网、大屏幕滚动播出“和谐心灵健康成长”的宣传标语。采用多种形式在师生中宣传

心理健康教育月活动，极好地渲染了活动气氛，取得了很好的效果。

         （二）国旗下演讲

         5月12日第14周周一升旗仪式，心理老师安排初二（1）班班委承办本次活动

月主题演讲，主题为“快乐学习、健康成长”，激发了学生在和谐的校园氛围中快乐学习的热情

。

         （三）开展心理健康教育系列讲座

         1、X月X日下午我校邀请了上海市中小学心理辅导协会专业委员会秘书长袁

胜芳老师为全校教职工作“教师心理健康自我保健”专题讲座，袁老师从自身体验和所见所闻，

结合具体事例，分析了教师心理健康的几个问题，通过游戏、故事、启发等方法，活跃了讲座的

气氛，更舒缓了教师的心情，让老师们学到了更多心理健康自我保健知识。

         2、X月X日周六上午召开预备、初一、初二家长会议，政教主任通过校园广

播为到会的学生家长进行了“家庭教育指导”讲座，让各位家长明白了关注子女心理健康的重要

性。

         3、在X月里，心理老师安排心理广播员利用每周三中午校园广播，分4次围

绕“如何提高自信心、挫折的表现、挫折的利与弊以及如何提高抗挫折能力”等内容，面向全体

师生开设心理健康专题讲座，提高了同学们对挫折的认识，有助于学生自信心的培养。
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         （四）开展心理健康教育宣传品制作比赛、优秀作品展示

         根据浦东心理中心关于开展“心理健康教育宣传品制作”的活动要求，制定

了活动方案。在5月里，在校内组织开展了以“和谐心灵健康成长”为主题的心理健康教育宣传品

制作比赛。在制作期间，心理社团成员带动班级学生积极参与，准备了心理健康方面的材料来心

理活动室和大家分享。在制作思路和方式上同学们分工合作、相互讨论，取长补短。通过团队相

互协作，制作出来了一幅幅各有特色的心理海报。

         此次活动进一步促进了同学们之间的友谊，增强了班级的凝聚力，并让同学

们学到了很多心理健康方面的知识。截止到5月20日收到各班学生自己亲手设计的各类宣传品达12

0多幅，我们选出了8幅优秀作品参加新区的评比活动，其他作品在5月28日的心理社团课上开展互

评，6个班级获得优秀组织奖；17幅心理海报、小报获等第奖；35幅心理书签、折页、手册、卡套

、卡片获等第奖。选出的优秀作品于X月X日中午在教工之家活动场地开展学生作品展示活动，吸

引了很多师生来观赏与评论。激发了学生主动学习心理健康知识的积极性。我们还准备将这些优

秀作品传送校园网及主题学习网站。形式多样、内容丰富，为营造校园心理健康教育氛围增添了

色彩。

         （五）开展心理健康黑板报评比活动

         X月X日之前，各班围绕“心理健康”主题，突出“和谐心灵、健康成长”内

容的黑板报在5月30日进行了评比，有18个班级获奖。

         （六）观看影片《地球上的星星》，观后感征文，开展心理健康主题班会活

动

         利用校园网和晨会课广播倡议全校师生在校园网视频___平台观看“地球上的

星星”影片，同学们的积极性很高，感想很多，反响很大，都以周记的形式围绕“如何克服自卑

，提高自信心”写了观后感，收到优秀征文150多篇。各班围绕“和谐心灵健康成长”为主题结合

观后感的交流与分享，在5月19日班会课上开展了形式多样、丰富多彩的主题班队会活动，收到18

个班级的心理健康主题班会活动方案。

         （七）开展“心灵驿站”教师心理沙龙系列活动

         从20XX年X月开始学校工会就与心理辅导室合作开始筹备组织教师心理沙龙

活动，精心设计“心灵驿站”图标，希望用我们的爱心、真心与热心，希望通过我们的努力与付

出，为我们学校的每一位教职工营造一个让心态平和、让心灵放飞的良好氛围。

         X月X日下午学校举行了“心灵驿站”教师心理沙龙揭牌仪式，我们邀请了上

海市中小学心理辅导协会专业委员会秘书长袁胜芳老师和杨校长一起为我校的“心灵驿站”教师

心理沙龙揭牌。最后由专家袁胜芳老师作专题讲座，为教师心理沙龙拉开了系列活动的序幕。

         X月X日下午学校团委书记邓朝老师组织青年教师来到浦东新区实习学校参加
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青年教师心理拓展训练。这是一次很好的心理素质训练活动，老师们通过积极尝试与活动体验，

提升了自己的心理素质。

         “心灵驿站”成立仪式仅仅是一个开端，接下来学校将不定期地组织教师心

理沙龙活动，让“心灵驿站”真正成为老师们倾听的场所，释放的平台、心灵的驻所！

         本届心理健康教育月活动，学校领导重视、相关部门齐抓共管，形成合力，

发动全校师生积极参与，主要是充分发挥了班级班团干部和心理社团成员的作用，使活动的宣传

普及到每一个班级，让更多同学知道心理健康相关活动；同时，通过班主任老师和班干部的发动

和组织，使广大学生参与到活动中来，保证了各项活动顺利开展，达到了预期效果。收到各班级

学生的心理健康宣传品共120多件、征文150多篇，心理健康专题黑板报20幅。后续我们还准备将

这些优秀作品传送校园网及主题学习网站，并制作展板在宣传橱窗内展示。

         活动期间形式多样的教育宣传活动，使广大师生了解了心理健康的有关知识

，形成了人人重视心理健康、关注心理健康的良好氛围，为我校心理健康教育工作的进一步深入

开展创造了有利条件。同时，丰富多彩的活动使更多学生认识到关注心理健康的必要性，消除了

对心理咨询的误解和偏见，从而更愿意主动寻求老师的帮助。此外教师心理沙龙的成立，意味着

让学校心理辅导中心能更好地发挥其功能，更好地服务于师生，为我校今后的心理健康教育找到

了一条新捷径，也给我校今后如何更好地开展心理健康教育工作提出了新的挑战。

         我们相信，在学校各级领导的支持下，在学校各级组织的关心下，我校的心

理健康教育工作定会成为学校素质教育工作和德育工作中的又一亮点。

篇4：初中心理健康教育总结

         随着社会的没有断开展，同学的心理素养越来越受到重视，时代要求我们没

有仅要培养出德才兼备的同学，更要求我们培养出身心安康的同学，因此，做好小学心理安康训

练工作，关怀同学身心安康开展、帮忙同学提高心理素养、增加接受挫折能力是非常重要和须要

的。下面就我校在心理安康训练方面的工作做如下总结。

         1、做好心理安康训练学问宣扬工作

         小学有特地的心理安康训练宣扬阵地，并且定期对黑板报的内容进展更换；

充沛利用小学播送站进展心理安康训练学问宣扬。

         2、开设心理安康训练课

         心理安康训练活动课以帮忙同学学习处理学习和生活中碰到的心理困扰为动

身点，让同学学会自助。心理安康训练活动课以同学为主体，活动形式实行如答辩、情景体验、

角色饰演、谈话沟通等，让同学在轻松的活动气氛中去体味，并且让同学学会共享和沟通，充沛

发挥同学的主体性、能动性和发明性。
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         3、对个别同学进展个体心理辅导

         在小学心理安康训练工作中，个别同学在处理问题或者面向艰难时，没有能

很好地调适自己心理状态，此时便需要运专心理学的理论和办法，通过言语交谈等方式，赋予同

学帮忙和启发。

         4、发展安康训练学问培训

         为了增加同学对安康的理解，了解安康的生活方式，知道常见病的防治等相

关学问。20XX年9月和20XX年11月分别进展了中同学安康训练学问培训。

         5、发展心理安康训练讲座

         为了让我校女生了解青春期的生理学问以及在青春期女生容易受到的损害，

让女生学会自我爱护的办法，于20XX年9月发展了青春期女生安康训练讲座。

         20XX年9月，为了让同学了解什么是留守儿童，留守儿童容易浮现的心理问

题，给同学营造良好的学习环境和良好的学习心态，针对初校生的性格和心理特点，如何预防早

恋以及增加中同学的抗挫折能力等，我校发展了“六类生”安康训练活动，此次活动特殊针对留

守儿童和单亲家庭的孩子。

         6、20XX年12月发展了暴力大事后的心理疏导，教会同学办法，对暴力大事

后的消极心理和心情进展调整。

         一年以来，小学的心理安康训练关注全体同学的心理安康开展和成长，准时

有效地帮忙同学解决心理困扰。在小学心理安康训练这条路上，还需要一步步试探，工作上要学

的还有无数。
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