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小学体育教研组个人工作计划

篇1：小学体育教研组个人工作计划

         本学期体育组力求透过丰富多彩的体育手段，培养学生的体育兴趣与终身体

育意识，在满足学生身、心和谐发展的同时，尊重学生个性，培养学生的心理健康与社会适应潜

力。为了到达以上教学目标，本学期在学校教诲处的统一规划下，我们力争做到以下几点：

         一、抓好教学工作，深化体育课堂。

         应付21世紀的社会发展和人才需求，学校体育教育以学生发展为本，树立了

“健康第一”的指导思想。同时，随着新课程改革的日趋完善，小学《体育与健康》课程中强调

以学生的身体健康为教学目标，致力于提高全体学生的总体素养。要求透过丰富多彩的体育手段

，培养学生的体育兴趣与终身体育意识，在满足学生身、心和谐发展的同时，尊重学生个性，培

养学生的心理健康与社会适应潜力。为了到达以上教学目标，本学期在学校教诲处的统一规划下

，我们決定在体育教研组实施以下的措施：

         1、抓好课堂常规，建立完善的体育课堂机制

         体育课堂常规，是为了保障体育教学工作的正常进行，对师生提出的一系列

基本要求，是学校体育教学管理的一项重要工作。实施课堂常规，不仅仅有助于建立正常的教学

秩序，严密课的组织，对加强学生的思想品德教育，培养优秀的精神礼貌品质都有十分重要的作

用。因此，授课老师在进行授课时要充分了解以下几点：

         (1)学生课前的常规;例如：学生的到场人数，请假原因，实习生的安排等。教

师应根据不同狀况，分别进行妥善安排。

         (2)学生服裝的准备;体育课是一种身体參与的练习课程，合理的着裝要求是学

生安全学习的保障。因此，要严厉指导学生进行正确的服裝仪表要求。

         (3)学生课中的常规。

         (4)课后常规;教师课后要进行总结和反思，对不合理的教学目标进行及时的修

改与訂正。

         2、防御意外，建立安全快乐的体育课堂

         《学校体育条例》明确规定，在体育教学过程中要严厉保障学生的人身安全

，并要引导学生树立自我安全保护意识。为了减少体育课堂中的安全隐患，本学期要求体育教师

首先要牢固树立“安全第一”的思想，其次，要有计划、有目的地对学生进行安全教育，灌输安

全思想，让学生懂得健康与安全的关系。让学生知晓体育课中违规、违紀等是事故的预兆，就应

尽量去避免。第三，要规范体育课的教学，严厉按大纲的要求，操作规范、目的明确，切不可采
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用“放羊式”的课堂教学方式。同时结合学校的各方力量，尽可能避免伤害事故的发生，确保少

年儿童健康成长。

         二、提高教师素养，优化教学质量。

         教学质量是教育竞争力的核心表现，而全面提高教师的素养和潜力，是提高

教学质量的保障。提高教学质量其实就是要求教师既要有师德修养，又要有精深的专业水平，还

要走教学与教研一体化的道路，以教学研究促进教学潜力的提高。总得來說，就是要求教师要具

有课堂基本操作潜力、课堂教学的设计、评价潜力，课堂教学的研究潜力等等。本学期体育教研

组准备从以下几个方面着手：

         1、练好专项，提高课堂操作潜力

         体育课不仅仅要求体育教师要有基本的语言描述潜力，更要求体育教师要有

正确的技能示范潜力。在正确示范的基础上用科学准确、简洁易懂的语言进行课堂教学，是每个

体育教师该有的基本技能。

         2、规范备课，促进课堂设计潜力

         体育与健康课程的教学目标是多元的，有运动參与、运动技能、身心健康、

社会适应等方面的教学目标。为了使教学目标贴合新课程标准的要求，切合学生的实际，我们要

求体育组的教师在设计教学資料时务必目标明确、重点突出、难度恰当，并统一了教案撰写的要

求。使教师在统一备课形式的基础上，创设问題情境、拓展思维过程、创新教学方法，科学合理

的掌握教学技能，提高课堂预设潜力。

         3、博采众长，发展教学研究潜力

         先进的教育理念和现代教育思想、扎实的学科专业知识、丰富的教育科学理

论知识，都是促进教育科研潜力和科研意识的保障。本学期我们组的成员不仅仅要延续上学期的

良好传统，做好教师记录手册的工作，亦要掌握更多的教育教学理念，结合课堂教学实际，完成

市级课題的資料收集工作。并能够用心參与学校、市里的教育教学论文的撰写，努力將实践过程

加以理论整理，为自己以后的教学工作积累珍贵的经验。

         三、开好“第二课堂”，办好体育社团，创设校园体育氛围。

         体育社团是体育课教学以外，有目的、有组织地发展学生体育潜力，培养学

生个性，并使学生养成终身酷爱体育的态度的课外体育活动。透过体育社团的活动，能够培养和

发展学生的独立性，让学生多方面的体育才干得到生动活泼、富有个性的充分发挥，满足学生个

人兴趣兴趣，构成自觉体育锻炼的习惯，促进终身体育意识的培养。这不仅仅有利于构成一种完

整的教育方式，有利于人才的培养，更有利于学校体育教育的整体发展。本学期我们会继续作好

田径队、篮球队、足球队、乒乓球队、羽毛球队，中国象棋队的组建和训练工作，透过丰富多彩

的大课间、校运动会等一系列活动创设一个活跃的校园氛围，提高学生的用心參与意识，培养学
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生的体育运动兴趣，促进学生各项运动技能的掌握，到达“健康第一”的总体目标。

篇2：小学体育教研组个人工作计划

         一.指导思想

         认真贯彻落实《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》以及市体育工

作会议精神，以教学、科研为抓手，提高《体育与健身》课堂教学质量。牢固树立学校教育“健

康第一”的基本理念，“以开展阳光体育运动”、学生体育大联赛等活动为载体，积极推进落实

体育课程改革及“三课两操两活动”，建立良好的体育与健身课堂教学常规，全面提高学生身体

素质，促进学生健康成长。

         二．工作目标

         1.积极准备各项学校体育相关资料，作好迎接区督导室对学校体育的专项督

导各项准备工作。

         2.结合五年级新教材培训，及区级课题《小学高年级体育课堂教学同课异构

研究》，继续加强日常课教学质量，组织老师积极开展组内教学研讨，互相学习。

         3.精心组织安排好学校的体育“两活动”，做到定时、定点、定人、定项目

。

         4.进一步学习一年级学习准备期的教学指导意见，编一套新的室内操，更好

的组织好教学。

         5.开学抓好学生早操的楼道候场及广播操、校操的质量，迎接区的展示评比

工作。

         6.建设管理好校男女排球队，以及校各项运动队的训练，比赛工作，力争在

区“希望杯”比赛中女子团体总分名列前矛。

         7.抓好体育课考核工作，按要求做好《学生体质健康标准》的测试及成绩上

报工作，争取合格率达到98%以上。

         8.组织一次以“中国民族体育”为主题的校园运动会，以及一次小型多样竞

赛——跳踢活动，切实提高学生各项身体素质。

         三．具体工作安排

         三月份：

         1.教研组会议，确立本学期工作计划。
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         2.认真制定一年级体育学习准备期的工作计划、单元计划、及课时计划，规

范各年级的课时计划和单元计划，使一年级小朋友早日适应小学学习生活。

         3.恢复排球队以及各项运动队的训练工作，积极开展跳踢晨训，为区“希望

杯”比赛做充分准备。

         4．做好上海市小学《学生体质健康标准》数据统计、上报工作。

         5．迎接区学校体育专项督导，积极准备好各项工作。

         6．落实本学期的校内开课安排表，积极准备，力争好评。

         ７．出版第二期阳光体育简报，上传区体教办。

         四月份：

         1．讨论制定各年级的考查技评项目。

         2．积极迎接区广播操、校操检查评比工作。

         3．一年级小朋友学会新版室内操，并做展示。

         4．出版第三期阳光体育简报，上传区体教办。

         五月份：

         1．配合学校制定好，“中国元素”校园运动会比赛规程，同时认真组织举行

好本次运动会。

         2.教研组围绕“课堂教学常规”和改课内容，人人参与进行公开课的教学研

讨。

         3．全体组员学习全国第三套系列广播操“希望风帆”，并认真实施教学。

         六月份：

         1.做好学校体育年终评估工作。

         2.总结区“希望杯”各项比赛成绩，表扬先进团队。

         七月份：

         1．完成各年级体育课各项考查的登分、统计、汇总工作。

         2．学期工作小结，务需下学期工作。
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         3．整理体育室所有体育器械。

篇3：小学体育教研组个人工作计划

         为了全面贯彻党的教育方针，认真落实《学校体育工作条例》和实施《学生

体质健康标准》，保证学校体育工作的正常开展，促进学生身心的健康发展，在围绕学校工作计

划的前提下，根据体育组实际情况以及体育学科自身的特点，特制定计划如下：

         一、指导思想及工作目标：

         认真落实全国体育工作会议精神，以贯彻《学校体育工作条例》和《教育部

关于落实保证中小学生每天体育活动时间工作意见》为依据，深入开展教育教学研究，以开展群

体工作为重点，以提高学生的身体素质和健康水平为出发点。狠抓课余体育训练和体育竞赛活动

，进一步推进“阳光体育运动”开展，以科学的管理促进学校体育工作全面健康发展，建立完善

科学的管理体系，争创团河小学体育工作特色：

         二、主要工作及措施：

         （一）、加强体育教师队伍建设，完善体育档案资料，形成科学管理制度。

         1.继续完善学校体育工作的各项制度，使体育工作逐步达到制度化、规范化

、科学化，充分调动每位体育教师工作的积极性、主动性。

         2.每月组织教研活动定期召开体育工作会，总结工作，提出要求，组织学习

，进行交流。实施帮带工作。使体育组的教师共同提高，从而促进我校的体育工作质量。

         3.认真落实《学校体育工作条例》和《教育部关于落实保证中小学生每天体

育活动时间工作意见》的意见。整理各项活动资料，使其各项活动有计划，有总结，有相片形成

档案材料，随时迎接教育局检查。

         1.认真学习新课标钻研教材，落实体育课的开设，促进学生综合素质的提高

及健康成长的思想。

         2.认真备课，课的任务明确具体，做到提前备课，熟悉教材内容，教学方法

能够培养学生的创新精神和实践能力。

         3.教师在课前做好场地器材的检查、准备、布置，合理利用，消灭不安全隐

患，课上对学生进行安全教育和必要的保护与帮助措施。保证安全第一。

         4.认真写好每堂课教案设计，做到体育教案有学年计划，学期计划，进度计

划，单元计划，四大计划，写好课后小结。

         1.体育教师每天组织学生上好大课间操，为提高课间操整体质量，充分发挥
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课间操的作用，开展班级大课间操评优活动，使大课间操的管理有章可循。

         2.体育教师要组织学生做好每天坚持体育锻炼一小时活动计划，做到时间、

地点、人员、内容、器材五落实。

         3.体育教师做好学生每人掌握一项体育技能的调查工作，有调查问卷，调查

统计表。4、班主任必须配合体育教师组织好学生的课外活动，做好课外活动记录。体育教师和班

主任要坚守岗位，绝对保证学生安全。

         1.组织教师认真学习《国家学生体质健康测试》及实施办法，明确实施《标

准》的重要意义：各校教师在上学期的基础上要完善各部分内容。

         2.本学期建立学生个体《国家学生体质健康标准》登记卡、新生入学体质健

康测试制度。有针对性地采取措施，帮助学生顺利达到《标准》及格以上等级。

篇4：小学体育教研组个人工作计划

         一、指导思想：

         坚持树立“健康第一”的指导思想，认真贯彻落实《学校体育工作条例》。

以提高学生综合素质为目标，切实加强师资队伍建设，确保体育教学课时，发展课外体育活动项

目，认真组织实施《学生体质健康标准》，坚持开展业余训练工作，积极开展教科研工作，深化

教学改革，深入推进新课程标准实施，大力加强校园体育文化建设。

         二、工作要点：

         (一)学习《课程标准》更新教学观念，积极推进课改实验工作。

         体育课程标准是体育教师开展体育教学活动的指南，为使我校体育教师尽快

树立全新的体育教学观念，教研组将开展多种形式的校本培训，促使每一位教师的观念发生深刻

的变化，动员全员参与，制定课改教学计划，大胆革新，勇于实践，加快我校课改实验的进程。

         (二)严格执行体育法规，保证体育教学工作的顺利进行

         体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展

人才不可缺少的途径。因此每一位体育教师都要坚决维护体育课程的严肃性。按课时计划认真上

好体育课及活动课，并进一步加强安全教育和防范意识。体育教师要高度重视自己的本职工作，

充分意识学生身心发展在素质教育中的重要地位，并以扎实有效的工作和积极的言论去换取全校

上下的信任和支持。

         (三)加强教研组管理和建设力度，不断提高常规管理水平

         教研组是学校的基层教学组织，也是开展教学研究的重要阵地，一流的组风
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是保证一流教学质量的关键，因此我们体育教研组将一如既往，在校行政的领导下，加强教研组

内部管理，努力做好以下几项工作。

         1、认真贯彻执行《体卫工作两个条例》精神。

         2、在教研组内倡导勤学习，共研讨之风，以不断充实、提高每个教师的理论

水平和教育、教学能力。

         3、围绕《课程标准》和新的教材体系，开展教研活动，推进实验，本学期我

组教师人人上课改实验课，在实验中得于提炼，得于升华。

         4、一丝不苟地做好各种资料工作，不断充实，完善体育资料库。

         5、认真开展体育教科研工作，从体育体育教学中的点滴写起,逐步提高教师

们的写作水平。

         6、高标准的做好《学生体质健康标准》的推广、测试、统计工作。

         (四)加大学校体育训练力度，全力提高运动竞技水平

         坚持普及与提高相结合，这是学校体育工作的重点，在抓好普及的基础上，

下大力抓提高，才能使学校体育工作得以健康发展。因此我们将加大课余训练工作的科学管理与

训练的力度，结合我校实际，坚持长年训练，向科学训练要成绩，不断提高学校竞技体育水平。

         三、主要活动时间安排：

         十一月份

         1、全体体育教师组织好学校的早操和大课间体育活动

         2、组建学校的足球队和田径队，并写好训练计划

         3、迎奥运接力赛

         十二月份

         1、跳绳比赛

         2、进行各年级的体育测试工作

         3、写好体育工作总结
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