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实习幼师个人工作计划（合集3篇）

篇1：实习幼师个人工作计划

         短短的xx个月实习生活转瞬即逝，在这播种的季节里，我们取得了意想不到

的成绩，获得了宝贵的经验。当然，由于我们经验不足，实习过程中也存在一些问题。现就本次

实习工作总结如下：

         我于3月5号来到幼教中心报到，正式开始了我的实习生活。由于我顶替的老

师担任八年中二班的课程。在4个月的实习生活中，作为一名实习老师，我要以一名正式教师的标

准严格要求自己，以高度的责任心、积极的态度投入到课堂教学及辅导中。

         作为一名教师，首先上好课是最基本的要求。在实习前也有过一些试教活动

，但真正的幼儿教学对我来说还是第一次。从学生转变为老师，这中间需要付出很多的努力。在

教学上，我认真地备好每一堂课，写好教案，课后认真反思课堂教学活动中存在的问题，经常地

旁听其他老师的课，虚心请教其它老师的经验，以及教法。在听课的时候，尽可能地记录下其教

学过程，并在课后对该老师提出自己的观点和看法，建设方案。在经过多次地与别的老师沟通后

，我发觉自己在教态、教师语言，语速等方面都取得了明显的进步。

         作为一名教师，天职就是教书，无私地将所学的东西教给学生，这是我们支

教的重要内容——授课。

         期间，在辅助学生工作时，给我最大的收获就是教师不仅仅只是授业，解惑

之人，更应该是一位有着天秤心灵的朋友。只有这样，教师才能从过去作为“道德说教者”，“

道德偶像”的传统角色解放出来，成为学生健康心灵的，健康品德的促进者，催化剂，引导学生

学会自我调查，自我选择。

         四个月以来，我在生活方面也学到了许多东西，这些东西是在书本里找不到

的，对我以后的生活很有帮助。在感情方面，学校领导在生活上也我们提供了很大的帮助，老师

们也很热情，和各位老师的关系处的很好，尤其是住在学校的老师，感情更没的说。

         通过这次实习，我了解了老师的酸甜苦辣，也让我了解了老师的伟大，我也

从实习中认识到了自身的不足。面对这样的问题，我不得不反思我们在教学过程中对学生的业余

技能培养模式改进问题：如：增加对学生实践技能的培养环节，让学生多练，多反思;多带领学生

去正规的幼儿园见习，学习成功幼儿教师的先进经验：多让学生去接触幼儿，了解幼儿发展的水

平和需要。

         xx个月的实习生活让我获益匪浅，使我真正体会到做一位老师的乐趣，并使

我爱上了教师这一光荣的职业。
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         在______高校完成了自己几年的高校学习，在____学校顺当的结束自己的幼

儿老师的学习之后，我也顺当的来到了____幼儿园，成为了一名____幼儿园的幼儿老师，开始了

自己为期____个月的实习工作，现在距离自己起初第一天来到______幼儿园也已经过去了____个

月，也就是说自己的实习工作即将要结束，为自己在之后的教学工作当中可以更好的将自己的本

份工作完成，我将自己这几个月的时间里的实习工作作出了一个总结。

         ______幼儿园是______市最大的一所公办的幼儿园，园内的同学有____个，

有老师____个，______幼儿园对于师资能量也是特别的严谨和严格的，所以对于自己可以进入到_

_____幼儿园是我们许多幼教专业的毕业生所心之所向的，我也是一样，我们都深刻的清晰自己在

______幼儿园的实习工作对自己无疑不是一种特别珍贵的提升，所以我也感到特别的幸运和庆幸

自己可以进入到这里实习，也很珍惜自己这次的珍贵的机会，所以在工作当中我一贯都跟着幼儿

园的老师虚心的学习，对待自己不会的或者是不懂的地方也会实时的请教，在工作的时候仔细的

工作，在休息的时候也不会忘却和同事们的沟通，通过与他们的沟通我也知道了许多关于幼儿园

的一些事情，这些也都为自己之后单独的工作奠定了肯定的基础，所以在自己刚开始进入到幼儿

园的时候，我还是一贯在学习，在发时间和精力融入到幼儿园的氛围和工作当中，渐渐的我也开

始在其他老师的援助之下开始了自己的工作，在正式的工作开始之后，我也更加的认真和仔细，

在工作上面严谨细致的把自己的工作完成，尽管自己并没有单独的带班，尽管现在自己还只是把

一个助教，但是自己照旧会在自己的工作岗位上面做到极致，将自己的本份工作完成的特别的超

卓。

         通过这几个月的实习，我也学到了许多的东西，不仅仅是对于自己的专业的

完善，我还懂得了许多在人际关系上面的处理，在为人处世方面的成长，我也相信自己在之后的

工作当中肯定会将自己在园内实习的阅历和学到的东西，运用到工作当中，我也不会停止自己学

习的步伐，在工作当中也会好好的学习，向着一名优秀的幼儿老师而努力，为幼儿园的教育事业

尽自己的一份微薄的能量，这次实习的工作过后，我也相信自己在今后的教育工作当中也会更加

的顺当。

         在最末，我也对____幼儿园这一段时间的栽培和关照表示由衷的谢意，也很

感谢园内全部的同时的援助。

篇3：实习幼师个人工作计划

         我做为是一名幼师实习生，很荣幸成为华师丽娃幼教集团的一名实习老师。

虽然我刚进入社会，毫无任何经验，但是很幸运的跟着一名教学经验丰富的老师，也很高兴成为

一名配班老师。

         经过短短半个多月的实习工作，我发现我要学习与要做的事情很多，也有很

多不足的地方，与之前的见习不一样。之前的见习纯属是帮忙与协助。而实习时真正的做为一名

幼教老师去认真、细心的、去照料小朋友。刚开学的那段时间，我简直是沾床就想睡，嗓子都哑

了。
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         从此，我就知道，幼师，不是和小朋友玩游戏那么简单的。所以虽然经过这

短短的半个多月，但我知道我有哪些不足的地方和我这一学期需要做的工作结合起来，制定了这

个学期的个人计划：

         了解幼儿基本情况和个人特点。这是首要任务，目的是熟悉了解班级的基本

情况，接受指导老师的点拔，跟幼儿接触、沟通，建立良好关系的同时，对各个幼儿特点有了初

步了解。另外，在指导教师的帮助下，熟悉班级授课方式、教学计划后，写出自己详细而完整的

教案，跟指导老师沟通并确认后，正式授课。

         二：与家长进行良好的沟通。这个是我很匮乏的地方。不知道为什么，看到

家长我总是会紧张，讲不出话来。虽然老师说让我大胆去说。我想我是缺乏去说的胆量和说话的

技巧。就像之前刚开学的时候，我们班的刘畅脸上被另一个小朋友抓去了。有次，他妈妈问我是

哪个小朋友，我知道是哪个的，他那时候刚好在阿姨旁边我就指着小宝说好像是那个吧。可是我

想想不可以这么说的，我就立马说，我也不太清楚，要不去问下黄老师。黄老师的回答是：“哦

，那个小朋友现在不在这里，被其他老师抱着。”我就知道这个事情差不多了。如果我直接指着

那小孩说是他的话，可能事情会变得比较复杂。从中我就学到了说话的技巧。

         三：培养孩子的习惯。俗话说：“一个好习惯会影响人的一生”。我们应该

从孩子平时的生活习惯做起。比如自己制造的垃圾自己扔到垃圾桶；自己吃饭（因为是托班，很

多小孩都不怎么会自己吃饭。不过我们尽量得让他们自己去吃饭；学会“谢谢”与“不用谢”等

等。

         四：教学内容。在教学中，尊重幼儿，营造平等、和谐学习氛围。在课前的

教具准备要充分、内容要丰富、生动、新颖，并具有较强的操作性，在教态上具有儿童化，形象

生动，和幼儿融合在一起，为幼儿创设一个轻松、愉快的学习环境。同时还要对幼儿的操作能力

进行强化培养，让幼儿学会在游戏中去寻找问题,并解决问题。在课堂上利用各种生动形象的直观

教具，激发幼儿的兴趣。

         五：注重家园联系。真诚的对待每一位家长，如实的和他们交流对孩子教育

方面的看法，对家长提出的要求尽量去满足，对家长提出的教育孩子方面的疑问帮着查资料解答

，让家长感到我不只是孩子的老师，也是家长的朋友，有困难大家一起解决。当问题出现，第一

时间与家长联络，让家长知道老师对问题很重视。

         努力方向：

         1、 争取成为幼儿园优秀教师，多学多看多听多问。

         2、 认真把莫扎特班的教学、常规建设好。

         3、 踏实努力地做好本职工作，力争本学期工作能圆满结束。

         做为一名幼师，我们应该更加去重视和了解每一位小朋友。以上，是我本学
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期的计划及目标，我一定努力去完成，也希望各位同事及领导加以督导和指正。
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