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幼师个人实习总结报告（精选4篇）

篇1：幼师个人实习总结报告

         一个月的实习期转瞬逝，经过一个月的实习，我获得了一次较全面的、系统

的锻炼，也学到了很多书本上所学不到的知识和技术。学习期间，我从班主任老师和xx老师那边

学到了好多对于班级管理方面的经验，学会了怎样运用学校所学知识联合带班实际提高幼教工作

。更学会了怎样勇敢地与小朋友交流、成立自己在幼儿眼里的威信。

         实习让我增长了不少知识，积累了不少经验。记得在开始实习的第一周，带

班生活让我感觉到很陌生，内心知道应当先和小朋友一同玩，这样才能较快与他们进行交流，才

能让他们认识和接受我。但由于胆寒，我始终没能勇敢的跨出够与小朋友一同玩耍的第一部，内

心也很怕此后的实习日子该怎么办。每次一听见老师叫我去与小朋友一起玩，我就害怕起来，因

为我不知道应当怎样超越我自己心理障碍，才能与小朋友一同交流一同游玩，更不用说让我去试

教了。经过xx老师、xx老师的鼓励和一段时间的适应后，我渐渐地跨越了自己心理障碍，慢慢地

进入了教师的角色，能与小朋友一同游玩交流并开始上课了。

         开始，我很有自信，心想：我才不怕上课呢，与小朋友上课多容易埃可是我

的想法错了，当真的到了上课的时候我又开始害怕起来。指导老师帮我说了开头语，接下来的课

就由自己上了。由于害怕，上课时的说话声音就越来越小，到一半的时候，小朋友就开始起哄了

，是班主任出头才帮我收拾了残局，经过与班主任指导老师的交流后，我知道了怎样成立自己在

小朋友心目中的威信。上课时该怎样与小朋友进行交流。到此后的几个星期，我上课的时候就不

用班主任的提醒和帮忙管理讲堂纪律了，自己慢慢熟悉了幼儿的管理方式方法后，上课的时候就

懂得怎样吸引幼儿的眼光，怎样使幼儿集中注意力仔细听课。可是在户外活动和音乐活动课上，

组织幼儿游戏前的队伍整理方面，还需要多加努力。

         幼儿园的实习生活，让我受益不少。首先学会了怎样与老师和幼儿的交流，

学会了给幼儿上课和做游戏，学会了怎样在备课写教案。其次是越来越感觉与小朋友一同上课、

做游戏是一件多么的开心的事。但我也深深地领会到，要想成为一名优异的教师，不单要学问渊

博，其余各方面如语言、表达方式、心理状态以及动作神情等也都是要有讲究的。在此，我由衷

的感谢我的指导老师xx老师、xx老师和幼儿园的领导；同时还要感谢关心和帮助过我其他老师阿

姨们。

         不知不觉就要实习完成了，这个实习将会是我生命中最难忘的日子。须然一

开始的时候很怕，但现在想来，日子仍是过去了，此后无论碰到什么困难，我都不会再对自己失

去信心。

篇2：幼师个人实习总结报告

         大二这学期一开学我们就被分到幼儿园去实习两个月的保育工作。在大一时
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的课程中我们还不接触很多有关下园所须要的课程，比方：蒙式教导，奥尔夫音乐等等。自己的

钢琴又学的不是很好，童谣会唱的又不是很多。所以在去幼儿园的前多少天，我的心始终是局促

不安的，有些惧怕，有些冲动，又有些憧憬。能成为一名幼儿园的老师是我很小的时候就有的欲

望，当初终于可以亲临幼儿园我真得很愉快，但想想自己会的又未几，心里真的是很乱。

         来到幼儿园的第一天，我们xx的园长就给我们分派了工作：重要帮助班长工

作，其次帮助保育老师工作。我被分到了xx班，这班里都是2岁半以下的小朋友，我怀着满满的爱

心来到了班里。这个班里的小朋友跟我一样都是第一天正式来到幼儿园，他们的爸爸妈妈把他们

送到班里后就离开了，班里的哭声立刻就响起来，似乎交响乐一样此起彼伏！抱着这个哄哄在抱

抱那个哄哄，用玩具吸引他们，用故事来抚慰他们，无论怎么都不能止住他们分开家人苦楚不安

的哭声。这些小家伙弄得我真是不知所措。看他们哭的样子，哭得我都疼爱。

         很快的一周就从前了，良多小友人在咱们老师的辅助下都适应了幼儿园的生

涯。看着他们一天一天的成长，一天比一天好，我的喜悦由心而生，有种说不出的激动。一天的

辛劳、操劳在他们小脸上呈现笑颜的那一刻都化作乌有。

         班里有几个孩子让我留下很深的印象。晶晶是个特别聪明可憎的小女孩，有

一次，喝完水她把杯子放到自己的格子里时拉住我，用小手指着从1号到15号的每个格子，并说出

每个格子分辨是那个小朋友的。那一刻我的心激昂得不得了，一下子就抱住她，不停地夸她聪明

。还有轩轩这个小男孩特别不爱吃菜，刚来幼儿园的那几天，老师喂他吃菜，他总会吐出来，吐

得满地都是。于是我老是给轩轩讲很多吃菜的故事，缓缓的轩轩爱吃菜了！在十一之后的家长半

日开放上，轩轩的妈妈和姥姥来了，吃饭的时候她们坐在远处看着轩轩，我也没有喂他吃饭，而

是蹲在旁边不停地提示着他怎样拿勺、怎样扶着盘子，那天轩轩把所有的饭都吃完了，固然吃得

不是很快。他的妈妈、姥姥特别感谢老师，看得出来她们很高兴自己的孩子有这么大的提高，我

只是在夸轩轩，却没告知她们我和她们一样兴奋。

         班里每个月都要做环境，那一周天天晚高低班之后留在幼儿园画画做手工，

想着小朋友看见我画的画心里就特殊的开心，当班里都安排好的的时候，我心中发生了从未有过

的成绩感！

篇3：幼师个人实习总结报告

         新教师面临的问题是不熟悉教材，也不知道应该怎么上课。对此我的心里十

分着急，生怕因为上得不好而影响了幼儿对知识的掌握以及对我上课的兴趣。所以，我会查阅资

料把自己的教案写好.听课是提高自身教学能力的一个好方法，新教师只有多听课才能够逐渐积累

经验。所以对每一次听课的机会我都十分珍惜。听课的主要对象是园里的老师。这一个月我听了

许多节课，我的收获很大，逐步掌握了一些上课的技巧。除了听课之外，平时我也经常和我班级

老师以及其他老师请教教学上的问题。

         这些老师都非常热情的帮我解答，特别是我的班长，使我获益匪浅。从中我

也明白了，知识和经验不是自己从天上掉下来的，必须发扬勤学好问的精神，把自己当成学生一
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样，积极吸取周围其他老师一些先进的东西，才能提高自己的水平。此外，我们也组织了集体备

课活动，这些活动使我明白了教学的目标和方向。要做一名合格的教师，除了有良好的教学经验

外，最重要的是应具备良好的职业道德。为此，我始终用自己的爱心，去热情的关怀身边的每一

位孩子。在幼儿的常规方面，不怕苦、不怕累，要象孩子的母亲一样关心和爱护他们。

         在实习期间我始终以主人公的态度，积极协助班上的老师完成各种工作，遵

守实习所在学校的各项规章制度。给我自己的工作注入了新的动力。

         在保育方面，像这些琐碎的生活常规事情，每天都要做，我觉得可以训练一

个人的耐心、忍耐性、恒心、细心等等，对于人的性格培养确实有帮助。头几天觉得很新鲜，做

事情很有兴趣，很卖力，时间一长，就需要其它方面的东西来支撑自己了，也就是我上面所说的

。

         保育工作上，经过自己的认真思考和总结，我觉得自己做得比较好的地方在

于：能够很快地适应这些工作，基本上能够做好。不足在于：还不够细心，没有完全做到根据每

个幼儿的特点进行保育，最主要的原因是是与幼儿相处时间短，对幼儿了解不够。上午半日活动

是指从早晨7点30幼儿来园到中午11点30幼儿午饭，包括两个教学活动和两餐一点还有日常生活常

规活动。

         在组织幼儿半日活动中，我发现要让幼儿都做到守纪律，做到按时按量按质

完成活动任务很难。老师要照顾到每个幼儿也很难，特别是混龄的班级。所以要想有一个成功的

活动，需要老师的精心策划、灵活应变和幼儿的积极配合。幼儿的兴趣和特点是半日活动策划和

组织的的依据。我对自己的半日活动的组织不是特别的满意，主要在于没有做到让每个幼儿按时

按量按质地完成活动任务，特别是生活活动，可能受到小班幼儿的年龄特点的影响及我作为老师

的威严和威信不够。

         短短的实习，在指导老师精心地指导下，通过自己的努力，我学到了很多，

自身的专业素养也得到了很大的提高。我会在今后的工作中继续努力，为幼教事业做出贡献。

篇4：幼师个人实习总结报告

         我来自于xx省xx师范学院，面对毕业到来的时候，我在本市的一所幼儿园实

习了一年的时间。收获甚多，心中萌发了很多感想。

         在这一年的时间里，从老师们身上，我看到了为人师表散发出的耀目光辉，

给了我实习生活带好多启迪性的思维。在学校时总会以为当一位幼儿老师肯定很好玩，很轻松，

但到达这里我改变了这个想法，每次上完一堂课我都有深的感想：想要当好一名好的幼师真的不

是件容易的事！

         看着带课老师给孩子门上课，我仔细的学习她的上课方式和管理讲堂纪律的

方法。即便这样，我仍是碰到了好多在学校期间去学习其他课外知识，这样才能够让你的学生在
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和你闹在一同之外还能尊敬你。这个时候才知道，其实幼师仍是很好当的，只需你用正心态去对

待。就在这样繁忙的实习生活里，一年也就这样过去了。

         这一年经历的每一天，都已在我心中留下了永远的印记，因为这是见证我这

样一个全新的成长。使我认识到正确的人生观，价值观。

         时间就是这样无情，头也不回的流逝掉，是的，谁都不愿意被时间丢下。而

我们也随着时间的流走一点一点的成长。而曾经的单纯也随着风雨的磨灭转变得成熟。或许这正

是成长的代价。每经历过一次，收获就多一些，成长也就又迈进一步。

         须要有其他课外知识，这样才能够让你的学生在和你闹在一同之外还能尊敬

你。这个时候才知道，其实幼师仍是很好当的，只需你用正心态去对待。就在这样繁忙的实习生

活里，一个月也就这样过去了。这一年经历的每一天，都已在我心中留下了永远的印记，因为这

是见证我这样一个全新的成长。使我认识到正确的人生观，价值观。时间就是这样无情，头也不

回的流逝掉，是的，谁都不愿意被时间丢下。而我们也随着时间的流走一点一点的成长。而曾经

的单纯也随着风雨的磨灭转变得成熟。或许这正是成长的代价。每经历过一次，收获就多一些，

成长也就又迈进一步。
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