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作为一名护士，到了年底总结的时候，我们会回忆起一年来的工作经历，思考自己在工作中的成长和不足之处，为新的一年做好准备。今年，我在工作中得到了很多机会，遇到了许多挑战，也有了很多收获，下面就让我来谈一下我的年终个人总结吧。

一、职业素养方面

首先是职业素养方面。作为一名护士，我们要时刻保持职业操守，积极工作，认真对待每一个病人。整个2019年，我始终坚守初心，始终保持了高度的职业操守。在工作中，我始终以病人为中心，认真负责地完成每一项工作，确保病人得到最好的护理。同时，我也始终坚持学习，保持专业素养和身体健康，不断提升自己的能力和技术水平。

二、团队协作方面

其次是团队协作方面。作为一名护士，我们需要与医生、其他护士和其他医护人员协同工作，以便为病人提供高质量的医疗护理服务。在过去的一年里，我和我的团队克服了许多困难和挑战，取得了很好的合作效果。我们互相支持，相互学习，相互鼓励，共同完成了任务。同时，我也始终注重自己的沟通能力，尽可能与同事一起合作，合理安排每个病人的护理工作。

三、护理技术方面

此外，也需要重点谈谈护理技术方面。作为一名护士，我们需要不断提高自己的护理技术和疾病认知，为病人提供更加专业的护理服务。因此，我一年来不断学习、提高自己的护理技术和疾病诊断与治疗认知。例如，在护理转运环节中，我获得了先进的护理技术，并经过在实践中的不懈努力，成功地让病人得到了专业的护理。

四、护理人际关系方面

最后，还需要重点关注护理人际关系方面。作为一名护士，我们需要与患者、家属和其他护理人员积极地交流和合作，以便更好地工作。在过去的一年里，我认真地与患者、家属和其他护理人员交流，并在工作中了解他们的需求，以便更好地为他们服务。此外，我也始终注意体贴和嘘寒问暖，争取与患者和家属形成更亲密和稳固的关系，让他们更加信任我们的工作。

综上所述，作为一名护士，我认为自己在职业素养、团队协作、护理技术和护理人际关系方面都有较大的进步。在新的一年里，我将继续努力工作，不断学习和提高自己的能力，以便在护理工作中不断取得更大的成就。
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护士是医院中最基础、最重要的角色之一。他们是患者和医生之间的桥梁，负责各种护理工作，包括病人的康复、关注病人的舒适度以及向病人家属提供支持和帮助。在我作为一名护士的工作经验中，我学到了许多知识和技能，这些经验令我发现了护士职业的优点，也让我提出了一些反思和未来改进的方法。

一、职业优点

作为一名护士，我的每一天都充满了挑战和满足感。我感到很高兴能够帮助那些需要医疗照顾的人们，因为这让我觉得我的工作有意义。作为一名护士，每天都有不同的任务，做不同的事情，这让我感到非常兴奋和有成就感。此外，在处理病人的信息和医疗记录时，我也学到了许多专业知识和技能，这些知识和技能会在我未来的职业生涯中起到重要的作用。

二、工作反思

在我作为一名护士的工作经验中，我意识到需进一步改进的方面也非常明显。一是我需要提高自己的专业素养。作为一名护士，我始终要保持尊重的态度，理解病人和家属的需求，并以最大的热情和负责的态度执行任务。我需要不断地扩大我的知识和技能，并将它们适当地应用在我的职业生涯中。

二是配合做好和医生和其他医疗人员之间的沟通。作为一名护士，我要与医生和其他护理人员有良好的协作关系，以确保病人获得最好的医疗照顾。在与医生和其他护理人员的沟通中，我应该尊重他们的意见和建议，并遵守严格的团队规则。

三是专注于病人需求。作为一名护士，我需要更多地向病人倾听，并根据病人的需求和条件来提供他们需要的护理和医疗照顾。这往往意味着要花更多的时间和精力来处理病人和家属的问题以及他们的疑虑。

三、未来改进方法

为了更好地应对上述需要改进的方面，我将采取以下行动：

一是不断学习，不断拓展知识技能。我将参加一些相关的研讨会和专业课程，以便了解最新的研究和实践，不断提高我专业素养和知识水平；

二是加强沟通技能，配合工作完成让病人安心。我将努力维护好与医生和其他护理人员的良好沟通关系，依据他们的要求和建议合理分配工作，从而让病人和家属感觉到他们得到了最好的照顾；

三是注重病人需求，关注病人的症状。我将以病人为核心，关注他们的需求和症状，眼观鼻、耳、口等各方面问题，根据他们的状况提出正确的护理方案和建议，以满足他们的需求。

总之，作为一名护士，我相信自己所选择的职业非常有意义和具有挑战性。无论是成功还是失败的经验，从中我都可以学到很多东西。通过不断学习和完善自己，我相信自己可以更好的服务于病人和医院，并且迎接未来的挑战。

篇3：icu护士年度个人总结

回顾过去一年，我在ICU护理岗位上收获了很多。在医院一线抗击新冠疫情的过程中，我身为ICU护士，有效地贯彻了各项防护措施、快速、高效地协助医生完成病人的治疗及呼吸机的运作，针对不同类型的病人制定合理的护理方案，确保了病人的安全和康复。另外，我也积极参加了各类学习培训，提高了自己行业理论知识与实践能力，为更好的服务患者、回馈社会做出了自己的贡献。

2021年，我所提高的能力以及成长的点主要体现在以下几个方面：

一、抗疫前线严阵以待

新冠疫情到来后，我始终坚守在抗击疫情的第一线。在这个特殊时期，我相信护士的重要作用，所以只有目光长远，才能够对疫情的变化、对患者更好的护理起到更积极有效的促进作用。

二、技术能力的提高

在以往的工作中，我注重实际操作能力的提升。诸如帮助医生操作呼吸机、安装导管等，非常重要，要求我拥有很高的专业技能。另外，了解并应用数字医疗科技已经逐渐成为护士们必须具备的一种能力。为了适应数字化进程，我也主动关注了数字化医疗科技的发展，应用电子病历、智能监测系统等工具，提高了自己的技术能力。

三、细致而品质的服务

很多时候，患者们对于疾病治疗的效果不大，对于护理服务的满意度却至关重要。因此，我注重细节与品质的服务，让患者更加舒适。在护理过程中，我尽可能地让患者避免疼痛，通过沟通与宣导，帮助他们尽快适应ICU的环境，保持良好的心态与心理状态。同时，在服务中我也听取了患者的建议，反馈给医院的管理层，督促医院进行改进。

个人总结

个人成长建立在认知、工作和生活中的某些方面。回顾我在前几个时期，自己的眼界和思考模式都得到了很好的转变。对于把握生命的重要性和关注世界发展的态度，也开始认真对待自己的职业思路。

个人认为，自己在2021年能有不少努力做到的方面，坚持上进心态的同时，积极参加公益志愿者、提高身体素质等方面并树立起了自己的信心：

一、专业技能的提高：在实践中更加积极地把握各个方面的知识，通过学习、打疫苗、接种转诊等多方面提高自己的医疗能力。

二、心理咨询的学习：心理咨询中最重要的是认识自己和他人的心态和情绪，一边看到了自己的不足和生活状态，一边也更能倾听他人的需求，从而提高自己的思考和应对能力。

三、生活的丰富多彩：坚持早起的好习惯不断维持健康的生活方式，并积极安排自己的业余时间，增加彩色生活，以获得更丰富的人生体验。

总之，在2022年新的开始，我坚信自己会依旧积极、上进地迎接新的挑战。
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