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素质拓展活动总结（合集7篇）

篇1：素质拓展活动总结

         由我们教学信息部主办的“全校信息员素质拓展活动”于2010、11、28、下

午13:30正式开始。为了提高内部的凝聚力，增强各院系信息员之间的团结协作能力，加强彼此之

间的信任度，加深彼此的了解和友谊。我们准备了具有不同针对性的游戏。

         同时，为了完善内部的建设，提高自身能力，总结经验教训，为下次活动打

下良好基础，我们针对此次活动进行比较深刻详细的总结。具体内容如下：

         策划一开始我们把问题简单化了，以为素质拓展只是一些简单的游戏，很多

其他的都没有考虑进去。于是部长让我们四个人在几天内负责把策划完善，他并没有明确说明。

所以当我们四人在一起完善时，大家各抒己见，讨论激烈，有些问题争着谁也不让谁。呵呵，后

来回想起来，心里还真是觉得暖暖的，蛮舒服的。在我们讨论完之后，上一级部长又经过一场激

烈的讨论，终于定稿了。经历这么多，策划一开始我们把问题简单化了，以为素质拓展只是简单

的一些游戏，很多其他的都没有考虑进去。于是部长让我们四个人在几天内负责把策划完善，他

并没有明确说明。所以当我们四人在一起完善时，大家各抒己见，讨论激烈，有些问题争着谁也

不让谁。呵呵，后来回想起来，心里还真是觉得暖暖的，蛮舒服的。在我们讨论完之后，上一级

部长又经过一场激烈的讨论，终于定稿了。经历这么多策划肯定是各种情况都考虑的到位，所需

物品都提前准备好了，要卖的耶是提前买好了，人员安排也是很到位的，个部长都积极配合。在

活动前，各院系对参与人员数量做了较好的提前预计和核对。在活动过程中也是灵活把握时间，

使活动较好的按计划进行。整个活动大家玩的蛮好，特别开心，最后信息员也都拿到奖品，大家

都照相留念。

         但是，也有一些不足的方面。由于是周日，所以有很多的信息员都有事，以

至于参加的人数不如预计的那么多。在室内活动的游戏，没有把所有人都参与进去，导致有些人

认为在那没意思，就在那坐着一动不动，所以到室外去时，他们就走了。主持人也出现小意外，

且

         在活动中交流较少，只是忙于自己的事情，对活动的整体把握能力不足。活

动进行中，纪律总体不错，但各组组员的响应力不足。部长的参与提高了游戏的趣味性，同时带

动了活动的又一高潮。在活动中各个游戏间的衔接环节做得准备不太充分，使游戏没有形成统一

的整体，过渡比较生硬，需要在下次活动中提高重视。部分裁判也不是很认真负责，计分不准确

，导致别人有意见。

         以上就是我们办此次活动的总结。我们会总结此次的经验及教训，争取在下

次活动中做得更好，为促进内部的建设做出自己的贡献。

篇2：素质拓展活动总结
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         为加强同学之间的分散力，增进同学之间的感情，丰富大家的课余文化生活

，并使大家更加团结，更加和谐，同时为给同学们供应一个展现自己的舞台，我院治保部组织了

一次素养拓展活动。

         当天下午1点钟，活动正式开头。首先是大一10个班的班委，分成四个小组，

先是小组内部竞赛，选出优胜的3组进行最终的竞赛，从中排出一、二、三等奖。大一活动结束后

，大二大三同学按如上方式参与活动。这次活动虽然圆满胜利，但是消失了许多问题：

         1、活动时间定在周三下午，同学们的空闲时间被占用，多少有点不满，因此

大家的热忱度也都大打折扣;

         2、时间安排仓促，人员就位困难。由于是我们部门组织的一个小的活动，而

我们部门的人数又少之又少，就邀请了其他部门的人员来帮忙，但是他们不是太了解嬉戏活动的

详细流程，最终就变成了这样的一个现状：现场主持人没有把嬉戏规章讲解得太清晰，嬉戏在进

行时消失一度混乱;大部分参赛人员在嬉戏中就消失了违规现象;

         3、消失了作弊现象。由于监督消失差错，导致有些小组提前获知了答案，引

起了另一方参赛队员对本活动产生了质疑，从而导致有一组队员发生了争吵;这些状况是我们之前

都没有想到的，第一次做活动，就暴露了许多问题，思索的漏洞，人员的合理支配，现场的掌握

等等。但是我们会一如既往的向前走，吸取阅历提高自我，因此，我建议：首先维持好现场秩序

，主持人再把嬉戏规章具体的告知大家并示范嬉戏的基本做法;另外，需要肯定数量的计时和计分

的人员，来统计最终的结果。这次活动也给了我很大的启发，使我熟悉到作为一名班级干部，要

学会分散人心、团结共进、明确分工、落实责任;尽可能的让每名同学把这个团队看成一个统一的

整体，相互团结，彼此信任;组成一个犹如坚固接应网的团队，在充分信任的基础上相互协调，形

成合力，共同为构建和谐向上的班集体而不懈努力。

篇3：素质拓展活动总结

         经过一番忙碌的准备，我们终于在2011年11月二十日早上在中坡公园开展了

我们的第一次班级素拓活动。这一天大家都玩儿的很开心，很尽兴。我也很高兴，大家能一起快

快乐乐的像一家人一样一起烧烤，玩乐。这也是我们要开展这次活动的目的所在，从结果看来，

我们已经初步达到了这个目的。

         那天早上，由于准备工作的一些小问题，所以我去的稍微晚了一些。但当我

到了时，我发现大家已经开始在分工合作准备烧烤所需的食物。女生们自动一起去了厨房清洗蔬

菜，肉。男生们也积极地在一旁帮忙打下手。这已经说明我们班的同学之间的团结，友谊！在烧

烤过程中，每个人也都非常积极。需要什么东西，男生们都积极的去解决，女生们则负责将蔬菜

、肉烤得香气四溢。现场当时是阵阵飘香，大家都闻香而动，四个桌子并没有孤立，由我们闻香

而动的同学所紧紧联系起来。而每个桌子负责烤东西的同学也都拿出热情的态度，欢迎大家来品

尝自己的手艺。对于有些急切的同学也善意的提醒东西还没熟，在稍微等一下。总之，这次的烧

烤是在一片和谐中进行的。大家吃罢，都纷纷去旁边的林子里拍照留念，留下一张张美好的回忆
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。

         这次的素拓活动能圆满成功，这归功于我们积极地班委们，正是大家的一起

努力才促成了这次活动的成功。当然这工程中仍然跑路了一些问题。由于我们是第一次举办这种

活动，所以在准备工作方面做的稍有不足，这点我们深切的意识到，并且已经吸取教训，相信下

次会举办的更好。

         这次活动的开展，我们可爱的班助xx学姐起了非常重要的推进作用。她积极

支持我们的这次活动，并亲自参与了这次活动。还传授了我们许多关于烧烤方面的经验，使我们

的工作开展的顺利了许多。当然还有其他一些学长给予我们的建议，我们都很感谢他们。没有你

们的帮助，我们的这次活动将不会进行的如此顺利！还有我们的教官xx学长还有xx学姐也参加了

我们这次素拓活动，并给我们带来了很好吃的鱼，也同样感谢你们。

         增进同学之间的感情，凝聚班级的凝聚力，这是我们素拓小组的任务。我们

将继续开展这类活动，让大家在一片欢声笑语中增进感情，培养友谊！将我们生工二班建立成为

一个无比凝聚的班级，无比强大的班级！

篇4：素质拓展活动总结

         为了提高我们学生会新干事的团结协作能力，提高学生会的工作效率，让我

们干事之间能够相互熟悉和了解，学生会于上周六在南体足球场展，开了素质拓展活动。在这一

轻松愉快的气氛中我们学生会成员间增进了情感，提高了整体的凝聚力，也使得我们对学生会有

了更强烈的归属感。对于这次素质拓展活动，我有以下几点感想：

         1、大家利用了这次活动所创造出来的机会，彼此私下进行了许多交流，相互

间了解了对方的很多信息，逐渐的熟悉起来。这对增进学生会成员之间的情感，提高学生会成员

间的合作能力以及学生会整体的工作效率都是很有帮助的。之间新干事之间除了开例会、签到及

少量的一起工作的时间进行了少许的交流外，几乎没有其他的接触了，以至于有事干事之间在路

上碰到都不认识，更别说相互间打个招呼了。这次活动为我们创造了难得的机会，为今后干事之

间的交流与合作打下了良好的基础。

         2、在一开始各队进行自我展示时，显然都有些放不开手脚，略微显得有些拘

束。在今后参与学生会的工作时，我们会经常在公共场合进行工作，还需要我们进行活动宣传与

介绍，这就需要我们能够放得开，积极地投入到工作中去，同时也要自信大胆的与他人交流以及

自我表达，这样才能顺利的完成工作。所以今后我们应尽可能的把握在公共场合说话的机会，勇

敢的说出自己的观点和想法，使自己在表达交流这方面的能力得到提高，同时也使得我们的工作

能力与效率得到提高。

         3、在活动过程中，秩序显得有些混乱。可能是因为负责为我们进行素质拓展

活动的人员声音较小，大家无法听清口令及活动中的一些规则，但我认为这仅仅是客观性原因。

主观上还是因为我们部分干事的组织性与纪律性不够强，在活动过程中说话的声音经常会盖过为
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我们进行素质拓展活动的人员。另外，还有部分干事在参与活动过程中一直在玩手机，参与度不

够高，行为举止有些随意。我个人认为作为学生会成员，必须要有较强的组织性和纪律性，这体

现了我们学生会的严谨，能够展现出学生会的风貌。所以即使是平时的一些小事，我们也要认真

对待，严格的要求自己，时刻注意细节方面的问题。这参与次素质拓展活动，让我们收获到了很

多宝贵的东西。我们既提高了合作能力，又增进了彼此的感情，同时也让我们认识到自身所存在

的一些问题和不足，以便我们今后能够改进并加以重视，工作时显得更加严谨和专业。

篇5：素质拓展活动总结

         学校针对2016级的新生开展了一场团体素质拓展训练活动，本次的活动名称

为“新生活，新起点”。活动目的是：1、通过此次拓展训练，增强16级新生新班级之间的交流和

沟通，旨在促进新生的相互认识，消除陌生感和孤独感，提高新生对新环境的探索意识和能力，

提高新生主动寻求社会支持的意识和能力，感受集体的温暖，增强对新团体的向心力，锻炼人际

关系适应能力2、借集体的温馨和健康的心灵的力量，让快乐从心底绽放，用真心对待生活，对待

每一个人，营造和谐融洽的生活环境。3通过直观的体验性参与，使大家对素质拓展训练形成初步

认识及良好印象，为以后素质拓展训练的深入开展奠定良好的舆论氛围。

         本次团训由东方启慧徐州培训部的成员指导协助，参加的班级共10个，人数

为550人左右，团训通过了龙行千里、一鼓作气、生死电网等游戏向所有参与者提供一个坦诚、相

互信任和安全的多维人际互动环境，使参与者在这种类似真实的群体互动条件下，通过亲自体验

和实践认识解决自己的问题，学习和掌握各种正确的社会交往的规则和技巧，形成健全的心理和

人格。让同学们更快的适应大学生活。

         各班级班干部与其领导者相互协调与讨论选择适合的时间与地点，尽量让每

一个同学都能够参加此次的训练。在训练过程中同学们相互配合积极讨论，共同完成了游戏中设

置的各个难关，并且用相机吧同学们陶醉于其中的快乐画面给定格下来。同时，领导者也积极引

导同学们发表自己的感想，大家畅所欲言，快乐无比，达到训练的基本目的。

         训练结束后，收到多份心得，同学们表示此次训练非常有意义，学到以前许

多没学到的东西。也向我们提出一些很宝贵的意见，我们将积极拿去，不断改善训练的质量与效

果。

篇6：素质拓展活动总结

         为了适应21世纪人才培养的需求、加强大学生素质教育培养现代化建设需要

的知识结构合理、能力强、素质高富有创新精神的专门人才认真落实大学生素质拓展计划、周口

师范数学与统计学院全体学生会成员于年11月16号开展了一系列素质拓展活动并取得圆满成功

         此次活动总结有以下三点：

         一、信任同伴、相信团队
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         信任同伴、相信队长是我们融入团队开展工作的基础我们的“信任背摔”项

目就让大家学会信任同伴、相信团队在队员的口号中：“准备好了”“准备好了！”“我要倒了

”“来吧！”感动了很多原本胆小的同学，使他们忘记了恐惧放心地把自己交给了大家。因为我

们相信彼此我们每个人在工作中都离不开同事的帮助和支持、只有充分信任自己的同伴相信自己

的团队、他们在你需要帮助或孤立无援时才会给你最无私、最真诚的支持、我们在这个团队中才

会有归属感和责任感、才会抛弃一切杂念全身心投入到工作中去。

         二、战胜自我、挑战自我

         每个人都有自己脆弱的一面只有不断挑战自我、战胜自我、我们才能够战胜

一切困难。在我们的人生中、我们也会遇到很多近在眼前的机遇、只要我们勇于挑战自我勇敢的

跨出第一步、我们的人生就能前进一大步、才能更好的将本属于自己的机会牢牢抓住、正如教练

说的“桥上一小步人生一大步”、而且每个人都有巨大的潜力可开发、可我们自己往往忽略了自

己的潜力、拓展虽说加强了团队间的凝聚力、但更重要的是让自己清楚地认识到自己的能力、同

时我们也要相信自己、成功永远属于有自信的人一个、获得巨大成功的人首先应该是自信的、自

信使不可能变为现、实一分自信一分成功、十分自信十分成功、生活给我们无数个坑洞、当我们

陷入其中努力往上攀爬时、自信成了此时的考官、我们只有拥有自信、才能找到自己的潜能、挖

掘超越极限、走出黑暗的坑洞、让温暖的阳光划破冰峰的自己交上满意答卷

         三、团结就是力量

         团结就是力量、团结就是希望只要大家团结一致、齐心协力就一定能克服所

有的困难。通过这次拓展过程中、最大的收获就是让我们加深了我们彼此的关系、更深一层地增

加了男女同学之间的友谊、这次活动使我们了解到“没有完美的个人但是可以有完美的团队”。

生活中、工作中没有一帆风顺的路、它也许正如我们此次拓展培训一样充满挑战、充满艰辛、这

次拓展培训让我们深刻体会到了团队的力量是巨大的、并且成功、必须同时属于团队的每一个成

员、如果没有团队里每一个成员相互协作、共同努力、很多事情是难以完成的这次的训练、还使

大家亲身感受到了“人的潜力是无穷的”、世上无难事没有什么不可能完成的任务；人最大的敌

人就是自己、所以战胜自己就是取得成功的第一步！决不轻言放弃、多一些勇气和毅力很多机会

就不会轻易放弃

         要相信自己你就是最棒的！

篇7：素质拓展活动总结

         时间飞逝，一个学期就要过去了，我加入学生会也有近一年的时间了。过去

的这些日子里发生了许许多多的事情，而在临近期末的时候，我们终于抓住机会，开展了一次为

增强我系分团委学生会新干事内部成员间的凝聚力和营照生动活泼、积极向上的氛围，消除成员

之间的生疏感，为以后积极有效地开展各项工作奠定基础的素质拓展活动。

         我们首先在*月*日在学校的心理基地开展了一次素质拓展活动活动，主题是
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“相亲相爱一家人”，活动目的是为了让增强大家的集体荣誉感，让大家融入信息工程系分团委

学生会这个大家庭，使这个大家庭的发展得更加好，工作活动都蒸蒸日上。

         这次活动我们主要是在心理基地参加各种项目，第一项是高空断桥，是自愿

参加原则，同学们都很积极的报名参加，可惜设备有限，最后就有两组人员参加。第一组是**、*

*这个组，他们作为第一个挑战的组，勇气可嘉，但很可惜没有成功。第二组是**老师、**这个组

，他们团结协作，互相搀扶，虽然艰辛，但还是成功的通过了高空项目。

         第二个项目是分组比赛，我们部门参加的项目是模拟电网，我们要在不触碰

绳子的情况下把队友从窄小的网中穿过，先运送完5名队友的获胜，但最后很可惜我们因为不够团

结，最后输掉了比赛。

         第三个项目是信任背摔，这个项目也是自愿参加，男生们在下面搭出手桥，

在上面的同学向后倒下，然后被下面的同学接住。这个项目非常考验同伴之间的信任度，是非常

值得一玩的游戏项目。

         最后一个项目是现在最流行的撕名牌大赛，这个项目主要考验的是团队协作

能力、体力，**老师还有陈前军老师都参加了，但最后还是人多势众的办公室赢得最后的冠军。

         就这样第一天的活动就在分享西瓜中结束了，第二天我们还有一个活动，活

动地点是孔雀园，活动的主题是青春中展现自我，团结中感受快乐。

         这次活动我们部门的任务是去购买食材，在活动的前一天我们就去了里建市

场去订购食材。到了第二天，我们早早起床，就前往市场去拿食材，可是天不从人愿，在7：40的

时候就下起了暴雨，严重干扰了我们的行程，但我们还是风雨无阻的完成了任务。我们早早到达

了孔雀园，把购买好的食材放好，就去参观了一会儿场地，再休息了一会儿，便去把我们带来的

食材清洗干净，把前期工作做完。

         过了一会儿大部队也来到了，我们便把场地交给了大厨们来施展，我们就去

了外面的洗手池接着清洗食材。等把所以准备工作做好，我们便到休息室去休息，听他们唱歌，

看他们打麻将、打牌等。顺便休息一下，跟同学们聊聊天，时不时去厨房看下进展，时间很快就

过去了，天气也渐渐放晴，同学们也开始在室外活动起来，还去看了下场地主人养的孔雀，还听

到了孔雀的叫声，同学们都觉得很新奇，都去参观了孔雀，玩得都挺开心的，就是有点饿。

         等到了开饭时间，同学们也都很饿了，一开餐所有人都狼吞虎咽的，吃wxUE

q得很满足、很开心。吃饭时大厨们都还没有可以休息，还在为我们做菜，真是辛苦他们了。等所

以人都吃饱喝足，把餐具都清洗完毕，大家一起拍了一张合照，今天的活动就圆满结束了。

         这次活动大家都玩得很开心，时间也过得非常快，一天时间很快就结束了。

所以人们都说快乐的时间是过得非常的快的，这点我们今天深有体会。这次活动让大家在活动中

体会到团队的重要性，提升个人意志力、团队的沟通能力、协作能力、应变能力、增强团队意识
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，培养团队精神。这次活动大家都过得非常有意义，辛苦也满足，希望经常举行类似活动，让大

家的课余生活更加丰富多彩，让大家更加团结互助，让大家更加融入我们信息工程系分团委学生

会这个大家庭。
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