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幼儿园爱牙日活动总结（组合4篇）

篇1：幼儿园爱牙日活动总结

         在9月20日全国第**个"爱牙日'到来之际，为加强幼儿的护牙意识，丰富幼儿

的爱牙知识，幼儿园开展了"爱牙护牙'宣扬、教育系列活动，向大班的小伙伴们介绍爱惜牙齿的

重要性，以及如何爱护自己的牙齿，不被蛀牙等，鼓舞大家争做一个口腔健康的孩子。

         幼儿园充分利用各种资源，有家长志愿者、老师志愿者和小小科学博士娃们

，还邀请了牙防所的牙医们共同参加本次的"爱牙日'宣扬活动。牙医们仔细为孩子检查牙齿健康

状况，予以专业指导。幼儿科学博士蛙为家长及幼儿发放爱牙宣扬资料。志愿者老师与志愿者家

长教幼儿朗朗上口的刷牙歌，示范正确刷牙的方法，引导幼儿早晚正确刷牙，鼓舞大家争做一个

口腔健康的孩子。科学博士蛙项目组还利用版面，介绍爱惜牙齿的重要性，以及如何爱护自己的

牙齿，不被蛀牙等好方法，援助孩子们养成良好的生活卫生习惯。本次活动受到家长及幼儿的欢

迎，大家积极参加。我们盼望孩子们人人都有一口雪白健康的牙齿，绽放健康和漂亮的笑容。

         各班依据幼儿的年龄特点，以幼儿喜欢的形式，开展了丰富多彩的教学活动

。如儿歌《我爱刷牙》、健康活动《小熊拔牙》、综合活动《我的牙齿》、律动《刷牙歌》等等

。这些操作性，互动性较强的主题活动收到了很好的宣教效果，使孩子们懂得了更多关于口腔和

牙齿的知识，掌控了正确的护牙方法。

         此次"爱牙日'宣扬教育活动取得了较好的反响，受到了小伙伴和广阔家长的

激烈欢迎，同时也为营造全社会关注儿童口腔健康的良好氛围起到了促进作用!

篇2：幼儿园爱牙日活动总结

         9月18日下午，xx幼儿园结合“爱牙日”开展了“爱护牙齿从小做起”健康教

育活动。

         首先，幼儿园通过网站和微信平台，上传了有关“保护牙齿”的资料，向家

长和幼儿发起活动动员，希望家长配合进行家庭爱牙、护牙行动；接着，根据幼儿的年龄特点相

继开展了一系列的教育活动，如儿歌《我爱刷牙》、健康活动《小熊拔牙》、综合活动《我的牙

齿》、律动《刷牙歌》等等。这些操作性、互动性较强的主题活动收到了很好的宣教效果，使孩

子们懂得了更多关于口腔和牙齿的知识，掌握了正确的护牙方法；最后，我们还邀请了幼儿园保

健老师给孩子们讲解了牙齿的结构、作用，介绍爱护牙齿的重要性以及如何保护自己的牙齿，示

范了正确刷牙的方法，帮助孩子们从小养成爱牙护牙的良好习惯。

         此次活动的开展，不仅提高了孩子们的爱牙护牙意识，也唤起了家长对幼儿

口腔保健的重视，希望在家园合作下，让我们的幼儿拥有一副健康的牙齿和灿烂的笑容！

篇3：幼儿园爱牙日活动总结
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         “小牙刷，手中拿，我们一起来刷牙。上牙从上往下刷，下牙从下往上刷⋯

⋯”伴随着朗朗上口的儿歌。惠民新村幼儿园小一班的孩子们围坐在一起，开展了“我们会刷牙

”的主题活动。

         活动前老师从保健室借来了牙齿的模型，准备了一次性牙刷和牙膏。活动开

始老师首先出示模型，让孩子们观察牙齿的构造和外形，孩子们了解了牙齿分为两部分，上面和

下面牙齿，刷牙的时候，上下两部分都要刷到。随后老师把提前准备好的牙刷和牙膏拿出来，请

部分孩子来示范正确的刷牙方法：第一步，轻轻的挤一点牙膏放在牙刷上面，然后喝口水漱口；

第二步，把牙齿咬紧，把牙刷轻轻放到牙齿表面竖着刷刷，横着刷刷，张开嘴巴刷一刷咬合处，

最后，漱口。在示范的过程中，小朋友都伸出手指头当作小牙刷跟着老师认真学习。

         在这个过程中，孩子们掌握了正确的刷牙方法。同时教师们还通过网站、家

园联系栏、QQ群等对家长进行爱牙的宣传，建议家长在家监督孩子每天刷两次牙，帮助孩子养

成良好的卫生习惯。

         活动期间，还根据幼儿的年龄特点相继开展了一系列的教育活动，如儿歌《

我爱刷牙》、健康活动《小熊拔牙》、综合活动《我的牙齿》、律动《刷牙歌》等等。孩子们以

自己喜爱的形式融入于活动，有的实验探索；有的观看PPT以及牙防动画片等等。这些操作性，

互动性较强的主题活动收到了良好的宣教效果，使孩子们懂得了更多关于口腔和牙齿的知识，掌

握了正确的护牙方法，鼓励幼儿争做一个口腔健康的孩子。

         此次活动，不仅提高了孩子们的爱牙护牙意识，也唤起了家长对幼儿口腔保

健的重视，家园合作共同保护好幼儿的牙齿。

篇4：幼儿园爱牙日活动总结

         9月20日是第26个全国爱牙日，今年的主题为“定期口腔检查，远离口腔疾病

”。为切实做好爱牙宣传，提高全园小朋友的口腔健康水平，9月17日下午，xxx幼儿园邀请了xx

市第二人民医院口腔科的两名医生，为孩子们上了一堂生动的口腔卫生课。

         活动中，医生首先为全园小朋友讲解了预防龋齿的方法，以及一些日常的爱

牙护牙小知识。随后医生还走到小朋友们中间，手拿牙齿模型和牙刷，亲自为他们示范怎么正确

刷牙。

         “检查了30多名小朋友的口腔，差不多有一半的孩子有龋齿，大部分孩子无

法掌握正确的刷牙方法。”9月17日下午，正在西园新村幼儿园为孩子们讲解口腔卫生知识的姚医

生介绍道。

         当天的活动吸引了不少家长来参加，两名医生针对他们在孩子口腔健康中遇

到的问题，进行了详细的解答。
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         最后，姚医生提醒家长，要帮助孩子养成正确的刷牙和漱口习惯：每天孩子

刷完牙后，要帮助他们检查一下口腔，看是否完全刷干净;如果发现孩子牙齿上长有黑斑，应及时

带到正规的口腔科就诊，不要存在反正乳牙要掉的，有龋齿也没有关系的想法，以免影响孩子恒

牙的生长。
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