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高校三走活动总结（通用4篇）

篇1：高校三走活动总结

         2015年11月11日下午四点四十，由团委组织部，宣传部，新闻中心合办的三

走之“大富翁”在xx新校区顺利举办。本次活动有建智，通信，电子，电气，计算机等五个专业

十支队伍参加。

         在活动开始时，我们通过一系列小游戏来决定大家出发的先后顺序，大家团

队合作，齐心合力，完成活动项目。虽然有些队伍在开始比赛中失利了，但他们并没有放弃，在

下一个关卡中奋起直追，缩小时间差距。在活动中并非只有竞争，队伍之间也能相互帮助。在找

拼图环节中，我们并非只放了一幅拼图，也许找到的并不是自己队伍的拼图，这就需要相互之间

的分享，值得庆幸的是，大家并没有勾心斗角，而是合作完成了任务，不仅用时最短，还促进了

大家的友谊，增进了班级与班级之间的交流。最终电子1512班取得了最终的成功，其他队伍也取

得了很好的成绩。

         总体来说，我们这次举办的三走之“大富翁”活动十分成功，在大一新生中

取得了很好的反响。我们让大一新生走出了宿舍，走出了教室，来到了操场上，做一些有意义的

活动，在这个特殊的日子里，给大家一个难忘的回忆。同时通过这次活动，增进了大家的友谊，

不再只局限于宿舍，班级。增加了对外交流的机会。让大家更好的融入到电子学院这个大家庭中

。这也是团委三个部门共同举办的第一个大型活动，增加了各部门之间的交流，不再只是独立的

个体，为之后任务完成打下良好的基础。也锻炼了干事的能力，更加能融入组织中去，为今后活

动的开展起了良好的开端。

         虽然活动成功的举办，但我们仍发现很多的不足：首先是各部门交流上存在

很大问题。因为是三个部门合作举办，使得活动的承办没有主次之分，各个部门的意见没有很好

的统一，导致任务没有很好的分配下去。一味的去依赖别的部门。自己没有很好的完成。其次是

活动的策划上没有考虑详细。“大富翁”活动是由众多小活动综合而成的大型活动。所以我们要

具体到每一个小活动，尽管之前有个预演，但仍有很多因素没有考虑到。虽然我们对活动开始前

的准备考虑的很详细，但对结尾的处理没有考虑到位，这是我们以后需要注意的。还有就是工作

效率上，我们前期还是有很多准备时间的，如果我们效率能有所提高，我想我们就会减少不必要

的麻烦了。所以在之后的活动中，我们需要考虑更加详细，要把每一个细节都要考虑到位，一个

人的想法毕竟有限，我们需要集思广益，要听取部员的想法，要合理的安排任务。要与其他部门

多多交流，不能只局限于自己的事，更不能依赖他人。在每一次总结中吸取教训，完善自己，更

好的服务于大家，让大家看到不一样的电子团委！

篇2：高校三走活动总结

         为全面贯彻落实党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青

少年身心健康、体魄强健”的精神，围绕XX理工大学“高远的理想、精深的学术、强健的体魄、
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恬美的心境”的育人目标，促进在校学生强健体质，积极响应共青团中央“走下网络，走出宿舍

，走向操场”的要求，以群众性体育活动为载体，积极探索青年学生体育锻炼的长效机制，响应

团中央群众性课外体育锻炼活动的号召，开展了多项活动。“运动青春，精彩人生”三走系列活

动，主要分为三部分，紧密结合青年学生的实际需求和学校共青团的工作重点，营造校园浓厚的

体育锻炼氛围，让“每天运动一小时，幸福生活一辈子”不再是一句空话，让学生用智慧感悟快

乐，用心灵体味成长。

         一、走下网络，感受恬美心境

         “走下网络，感悟书香”活动通过学校网络流量计算系统，鼓励同学以每月

剩余流量换取图书兑换券，并评选出每月的优胜学生。通过此项活动，倡导学生多读书、读好书

，实现了“三走”活动与全民阅读相结合。人生是一次长途旅行，体味书香让我们观赏到沿途更

多的美景，以流量换图书，让我们的生活更加充实，让我们的灵魂更具有香气。

         二、走出宿舍，体验阳光运动

         一是举办第XX届“共青杯”乒乓球月校园赛总决赛。本次乒乓球月的赛事旨

在通过搭建更为广阔的体育运动平台、举办更加丰富的群众体育活动，激发广大学生体育运动热

情，营造全民健身的良好氛围，吸引更多的学生加入到日常体育运动队伍中来，实现“我运动、

我健康、我快乐”的目标。二是举办“XX高校五子棋精英赛”，本次活动吸引了来自XX二十余

所高校的二百多名五子棋选手参加比赛。开幕式上，著名五子棋推广人、演员那威莅临现场，为

活动助威。近年来，XX理工棋牌社团在XX高校象棋、围棋赛事中取得多项佳绩，并长期致力于

推广棋牌运动取代网络游戏，倡导“智力游戏”、“绿色游戏”，每年吸引大批学生参加校“智

力运动会”，以此带动广大青年学生走下网络，以积极健康的方式充实人生。三是联合XX市广播

台开展“吹响集结号�能量Go”千人徒步长走季活动，活动地点位于XX区XXX郊野公园，XXXX

余名青年师生共同参与了XX公里的徒步长走活动，XXX人按时到达终点获得“能量王”的证书。

长走途中设置了游戏区与表演区，将趣味与运动融为一体，带来新的运动体验，倡导了更多学生

积极运动、快乐运动。

         三、走向操场，打造强健体魄

         一是举办“我们跑步吧——青春夜跑”长期活动，旨在倡导青年学生合理安

排运动、学习时间，促进身心素质协调发展。活动于4月15日正式启动，学生会成员每天19：30-2

2：00在操场设立服务站，为参与运动的学生存放衣物、书包，并记录运动时间，每周运动超过三

次的同学将获得牛奶一瓶，在倡导运动的同时鼓励健康饮食。夜幕降临，却阻挡不了同学们运动

的热情，那是青春的活力，是生命的律动，是当代大学生蓬勃的生机。二是借助“寻找XX体育达

人”活动，通过校园平面媒体以及微信、微博等新媒体宣传“三走”活动。利用新媒体平台开展

“来挑战吧”体育达人评选，利用健身器械、体育设施，设立并宣传“体育达人纪录”，吸引更

多的同学参与门槛低、易于操作的体育项目。

         实施“运动青春，精彩人生”三走系列活动以来，校园“阳光、青春、积极
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、向上”的校园文化氛围进一步增强，同学们自觉参加体育运动的热情愈发高涨。此外，校团委

将与体育部进一步深入合作，积极探索体育课第一课堂与第二课堂的融合，以非专业运动队建设

、体育俱乐部建设等项目为抓手，在校园内掀起人人参与体育锻炼的热潮。校团委继2013年“保

持阳光心态，快乐学习生活”体育运动主题团日活动之后，将于下半年推出“走下网络，走出宿

舍，走向操场”主题团日活动，将主题教育活动与全民健身紧密结合，进一步挖掘团组织对青年

健康生活习惯的引领作用。同时，各学院团委结合自身特点推出了一系列形式新颖、效果突出的

活动，如设计学院“阳光跑跑团”，机电学院“毕业杯趣味运动会”，材料学院“快乐GO趣味健

走”，机械学部“阳光体育运动季”等品牌活动，让校园中的每个角落都充满XX人运动的身影，

让运动的微风刮进北理人的内心，让强健的体魄、恬美的心境成为XX人的主旋律。

篇3：高校三走活动总结

         为营造健康、温馨、和谐的寝室氛围，为同学们提供一种情感表达的场所，

发现、巩固室友情谊。4月9日至29日，我校学工部、团委举办了“走下网络�走出宿舍�走向操

场”系列活动，呼吁同学们好好珍惜室友情谊，传递室友关系的正能量，锻炼身体，营造积极向

上、绿色健康的氛围。

         一、合影点赞，寝室形象我来秀

         4月9日，组织人员对此次活动进行了宣传，使广大同学们了解“三走”活动

的相关内容。同时，寝室合影活动也以宣传海报、宣传漫画、新媒体等宣传途径进行了全方位宣

传。活动吸引了众多各学院的学生寝室参加。最终从参赛的上百张寝室合影中选出130余张符合要

求的照片，每个寝室一张合影，组成寝室风采展墙在材化楼前展出。

         “同学，请为我们寝室点个赞！”活动当天，各个寝室纷纷到场为自己拉票

。值班人员向路人发放选票，选出他们认为最赞的寝室合影，以此投票选出“最赞”寝室。活动

现场气氛活跃，过往同学纷纷加入寝室点赞风潮中。

         二、室友Party，寝室运动我参与

         “加油，加油！”4月12日，老体育馆格外热闹。各学院同学纷纷拉上室友加

入火热的集体游戏中，以寝室为单位参与到多彩的寝室活动中来。

         蒙眼踢足球、猜歌名、穿针引线、喊数抱团⋯⋯活动内容极大地考验了寝室

成员的默契程度。在“喊数抱团”游戏中，参加的寝室成员站成一个圆圈，沿逆时针方向慢跑，

当工作人员突然喊出一个数字时，同学们立即与临近的同伴按所喊数字抱成一团，没有及时抱成

团的人则淘汰出局。同学们参赛情绪高涨。数艺121班的邓利芳说道：“在寝室游戏中，我们更加

了解了室友，更多了几分信任，姐妹情谊加深了。”

         三、事迹介绍，寝室风采我展示
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         “给我一首歌的时间，向您介绍一个青春无敌的寝室⋯⋯”，4月29号晚上，

在XX阁学术报告厅，进入最后决赛的22个寝室分别登台，通过PPT、才艺展示、微电影展示了自

己的寝室风采。3栋405的理工版“爱情公寓”、12栋XX的寝室微电影、6栋XX带来的评书、11栋X

X带来的舞蹈⋯⋯选手们各显神通，通过本寝室最有特色的方式尽情展现自我。最终，11栋XX寝

室等10个得分最高的寝室获得校级“和谐寝室”的荣誉称号，评委老师为其颁发荣誉证书及寝室

大礼包。

         据悉，“走下网络走出宿舍走向操场”寝室系列活动旨在加强我校学生的文

明修养，提高寝室文化的品位，陶冶学生情操，创造绿色环境，营造温馨气氛，营造健康、活泼

、文明的生活氛围，丰富大学生寝室文化生活。

篇4：高校三走活动总结

         为了贯彻落实十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身

心健康、体魄强健”的精神，积极响应“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育

锻炼活动的号召，4月15日下午，我校校学生会在青年文化广场举办了“三走”之“致童年”主题

群众性课外体育锻炼活动。

         下午3点活动正式开始，暖暖的阳光洒在青年文化广场，同学们都纷纷走出寝

室沐浴阳光，各式不同的项目拉开帷幕。此次活动内容丰富、富有趣味，现场囊括了“跳方格”

、“转呼啦圈”“花样跳绳”、“丢沙包”等众多为同学们所熟悉的游戏项目。来自全校各学院

的500余名同学积极加入到活动当中，重温童年记忆，现场气氛热烈，笑声、掌声不断。

         活动项目如火如荼地进行着，其中，“跳方格”游戏吸引了不少人的注意：

地面上被划分出大小一致的几块方格，两个人一组，选出一名同学参加比赛，如果失败，可以由

其队员比划四字成语若猜出可获得一次复活机会继续完成比赛。现场同学踊跃参加游戏，沉浸在

童年“跳格子”游戏的欢乐之中。一位来自外国语学院的郭同学说：“这个跳格子游戏很有意思

，童年游戏很多规则都忘了，不是今天我都快忘了曾经童年有过如此快乐的时光”。国际教育学

院组织的则是同学们小时候喜爱的“扔沙包”游戏：在色彩斑斓的垫子上，两队选手进行激烈的

角逐，或勇猛的接住、或灵活的躲开。这不仅考验着个人“战斗力”，还考验着同学们团结协作

的能力。在这里同学们都找回了曾经那么活泼的自己。此外，教育学院和免费师范生院的“花样

跳绳”比赛也受到很多同学的青睐，其中一位参加跳绳比赛的同学告诉记者自己刚在跳绳四人组

的比赛中获得了第一名，得到了两个盖章，只要凑齐二十个章就可以参加学生会转盘抽奖的活动

。谈及比赛感受，同学们大多表示很开心，希望“三走”活动能够继续开展下去，并希望“致童

年”活动能够吸纳更多的同学参加进来。

         最后学生会主席团助理主席许XX介绍，此次项目策划了两周，充分考虑到同

学们的兴趣爱好，切合“三走”意义内涵，贴近当代大学生形象。校学生会希望以此活动作为契

机，切实拉动更多同学投入健身体育当中。许笑阳还表示，这一活动是长期性的，今后每周二和

每周六下午3：00至6:00同学们都可以参与其中，体验童年的快乐，同学们通过参与“致童年”主
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题群众性课外体育锻炼活动也可以获得一定的小奖品。

         童年是一个人最美好、最值得回味的时光。“致童年”主题群众性课外体育

锻炼活动，不仅提升了课余活动的丰富性和娱乐性，更激发了学生参与课外锻炼的激情，让同学

们在回味童年的同时，更加懂得了珍惜当下，锻炼身体，提升品质的重要性，有利于树造团结、

朝气、责任、创新的师大青年新形象。

         此次“致童年”活动作为我校“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众

性课外体育锻炼活动项目，为一直在学习而忘记童趣的同学们提供了一个回忆的平台，同时也营

造了积极参与体育锻炼的良好氛围，并将进一步激发广大同学参加体育锻炼的主观能动性，促进

大学生形成良好的体育锻炼习惯，推动我校群众性体育事业的发展。
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