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拔河比赛活动总结

篇1：拔河比赛活动总结

         由于学校领导的关心、指导，各班主任的配合，各位教师的通力协作，以及

同学们的支持，这次拔河比赛能顺利举行。这里还特别感谢体育组各位老师和各位同学，他们对

拔河比赛的协助，支持和配合工作，使此次拔河比赛有序地开展并取得了比较圆满的成功。现对

本次比赛做简要总结如下：

         我们对此次比赛的定位就是旨在健身、娱乐，以到达增进同学之间的友谊，

加强班级之间的交流，提高班级凝聚力的目的。在这一次的拔河比赛中表达了我校同学对体育的

兴趣和爱好！同学在比赛中也表现出比赛第二，友谊第一的精神，在比赛中同学们都能相互谅解

，也表达了各班的团结精神，在比赛中每个同学都可以尽力地发挥自己的才能，展现自我。从中

可以看出同学们高涨的热情，在频繁的比赛和紧张的学习当中，各班运动员表现了惊人的意志以

及团队精神，能赛出水平，赛出风格，赛出成绩。

         经过激烈的比赛，最终每个年级评出了一名冠军，学校也对获胜班级颁发了

证书以表示鼓励，此次拔河比赛圆满落下帷幕。在这次拔河比赛中，赛场下拉拉队的加油声是场

上队员巨大的精神支柱，并且班级的集体荣誉感在这里得到了充分的表达，同学们的关系也迅速

升温。因此，我们不定时地举行一下类似的活动是很有好处的。

         此次拔河比赛培养了学生的坚忍不拔的品质，并使他们有充分的舞台去挥洒

他们的实力与激情，并给所有的观众献上一道道体育大餐。校领导高度重视，学生会准备充分，

使比赛顺利开展。体育教师策划并组织了本次比赛，在前期就向各班下达了通知。各班专门为本

次比赛开了一次会，保证比赛当天秩序井然。校领导、班主任对本次比赛也给予高度重视，比赛

当天，都有学校领导、各班主任亲自前往现场，为各参赛队加油鼓劲。

         本次活动到达了预期的效果。在活动开展期间，大多数同学都积极参加拔河

比赛。比赛中，充分表达了同学们坚强，勇敢，团结协作的精神，啦啦队同学都表现出极大的参

与兴趣，为拔河队员呐喊助威。比赛开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云霄的呐喊助威声，伴

随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮子一样，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员手

都磨起了皮，甚至磨出了血。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时也可

见同学们都有着顽

         强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经

大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个

同学学习。不知不觉，所有的比赛已开展完毕，但毕竟比赛是残酷的，因为评比的名额毕竟有限

。今天没有拿到名次的班级也不会气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强的作风，团结一致的精

神，强烈的集体主义责任感，这样的班级也是令人敬佩的。

         通过这次活动，我想不光是班级之间，男女同学之间，还是老师与同学之间
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，都有了更进一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河比赛作为一个交流的平台

，为本学期今后各项工作的顺利开展奠定了根底。本次活动也锻炼了学生的组织能力，锻炼了各

班的工作能力和合作精神。我们也会在今后的生活中不断总结经验，完善自己，更好的为大家服

务。

篇2：拔河比赛活动总结

         为了增强新组建班级的集体凝聚力，学生会体育部在高一级举办了拔河比赛

。

         赛前准备：

         1、活动通知和相关规则、注意事项是在暑假期间完成的，开学以后上交所有

文件，并讨论决定了比赛时间、比赛地点还有比赛天数。

         2、用3天时间完成赛程表的制作、体育部干事的调配、体育科组的器材准备

、与高一级组的交流以及裁判的邀请。

         3、比赛当天提前做好场地的布置，并在使用场地之前及时询问了体育老师的

意见，把比赛地点设置在高一篮球场，确保了参赛同学的身体安全和学校场地的安全。

         比赛期间：

         1、由于无法借到扩音器，第一天赛事稍显混乱，不过总体秩序良好。在接下

来的赛事我们用无线麦克风代替扩音器，大大提高了效率，使整个比赛能有序进行。

         2、提前一晚通知第二天的参赛班级，并一再重申安全问题。

         3、每天至少调派6个体育部干事到现场清点人数和维持纪律。

         4、赛前要求参赛各班带上班牌，并且要求各班队长到指定地点集中听候指令

。

         5、每日比赛结束后及时归还器材。

         优点与不足：

         优点：

         1、调整迅速__原计划5—6天的比赛压缩到4天，能及时出台新的方案并且重

新编排比赛顺序。

         2、通知到位__通知工作是由体育部两位部长亲自去做的，我们在通知的时候
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着重了对时间、地点、对手班级、注意事项等问题的强调，并且保证各班负责人都能听清内容。
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         3、秩序良好__在借用无线麦克风之后，我们要求参赛各班务必带班牌，以便

辨认。并且要求各班队长在制定地点集中，保证了良好的秩序。

         4、及时总结__每日比赛以后我们都对当日的赛事进行了及时的总结，分析当

天存在的不足，并在接下来的比赛中加以改进。

         5、沟通及时__我们在赛前跟高一级组与体育科组保持了密切的联系，能及时

的进行沟通。并且在比赛期间能召集各班体委开会，及时强调比赛存在的问题。

         6、器材归还及时__每天比赛结束以后我们都会将器材放置到制定地点，便于

管理。

         不足：

         1、干事分工不明确__几天的比赛都出现了部分干事无事可做的情况，一是因

为对工作量的过分高估，另外则是因为没有显眼的标识致使干事都埋没在人群之中，在以后的活

动要多加注意。

         2、比赛较为仓促__原计划三局两胜制的比赛改为一局制，在时间上也显得较

为仓促，出现了一个班在一天之内连比三场的情况。这跟时间的设置有关，4天确实是仓促了些。

         3、后期的赛程没有明确公布__由于原定赛程图的限制，半决赛和决赛的赛程

图并不能完完全全地被所有同学熟知，这点在以后的工作中也要多加注意。

         日后的注意事项：

         1、在活动前应该对整个活动有彻底的认识，以确保对大局的掌控。

         2、正确评估工作量，适当提高干事利用率。

         3、加强与老师、学生沟通。

篇3：拔河比赛活动总结

         一、活动目的：

         为了提倡精神文明，熬炼安康身体，增加教师团体合作精神，呈现教师乐观

向上的精神风貌，丰富校园文化生活，本着“团结全都，友情第一，竞赛其次”的原则，杨木中

心学校工会组织全体教师开展拔河竞赛。在这个秋高气爽冷的秋日里，校园里的正燃烧着一团欢

快的烈火。

         二、活动时间，地点：9月21--22日操场
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         三、活动过程：
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         1、主要工作学校工会组织

         由工会按着工作打算向学校申请此次秋季校园教师拔河竞赛工程，提交此次

活动筹划书。

         2、竞赛阶段

         为了不占用学生上课时间，此次竞赛分成男、女组进展。9月21日下午3点45

分进展男子组竞赛；9月22日下午3点45分进展女子组竞赛。

         竞赛最开头由各组组长抽签打算竞赛的对手。

         四、竞赛结果

         经过剧烈角逐，最终敲定战局。男子组：第一名：男科任组，其次名：学校

领导组，第三名：男后勤组。女子组：第一名：班主任组，其次名：学前组，第三名：女科任组

。

         五、成功和缺乏之处：

         校领导的高度重视，使得本次竞赛获得圆满成功。此次拔河竞赛全体教师乐

观踊跃参与，竞赛时教师们提前到场，这充分表达了教师良好的时间观念。竞赛时场外的啦啦队

热忱火爆，在每一场中都卖力为队员加油助威，他们整齐地喊着号子，给竞赛的教室增加了不少

信念。个别教师因故未能参与，失去一次欢快的时机，令人圆满。

         六、活动意义：

         1、竞赛场面喧闹，团结了人心，分散了集体。

         竞赛都在学生放学后的课外时间中进展，参赛教师提前到达了竞赛场地，进

展赛前布置。本次活动到达了预期的效果。在活动进展期间，大多数教师都乐观参与拔河竞赛。

竞赛中，充分表达了教师们坚强，勇敢，团结协作的精神，参观的学生拉拉队都表现出极大的参

与兴趣，为拔河队员呐喊助威。每当竞赛一开头，拉拉队的队员们就发出了响彻云霄的呐喊助威

声，伴随着这呐喊声，参赛选手们像生气了的狮子一样，用完全身的力气与对手坚韧拼搏。很多

队员手都磨红了。由此可以看出教师们都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时也可见教师们都

有着坚韧的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜败难分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，身

心疲乏，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得每个人学习。竞赛现场处

处洋溢着欢快的笑脸。

         2、赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词语――团结。

         通过这次的拔河竞赛，我们练就了坚韧的作风，团结全都的精神，猛烈的集

体主义责任感，这样的一支教师队伍令人鄙视。通过这次活动，教师之间，都有了更进一步的了
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解和生疏，拔河竞赛作为一个沟通的平台，为本学期今后各项工作的顺当进展奠定了根底。我们

也会在今后的生活中不断总结阅历，完善自己，不断进步。

篇4：拔河比赛活动总结

         为了丰富我院电子系学生业余体育生活，提倡精神文明，培育学生加强体育

锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏的精神观念，增添各班的凝聚力和学生自身体质，20x

x年10月22日中午14：00〔北京时间〕，我院电子在我校校本部排球场进行了电子系拔河竞赛。本

次竞赛总结如下：

         一、领导高度重视，电子系党支部预备充分，使竞赛顺利进行。

         电子党支部策划并组织了本次竞赛，在前期就向各班下达了通知，并召集各

班团支书，特地为本次竞赛开会，保证竞赛当天秩序井然。竞赛当天，领导亲自前往现场，为各

参赛队加油鼓劲。

         二、竞赛场面强烈，团结了人心，凝聚了集体。

         我们本着公平、公正、公开的原则，特地邀请有阅历的学生担任裁判。竞赛

于当天的课外活动，学生提前到达了竞赛场地，进行赛前布置。此次竞赛分两轮进行，实行淘汰

制。

         本次活动到达了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学都主动参与拔河

竞赛。竞赛中，充分表达了同学们顽强，英勇，团结协作的精神。当双方胜负难分的时刻，尽管

他们此时都已经大汗淋漓，身心疲乏，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神

值得我们每一个同学学习。

         三、赛场勇者用独有的方式诠释着一个共同的词语——团结。

         不知不觉，全部的竞赛已进行完毕，但毕竟竞赛是残酷的，因为评比的名额

毕竟有限。今日没有拿到名次的班级也不会气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强的作风，团结

一致的精神，剧烈的集体主义责任感，这样的班级也是令人尊敬的。

         竞赛虽然结束了，但存在的问题仍值得我们思索。

         本次竞赛好的方面有：

         1、前期预备充分，竞赛完全照打算顺利进行；

         2、通知到位，各班对待看法主动，重视程度很高；

         3、各参赛队作风十分优秀，每一个参赛队竞赛结束后，其他参赛队都对为其

强烈鼓掌，真正到达了本次活动的目的，不仅团结了各班还提高了我校整个集体的凝聚力。
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         存在的缺乏之处有：

         1、竞赛过程中没有应急措施；

         2、竞赛会场秩序不是太好。

         通过这次活动，我想不光是班级之间，男女同学之间，还是老师与同学之间

，都有了更进一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河竞赛作为一个沟通的平台

，为本学期今后各项工作的顺利进行奠定了基础。本次活动也锻炼了学生的组织能力，锻炼了各

班的工作能力和合作精神。我们也会在今后的生活中不断总结阅历，完善自己，更好的为大家服

务。
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