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篇1：慰问敬老院活动的总结范文

端午节，是中华民族的传统节日，是我们全家团聚，把酒言欢的日子，而在这个喜庆的日子里面却有许多老人孤独在的敬老院默默的度过。为此，*义工群大学生群决定在端午节来临之际去慰问**敬老院的老人们。

在活动发起人陈松的带领下，大学生群学生义工为老人们送去了端午节必备的粽子，还送去了蛋糕，大家希望通过这份粽子能带给老人们一份温馨，和一份关怀，为老人们带来平安和幸福，让老人们度过一个祥和喜庆，愉快的节日。

到场的义工都表现的很好，分工明确，有的做清洁，有的负责每个老人分发蛋糕和粽子，有的负责和老人聊天，由于老人非常多，基本都在房间休息，和老人谈心的人手不够，为让每个老人都能感受到我们带给他们节日祝福，最后决定将做清洁的义工暂停做清洁，全部安排上来陪老人聊天。

义工-....，她们几个女生很令人感动，每个房间分发完带去的蛋糕与粽子后，就开始一个房间一个房间的和老人谈心，得到了老人的一致好评。最后活动结束后，准备离开房间，老人依依不舍送我们出房间，在门口的说，下次你们一定还要来看我们啊。老人说话的神情和眼神中留露出无比的孤独。

是的，虽然老人生活上的条件不差，生活用品很齐全，该买的都买了，但是精神上的慰籍在那里买的到呢。我一直在场，我也每个房间都关注了她们和老人聊天的基本过程，几乎每个老人都很高兴我们的到来，他们和我们的义工似乎有说不完的话，有的老人由于身体原因只能躺在床上说话，但是说话时也是一直拉着我们义工的手说话，场面很令人感动。我的心中有感动也有叹息，感动的是我们的义工都把老人当成自己的亲人，有的老人由于身体疾病吗，房间有异味，可是陪同老人聊天的义工毫无怨言。叹息的是，在这端午万家团圆的节日，我们上午从活动开始到活动结束我都没有见到一个老人的亲人到来看望自己的父母。在此，我们*义工群呼吁，如果您的父母，或者爷爷奶奶也在敬老院，不管是什么原因，不管工作有多忙，请多抽点时间去看望一下老人。再好的物质条件也不能慰籍老人孤独的心！
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“尊老”是中华民族的传统美德，作为新世纪的小学生，更有责任和义务发扬这一美德。为了提高和培养小学生的社会实践能力和社会公德意识，响应尊老敬老精神，了解老人生活的同时带给他们欢乐，为他们晚年孤寂的精神世界献上一份关爱，南汶西联小大队部带着“服务之心，关爱之心”于10月16日走进了敬老院，进行了本次敬老院献爱心活动。

10月x日，在大队部的带领下，我校一行四十余人乘车前往敬老院，一路上同学们热情洋溢，激动万分。

在敬老院工作人员的带领下，我们对敬老院进行了清扫劳动，对敬老院的老人们进行慰问。万事开头难，这是学生们第一次来到这里活动，还没有与老人们熟识，所以刚开始几位同学还有些手足无措。但是老人们却是和蔼可亲，主动邀请我们一起坐。随后在敬老院工作人员的沟通下，在同学们互相的鼓励下，不多久，大家就各自找到了聊天的老人。本以为聊天只是再简单不过的事情，但那时学生们才意识到原来同老人聊天也是要有技巧的福利院的老人们大都是岁数比较大的，他们有的语速很慢，有的听力很差，这都需要同学们有足够的耐心。同老人聊天的内容也是很有讲究的，毕竟是相差了大半个世纪的人了，于是同学们尽力去想一些我们所知道的老人那个年代感兴趣的事情，比如同老人聊子女的工作，聊最近的天气或是聊老人的身体近况等等。在聊天的过程中，老人们精神状态越来越好，到后来学生们不用想话题，老人自己就侃侃而谈，同学们的热情也随之高涨，不多久，孩子与老人之间就少了份隔阂，多了份亲热。直到4点半老人们准备吃饭了，我们才依依不舍的告别，老人们希望我们学生们有时间一定再去看他们。

此次活动得到了我校领导的大力支持，也体现了我校对社会福利事业的积极支持与关注，校里各级同学的踊跃参与，不但对福利院的老人们奉献了我们的一片爱心，还使同学们的内心得到了触动和洗礼。
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为锻炼自己的社会实践能力，弘扬中华民族尊老爱幼的优良传统与美德，加强青少年尊老爱幼的观念，再结合当今我国老龄化相当严重，空巢老人越来越多，敬老院便成了她们的家，她们须要社会的关爱，须要人性的暖和。所以这个雷锋月我们确定前往敬老院，小组几人分工预备，由班长联系敬老院，与院长联系好时间与各种事项，走进敬老院义务效劳，让他们在这严寒的冬天感觉到暖和，给老人们带去快乐。

去敬老院慰问主要缘由是关怀老人还是应当从身边做起，我们身边就有老人，在许多人眼里，敬老院是孤寡老人的栖息之所。而如今，许多子女成群的老人积极走进了敬老院。他们有的以前是老师、项目师、知青，也有艺术工。挑选敬老院，因为子女工作忙、人老了行动不便、家里楼层高、没人陪自己聊天；更因为在这里与同龄人朝夕相伴，共同的兴趣喜好，相近的人生观念，让他们更能感到夕阳无限好。

我们去了敬老院，年龄最大的已经有103岁，我们刚到，热心的院长阿姨便接待了我们，把我们带进会客室，为我们预备了一大箱矿泉水。她一边忙活还一边给我们解说敬老院的概况。听阿姨说，这里的老人平常生活很丰盛，不乏娱乐设施，听完阿姨的介绍，我越发迫不及待想要陪老人们聊天了。我们先自行在院内参观。凉亭里，老人们正在津津有味地下棋，院内还有不少健身器材，酷爱运动的老人们都聚拢在那儿。

起初在有些老人面前大家还显得很拘谨，但个别活泼性格开朗外向的学生十分热烈的带动了大家。有些老人患有老年痴呆症或者听力有些障碍，同学们也耐着心和他们聊天，听老人讲自己的过去，也与老人共享自己的〔校内〕生活。平常娇生惯养的我们，走出校内来到社会，走进老人。把老人当作伴侣相同聊天，听老人们的事迹是如此的着迷，见到老人的笑脸大家就笑的很愉快。感觉像一家人似的其乐融融。通过跟老人家的聊天，使我们明白的无数，明白到他们过去的经受，明白他们的辛劳，明白了她们对儿女的记盼，更明白他们对我们的盼望。同学们也耐着心和他们聊天，帮老人收拾衣物，擦拭家具，听老人讲自己的'过去，也与老人共享自己的校内生活，让这些在寂寞中生活着的老人又一次露出了愉快的笑容。接下来我们兵分三路，分离去不同老人们聚拢的地方，以便逐个房间走访，更全面的了解老人的情况。爷爷奶奶们很好相处，不一会我们就熟络起来，而他们也翻开了话匣子，给我们讲起了他们自己的那些过往。一位老爷爷曾经是一名项目兵，在五几年的时候给烟台修建了无数的防御体系，为当初到如今七十多岁了身体依旧很硬朗，而且由于曾经的奉献至今向来享受国家的津贴。看着他谈起过去那激动地神情，我们不禁被他感染，也跟他回到过去那个年月。看着老人满脸自豪，滔滔不绝，我们内心也感到很欢喜。

我发觉无数老人看着不感兴趣的形状,我想是因为我们做的不够好呀.当初我们预备的时候就没想到先调查每个老人像听的,我们和老人毕竟是有代沟的.假如我们是以点歌点节目的形式,外加几个我们这些人喜爱?的节目就好了,这样既让爷爷奶奶们欢喜,也让他们看到我们喜爱?〔什么〕..不得不说这次看到社会的阴暗面了,以前听社会的黑暗听多了没啥感觉,但它真降落到你头上时才觉得事情不真切的发生在自己的身边.在我们要走前,一个老爷爷说要我们以后别带东西过去,缘由是他们东西是拿不到的.我顿时觉得我们当初应当要把东西放到每个人手上多好,自己笨的没想周到.就也就是社会上为什么则多人不敢捐助,那些我们捐的钱有多少到了当事人呢？这也是为什么汶川地震的时候，成龙他们是亲手用车运钱过去，然后把钱亲手发到灾民手中的。

我们在聊天之余还帮老人们整理了房间，虽然房间很脏乱，有些还有股异味，但我们都没有半点怨言，对房间彻彻底底地清扫了一遍。扫地，拖地，擦桌子，擦玻璃，有些身体好些，年轻的老人非加入我们，一起清扫，像个孩子相同忙东忙西，经过我们的清扫，敬老院变得整洁多了，老人们生活的环境也好多了，这让我们感到很快慰，最终为老人们做了点事。清扫完卫生，正巧老人们该吃饭了，于是我们搀扶着老人进入那里的餐厅，餐厅不大，但却很干净，老人们也很有秩序的坐在餐桌前，等待着我们给他们盛饭。饭菜也很丰富，荤素搭配，我们给老人们盛了饭放在他们面前，老人们都欢喜地夸赞着我们。看着老人们吃完饭，我们又搀扶着他们回去歇息。听阿姨说有些老人要歇息，于是我们便临时离开了敬老院先去吃饭活动圆满，又让我们体会颇多。本次雷锋月的社会实践让我们懂得了，社会实践就是让我们可以更好地接触社会，锻炼自己的社会实践能力，然而有了这些才干更好地、更稳地去走以后的社会之路，所以在此，我盼望我们系以致我们大学生可以更踊跃地参加进来。

很快，已经到了黄昏，我们今日的活动也完结了，我们和老人们合影留念。

在此次活动过程中，我发觉有些同学在沟通时不够主动热切、不足热烈，有些人不知道自己该做什么，在聊天过程中会浮现难堪地静默。对此，我认为以后活动应进行越发周密的打算，把更多问题考虑进去；进行敬老爱老的相关教导，解说敬老的意义；有必要多组织类似的活动，从活动中发觉问题、解决问题，从而提高敬老院实践效劳活动的质量，让老人们感触到更多的关心。作为大学生的我们更应当对老人多一点关爱，多付出一点爱，让受到冷漠的老人感触到爱的暖和，让社会弥漫爱。
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总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概括的一种书面材料，它是增长才能的一种好方法，不如我们来制定一份总结吧。总结一般是怎么写的呢？以下是帮大家整理的慰问敬老院活动总结，欢迎阅读，盼望大家能够喜爱。

20xx年4月20日，经过细心的预备之后，09级电子商务首次"爱的传承'老年公寓慰问活动如期进行，现对此次活动作如下总结：

一．活动预备工作

通过多次在专业内的了解，许多同学都有参与公益活动的意愿，因此组织了这次来老年公寓的慰问活动。确定活动组织之后，先由负责人提前去老年公寓进行了解状况，然后负责人快速组织班委会进行策划和争论，并最终确定了活动的时间、地点和主要事项，包括：为老年公寓打扫卫生，帮老年人整理房间，慰问演出以及陪老人一起谈天等。针对这些活动，我们分别进行了几方面的预备：

一是在专业内组织文娱乐观分子预备节目，

二是争论此次慰问活动的详细内容，

三是对负责人员进行支配，分工合作。

二、活动现场记录

4月20日下午1：30同学们在学校门口集合，集体坐公交车动身，2：00全体参加同学到达老年公寓门口，然后依据活动流程分组，开头绽开慰问活动。

首先大部分同学先为公寓打扫卫生，并主动和老人闲谈家常，随后，大家开头各自与老年人进行谈天，听老人们叙述他们的生活经受，有的同学为卧床的老人献歌一曲，有的同学拿着自己预备的乐器为老人演奏，还有的同学和老人们比背古诗、练书法。

短短的几非常钟老人们就在同学们热忱的慰问中露出了慈爱的笑脸，每个公寓房间内都坐满了布满笑容的老人和慰问的同学，一些老人因行动不便无法到客厅看我们预备的一些节目，有的同学就留在他们身边听老人们叙述他们年轻时的故事。

一些青年志愿者还陪老人读报，为他们洗脚，在特定的场合中和老人们一起放松，带给老人们无限的欢乐。15：30活动进入尾声，在谷院长真情的讲话中结束了活动，一张朴实的合影永久的记忆了这次难忘的慰问活动。

三、活动整理工作

活动之后，许多同学都谈了关于此次慰问活动的看法，有的同学说，这次活动感受到了一种"夕阳无限好，只是近黄昏'的`惋惜，更从老人眼中读到了一种对子女关怀的渴望。还有的同学说，老吾老及人之老，盼望我们在关怀自己的老人的基础上，也将爱心传递到世界的每个角落，关注社会上更多的孤寡老人。同学们都流露出自己的心声，从活动中感受到许多。四、存在的问题及改进

在活动中一些节目不适合老年人，如流行歌曲等，另外仍旧有一小部分同学没能融入活动当中，也有的同学服务意识淡薄，可见现在的高校生服务意识还应加强，我们今后的训练工作还应更细致到位，。
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10月22日上午院团委青年志愿者去敬老院进行慰问活动。

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季节里最美丽的，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们的心愿就是让老人们开心。

秋风吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉起家乡话……敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的真情实意。

干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画面定格在了这浓浓秋意中。志愿者们准备的文艺节目开始献给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁月，手语《和你一样》新奇而感动，小品《心愿》让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动……老歌重唱，有时老人也开始打着拍子，轻轻地和者唱，精彩的不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响应和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍惜的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中结束了我们的文艺。

当我们的志愿者努力为老人时，老人们甚至微笑着流下了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名志愿者的责任和义务！我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时悄悄地溜走幸福的时光，11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚力。
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为了丰富我们的周末生活，让同学们了解养老院中老人们的生活，我们进行了一次以“关爱老人，服务社会”为主题的活动。x月x日，我们前往xx老年公寓为各位老人送爱心，送暖和。

在此之前，我们做了大量的预备工作。包括利用课余时间排练歌舞表演，集体购买慰问品，以及向负责人员询问地点、支配访问时间等等。

8点30分，两个班级的的三十几位同学到xx校区门口集合。早晨阳光明媚，天朗气清，没有一丝萧瑟气息。暖和的阳光照得我们心里非常清爽。我们怀着感动的心情踏上中巴车前往xx老年公寓。经过了三十多分钟的车程，我们胜利抵达目的地，在该老年公寓负责人的带领下，我们走近院门。

在我们正前方的是一个院子，在门的左手旁是一栋住宿楼，老人们住在一楼和二楼。当我们到达时，有几位老人在园中漫步，院方负责人告知了我们这些老人的状况，他们大多是由于子女工作在外比较忙，没时间照看他们才把他们送到这里，也有的是无儿无女，孤独一身的生活在这里。落寞的眼神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的脊背让我们的心不禁地揪紧。由于有的老人走路不便利，甚至始终都是坐在轮椅上，所以我们的成员到他们房间里当心翼翼的把他们搀扶出来到一楼大厅，还搬来凳子让老人们坐好。我们和老人围坐在一起，内心是无比的温馨感动。

随后敬老院的负责人致辞，向大家介绍敬老院的状况，以及向老人们说明我们青协志愿者此次来的目的。在和老人们谈天拉家常的过程中，我们三十多位成员为他们带来了一个又一个精彩的节目，有唱的`、跳的，虽然有的节目排练的有些许瑕疵，但从老人们的脸上还是可以看出他们喜悦的心情。小演员们唱了许多怀旧的歌曲以及几首红歌，老人们一边仔细的听着一边为我们打拍喝着，融洽的氛围让我们都沉醉其中。

老人的脸上渐渐洋溢出幸福的笑容，欢乐的感觉在心中荡漾开来。在表演的结束后，我们和老人们一起谈天谈论日常生活。大家的即兴表演不仅提高了老人的兴致，也使此次之行变得更加完善。活动结束时，我们一起祝老人们身体健康、生活欢乐、长命百岁，答应老人我们以后会常常去看他们。随后成员们将老人一个一个搀扶回房间。在敬老院门口拍照留念后便依依不舍的离开了，同时我们也很快乐此次活动取得了巨大的胜利。

其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的资源，而是内心精神上的陪伴。他们要求的并不多，只是盼望我们这些子女能够常常去看看他们，和他们谈天让他们感觉不再孤独。但是仅靠我们的微薄之力是确定不能解决社会上全部需要关怀的事情，所以我们盼望并呼吁社会各界人士伸出双手，奉献爱心，让老人们不再感到孤独，让他们能够真正的安享晚年，构建我们的和谐大家庭。

作为一名中同学，我们需要的并不只有书本上的学问，更多的我们还需要像这种实践活动，学校以外的另一种生活。不仅增加我们的责任意识，而且还提高了我们的实践力量。
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