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韵律操活动的总结

篇1：韵律操活动的总结

         课间韵律操活动总结我校于XX年11月5日举行全校课间韵律操比赛，现就赛

前训练和比赛具体情况记录如下：

         一、赛前准备

         我校于开学初由杨XX老师负责学习校园韵律操，然后利用晚上时间教全校老

师学会，再由各班老师逐节教会本班学生。每天利用大课间和体育课进行教、学、练，全体教师

和学生学习的积极性很高。因为它不同于以前的课间广播操，它是介于广播操和舞蹈之间的一种

体操形式，是一种比较适合孩子们的课间活动。

         二、比赛情况

         1、比赛程序：

         全校分三个组：一、二年级为低年级组，三、四年级为中年级组，五、六年

级为高年级组。

         2、评委：

         武XX宋XX左XX董XX王XX刘XX

         3、音乐：李XX

         4、比赛时间：XX年11月5日（星期三）

         5、比赛内容及流程：

         进场——韵律操——退场

         6、评分方法：

         （1）动作：动作正确、到位。（3分）

         （2）节奏：速度符合节奏，不抢拍，韵律感强。（3分）

         （3）力度：动作有力度、协调、连贯。（2分）

         （4）精神面貌：比赛过程中精神饱满，有感染力。（2分）

         7、根据评比结果，对一、二等奖进行奖励。
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篇2：韵律操活动的总结

         幼儿韵律操是幼儿一日生活中的重要环节，在增强幼儿体质、发展幼儿基本

动作、培养幼儿集体意识、锻炼幼儿意志等方面有着重要的作用。为了不断提高我园幼儿的韵律

操质量，充分发挥韵律操的教育功能，同时提高教师对体操编排、舞蹈表现等各方面能力。我们

有目的、有计划地开展了此项活动。并取得了圆满成功，现将活动总结如下：

         一、高度重视，活动准备充分

         我们在活动前制定活动方案，合理、规范、有效的组织本次展示活动；顺利

圆满地完成了拍摄任务，关键有效地激发了幼儿参加集体活动的兴趣和提高器械操动作规范的意

识。

         二、认真指导，提高韵律操质量

         为使幼儿进入良好的做操状态，教师在指导过程中能够协调一致地注意几方

面的指导：1、运用口令提高幼儿精神状态，提醒幼儿前后保持一定的距离；充分调动幼儿积极动

作表现，如走步、手脚协调有精神，且伴随着音乐进行队形变化等，效果很好。

         2、能够选择符合幼儿年龄特点的韵律操节的音乐效果，徒手操音乐选择轻松

愉快、充满朝气。器械操音乐节奏感、感染力强。3、编操当中能够注意全面性，有上肢、下肢、

体转、弯腰、跳跃、幼儿互动等动作安排。

         4、较合理地安排韵律操操整个过程，如：从预备开始到进行中的指导以及放

松结束的每个环节，真正起到幼儿早操活动以舒展肢体和进入一日活动的精神准备状态。从而有

效地发挥了早操活动的质量和教育作用。

         三、教师积极带动，感染幼儿，激发活动兴趣

         在整个活动中教师能够至始至终以饱满的精神感染幼儿，清晰的口令、响亮

的哨音、规范的动作无不给以幼儿振奋和鼓舞。教师们认真的态度，亲切的表情感染了幼儿，使

幼儿一出场就积极投入到早操的活动当中。同时各班教师还能在活动前将幼儿衣、裤、鞋等不便

活动的因素给予排除，让幼儿轻便活动、特别是幼儿整齐的园服着装，更能展示出幼儿精神抖擞

，争取获胜的信心，从而有效地激发了幼儿参与活动的兴趣，培养了幼儿积极向上，争得荣誉的

集体主义精神。孩子们穿着整齐的衣服，精神抖擞，伴随着轻快的音乐，迈着有力的步伐进场，

他们跟着音乐舒展着优美的动作，向我们展示着他们健康的体魄和良好的素质。

篇3：韵律操活动的总结

         为了增加幼儿的身体素养，规范幼儿阳光律动动作，提高幼儿参加运动的乐

观性，使阳光律动更具活力趣味性。让幼儿在韵律操动作练习和队形排练中，培育他们的责任感

、荣誉感和团体意识，同时给全体老师制造一个展现各班风采、相互学习的平台,11月1日xx中心
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幼儿园开展了幼儿韵律操竞赛活动，现就对这次活动做以简洁小结：

         一、优点

         1.各班预备充分。幼儿服装、器械统一，所选音乐节奏明快、富有激情，编

排的动作布满童趣、符合幼儿年龄特点，多数幼儿动作娴熟，整体效果好。

         2.老师的示范引领作用发挥好。多数老师用口哨指挥，组织幼儿入场退场、

排列队形，用哨声加手势，快速指挥幼儿排好队形。每位老师都能带领幼儿表演，老师的动作示

范性强，呈现了我园老师较高的艺术素养。

         3.各方面协调协作，活动开展顺当。老师、家长都比较给力，听从命令听指

挥。

         二、不足：

         1.幼儿很任性。每个班级都有部分幼儿留意力不集中，东张西望，有的始终

在看玩玩具的小孩子，有的站立不动想心思，有的对着自己的影子自娱自乐，急得家长像热锅上

的蚂蚁团团转。

         2.幼儿动作不够整齐统一。部分幼儿动作记得不熟，当老师走下去组织队形

，看不见老师示范的时候就完全不会做，部分幼儿动作不到位，部分幼儿跟不上节奏，导致整体

效果差，看起来比较乱。

         3.班级竞赛结束后，部分老师对幼儿的组织管理不力。有些班级的`两名老师

都去给其他班级老师帮忙，把自己班级幼儿完全交给家长，导致幼儿秩序混乱。有的到玩具上玩

耍，有的吃东西乱扔垃圾，有的在演出场地随便走动，影响其他班级的表演。

         三、需要吸取的阅历

         1.活动的方案支配要全面详细。如家长坐的位置、每班坐几排，一排几人要

提前规划好，音响话筒要提前调试。把能收起来的玩具收起来，不要让玩具分散幼儿留意力。律

动竞赛按律动打分，能够选出好的律动，按班级打分只能看出班级整体效果。

         2.活动前对幼儿及家长要做好培训，告知幼儿这是一次重要的演出，每个人

的表现都会影响班级得分，大家都要仔细表演，爸爸妈妈会给你们拍照。表现不好，拖了班级后

腿的小伴侣，下来后要受到集体的责备。告知家长管好自己的孩子，不随便走动，不乱扔垃圾，

不把小孩带到玩具上玩耍，分散表演小伴侣的留意力。家长及幼儿要做文明观众，乐观鼓掌。

         3.平常对幼儿的训练要严格要求。两名老师协作协作，一人前面领操，一人

后面维持秩序，要求幼儿每个动作都要做到位，在做动作的同时，留意队形，前后左右要看齐。

在竞赛前，可以把幼儿带到舞蹈室，或者用手机录制视频，让他们自己看做的怎么样。
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         4.幼儿的班服尽量统一。中二班的孩子虽然都穿的牛仔服，但是由于款式不

同，颜色深浅不一，看起来还是不够整齐。老师可以跟家长协商，在网上选择价格实惠、款式大

方、颜色艳丽的服装给幼儿购买。

         5.集体性表演，主要看整体效果，对个人面部不会有太多关注，以后不用要

求幼儿化妆。孩子们洁净的面孔、绚烂的笑容就已经很美了，有的人化妆技术不高，涂两个红脸

蛋，反而不美了。
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