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篇1：学生随地吐痰检讨书

尊敬的老师：

我是××中学的一名学生，因为近期的行为不端，给学校的卫生环境造成了一定程度的影响，我深感愧疚。经过反思，我决定写下这份检讨书，认识到自己的错误，并承诺今后改正，以树立良好的行为榜样。

首先，我对我在校园内随地吐痰的行为深感后悔和自责。吐痰是一种严重污染环境的行为，给周围的同学和老师带来了困扰和恶心感，也给学校的形象和卫生状况造成了一定的影响。我清楚地意识到，作为一名学生，我有责任维护学校的卫生环境，保持良好的公共卫生习惯。

其次，我认识到吐痰行为的危害性。吐痰不仅会传播病菌，还会造成空气污染和视觉污染。当我们吐痰时，细小的飞沫中寄生着各种病菌，一旦被他人吸入，可能导致传染病的发生。而且，随意吐痰的行为不仅违背了公共卫生的基本要求，也违反了社会公德的原则。我们应该时刻牢记个人行为对整个社会的影响，要有良好的自觉性，遵守公共行为规范。

因此，我郑重向学校和老师道歉。我深知自己的错误给学校带来了不良影响，也对同学们和老师们造成了困扰和不快。我将始终保持谦虚和诚恳的态度，诚心向大家道歉，并积极承担相应的责任。

为了改正自己的错误，我将采取以下措施：

提高自我意识。加强对公共卫生和个人行为的认识，树立正确的卫生意识，自觉保持卫生环境的整洁。

增强自律能力。通过自我约束和自我管理，培养良好的生活习惯，不再随地吐痰，积极遵守学校的卫生制度和规定。

积极宣传和教育。通过参与学校的卫生宣传和教育活动，向校内同学和社区居民普及公共卫生知识，增加大家对吐痰行为危害的认识。

反思和改正。每周对自己的行为进行反思和总结，及时发现问题并加以改正，不再重蹈覆辙。

我深知改正错误是一个过程，需要不断的努力和坚持。我会时刻提醒自己树立正确的价值观，做一个守纪律、遵守规范的好学生。

最后，再次向学校和老师们表示我深深的歉意，并表达我对改正错误的决心。我将以积极的态度迎接学习和生活中的各种挑战，以实际行动来赎回自己的错误。

敬上

篇2：学生随地吐痰检讨书

尊敬的班主任老师：

您好!对于我在公共场所随地吐痰的行为，我已经进行了深刻的反省，我认识到了自己的错误，我知道自己这种行为不仅体现了自身素质不高，还给其他同学带来了困扰，我很后悔。

回顾我的错误，我自身存在严重的不良卫生习惯，并且经常喜欢随地吐痰吐唾沫，给周围同学造成了很大困扰。最近一段时间，我经常在教室、走廊吐痰，给学校卫生环境造成了极大破坏。

面对错误，我感到羞愧，错误的严重的，性质是恶劣的，后果是惨痛的，影响是深远的。错误的发生，充分说明了我没有养成优良的卫生习惯，并且我没有顾及周围同学感受。为此，我深表遗憾，现如今我要深刻地向您表示诚挚道歉并且做出保证：

从今往后，我要严肃对待自身卫生习惯，坚决不再随地吐痰了。彻底抛弃随地吐痰恶习，努力改正错误，并且要吐痰的时候就跑到野外吐，并且做好妥当善后工作。

最后，我恳求您与同学们的原谅!我一定会改正错误，做一名好学生。

篇3：学生随地吐痰检讨书

尊敬的__老师：

您好!

身为初中生的我还是没有合理的控制好自己，更是给班级，给学校丢脸了，我很是羞愧。当时我随地吐痰被老师发现，并接受了较为深刻的教育，更是让我完全的醒悟过来，我如今知道我的行为是有相当的愚蠢，现在的我就希望自己能够尽快改正，以最为严格的要求来管理好自己。

这一次发生这样的错误的确是我的思想存在着一定的问题，并且我也是尽力的让自己在其中去成长，去做好自己的每一件事情，同时我也是有尽可能的让自己有较大的成长，更是努力的让自己变得更加的优秀，更是期待着老师能够看见我的改变，重新看待我。

因为这一次的事件，让我对自己的各方面都尽可能的去做了全方位的反思，我还是非常的希望自己能够在接下来的时光中去慢慢的成长，更是将自己所负责的每一项工作都尽力去做好，同时也是奋力让自己在其中去成长，去达到老师所期待的模样。我好好的分析过了，自己作为学生但还是有非常多的地方和思想都是存在着问题的，更是需要立即去进行改正的，所以我也好好地总结了一番，更是期待自己在接下来的时光中有更大的成长与发展。

但是老师对我教训的那些话我基本上都记得，更是完全记得老师生气的模样，我向老师保证我定是会慢慢去改正的，同时也会努力让自己在其中有更大的成长，再也不会出现那样不好的事情了。随地吐痰这样的事情本来就是非常不好的，不仅是不文明的行为，更是对环境有着非常不好的影响，我这样的做法确实有欠妥当。我也想了以后我会用纸巾将不好的东西包起来，随后扔进垃圾桶里，再也不会出现类似的情形，也让老师能够对对我放心，更是可以让我有更好的发展，更棒的感受与体会。

经过这一次的反思之后，我现在就只希望自己能够有更好的发展，同时我也要努力的让自己去其中去慢慢的成长，更是尽可能的让自己发展得更加好，同时我也尽可能的提升自己，为接下来的发展去做出更多的努力。我相信我是可以做好一个中学生应该要做到的本分，更是让每一位老师、学生都能够从我的改变中找寻到变化的感好处，让我们都可以为我们魅力的生活去做出更多的努力，更是奋力让自己在其中去奋进，去做好自己应该要做的事情。

反思后的我，就想要获得老师的原谅，我会坚持好自己的意志，不会再出现这样的事情，同时也需要努力的让自己得到更多的改变。

此致

敬礼!

检讨人：___

20__年_月_日

篇4：学生随地吐痰检讨书

尊敬的班主任老师：

您好!对于我在公共场所随处吐痰的行为，我已经进行了深刻的反省，我认识到了自己的错误，我知道自己这种行为不但表现了自己素质不高，还给其他同学带来了困扰，我很后悔。

回顾我的错误，我自己存在严重的不良卫生习惯，并且经常喜欢随处吐痰吐唾沫，给周围同学造成了很大困扰。近来一段时间，我经常在教室、走廊吐痰，给学校卫生环境造成了极大破坏。

面对错误，我感觉愧疚，错误的严重的，性质是恶劣的，结果是悲惨的，影响是深远的。错误的发生，充分说了然我没有养成优异的卫生习惯，并且我没有顾及周围同学感觉。为此，我深表遗憾，现此刻我要深刻地向您表示诚挚道歉并且做出保证：

从今此后，我要严肃对待自己卫生习惯，坚决不再随处吐痰了。完整抛弃随处吐痰恶习，努力改正错误，并且要吐痰的时候就跑到野外吐，并且做好稳定善后工作。

最后，我恳求您与同学们的体谅!我必然会改正错误，做一名好学生。

此致

敬礼!

检讨人：___

20__年_月_日
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