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四年级体育教学计划

篇1：四年级体育教学计划

         一、学生情况分析

         四年级学生相对比较是属于身体发育最快的时期；速度、腰腹力量、柔韧、

速度耐力素质指标为四年级学生的敏感期，既关键发展时期。灵敏素质发展也极为敏感，学习和

掌握技术动作较快；四年级学生骨骼成分中胶质较多，钙质较少，可塑性比较大，富弹性，坚固

性较差，不容易骨折，且容易弯曲变形、脱臼和损伤，因此，要特别注意身体姿势的培养和练习

前的准备活动。

         四年级学生注意力不够稳定，不易持久，有意注意虽有发展，但还很不完善

。集中注意力的能力较好，交换练习的时间应控制在20分钟内；学生的情感容易外露，爱争论问

题，容易激动，动不动就提出批评意见，但仍愿意依靠老师，希望老师来做主。

         二、教材分析

         四年级体育基础知识，是依据课程标准中各学习领域“水平三”目标的规定

及活动和内容的要求，针对学生的接受能力和认知水平而选编的，用以指导学生学会学习和活动

实践，它是体育课程教学内容的.重要组成部分。在小学四年级的教学内容中，根据《课程标准》

中运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应五个学习领域。走和跑的练习中，主要

发展学生的速度、耐力为主要学习内容，全面提高学生的身体素质。主要的内容围绕着学校的趣

味运动体育项目进行开展教学法。

         三、教学要求

         1、坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长。

         2、激发运动兴趣，培养学生终生体育意识。

         3、关注个体差异与不同需求，确保每个学生都受益。

         4、以学生发展为中心，重视学生的主体地位。

         四、教学目的

         1、使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单知识及方法，学会一些

体育、卫生保健的安全常识，培养认真锻炼身体的态度。

         2、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵律活动和舞蹈等项目的

基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发展身体素质，提高身体基本活动能力。
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         3、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢，顽强，胜不骄、败不

馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品质。

篇2：四年级体育教学计划

         一、学生情况分析

         小学四年级的学生组织纪律性较强，学生的协调性、柔韧性、灵敏性发展较

好;能掌握基本的单、双脚跳跃方法;正确地跑步姿势和方法;学会与同伴合作学习;能正确评价自己

及他人的学习态度与学习能力;在游戏、活动中懂得关心他人、尊重他人。但部分学生的奔跑能力

、跳跃能力不是很好，须加强锻炼腿部力量;女生的手臂力量较差，投掷能力不强，还待加强锻炼;

本学期将进一步发展、提高学生的身体协调性、柔韧性及奔跑、跳跃、投掷能力。让学生在学习

过程中去探讨，去理解，去发现，去创造。培养学生健康和愉快生活的态度和坚强的意志。

         二、教材分析：

         小学四年级体育教材以实践教材为主。根据学生的能力以及学校的条件，体

育教材主要选择田径体操、游戏、篮球等基础项目，以便使学生跑、跳、投的基本技术得到提高;

并挖掘生活中的实用技能。并通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信

心，为终身体育打下坚实的基础。

         三、教学目标:

         1、具有积极参与体育活动的态度和行为：学生将能够乐于参加各种游戏活动

;认真上好体育课。用科学的方法参与体育活动

         2、获得运动基础知识;学习和应用运用技能：学生将能够在球类游戏中做出

单个动作，如拍球、运球等;做出基本体操的动作;做出单一的体操动作，如滚翻等;安全地进行体

育活动.获得野外活动的基本技能。

         3、形成正确的身体姿势;发展体能(发展柔韧、反应、灵敏和协调能力);具有

关注身体和健康的意识。

         4、学会通过体育活动等方法调控情绪，学生能够体验并简单描述进步或成功

时的情绪表现;观察并简单描述退步或失败时的心情。根据课程目标的要求和学习领域的各个具体

的目标，以体育课和体育活动为载体，促进学生心理和身体健康、快乐的发展。

         5、通过趣味体育，培养学生自主创新、在活动中体验成功的乐趣。

         6、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信心，为

终身体育打下坚实的基础。
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         四、教学措施:
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         1、采用主题教学、情景教学等方法，充分发挥游戏活动的作用，激发学生参

与体育活动的兴趣。

         2、小学生好胜心强，可采用一些教学比赛，以增强学生锻炼身体的效果。

         3、因材施教，以增强学生的自信心，在运动中享受到锻炼的乐趣。

         4、运动技能和体能中等以上的学生可采用一些分组轮换的方法，由小组长带

领进行练习，充分发挥小组长的带头作用。

篇3：四年级体育教学计划

         体育教学是学校教育工作的重要组成部分，在新的学期里，我本着全面贯彻

党的教育方针，全面推进素质教育，以新课改为标准将本学期的体育教学工作计划如下：

         一、教材分析

         在小学体育教学中多以跑、跳为主，在走和跑的练习中，主要发展学生的速

度、耐力为主要的练习内容，全面提高学生的身体素质；在跳的练习中，主要发展学生的弹跳能

力为主要的练习内容，如：跨越式跳高，立定跳远等；在发展力量方面，主要以投掷垒球为主；

在技巧方面，主要以垫上练习和简单体操为主，在学校特色体育教学方面，着重学校自编室内操

的教学，主要掌握2项体育技能（跳绳和踢毽子）

         二、教学目的

         体育教学是以增进学生健康，增强学生体质，促进德、智、体全面发展为主

要目的，在本学期中要积极做到以下三点：

         1、掌握基本的卫生保健常识懂得简易急救及体育常识。

         2、掌握快速跑、耐久跑的动作技术及1分钟跳绳和3分钟踢毽子的动作要求，

提高学生的运动能力。

         3、对学生的运动能力得到稳步提高。

         三、教学重点、难点分析

         根据新课标和教材要求、四年级的各项内容，主要以快速跑、耐久跑，跳远

，掷垒球为主要内容，在教学中应注重加强学生的身体素质的练习及身体姿势的培养；在教学中

的难点主要是耐力和力量的发展及提高。

         四、本学期教学进度如下：
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         1、室内操的教学
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         2、跑和游戏

         3、跳跃与游戏

         4、投掷与游戏

         5、篮球的基本技术与游戏

         6、韵侓操与游戏

         7、跳绳和踢毽子基本技术

         7、体育与心理健康

         8、考核

篇4：四年级体育教学计划

         一：学生分析

         四年级的学生爱玩，学生们对体育课有着很浓厚的兴趣，他们正处在生长发

育的初期，身高体重以及身体素质各方面比以前有较大改变。力量变大，对动作结构的理解也趋

以合理化，对某些动作技术得掌握也比较快。生性好动，活泼开朗，爱表现自己。课堂组织纪律

性比以前有很大进步、情绪变化较大，喜欢竞争。某些女生在体育课上表现出小心害羞，针对学

生的这些特点，在教学中要以讲解诱导为主，以相近的游戏进行巩固，使学生寓教于乐。

         二、教学目标及重难点

         教学目标：

         1、了解一些基本动作并乐于学习和展示简单的运动动作，游戏和韵律活动的

方法，能保持正确的坐立和身体姿势，具备初步的发展身体素质的基础和基本活动能力。

         2、知道如何在运动中避免危险。基本保持正确的身体姿势；发展灵敏、协调

和平衡能力，能体验参加体育活动的乐趣。在体育活动中能认真观察积极思考与同伴友好相处，

团结协作。

         3、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信心，为

终身体育打下坚实的基础。

         教学重点：

         1、每节课要进行一定时间的队列练习
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         2、四年级的体育教学的重点主要侧重于投掷和跳跃，分腿腾越；沙包掷远；

50米*8或400米跑。

         教学难点：

         体操技巧；蹲距式跳远。

         三、教材分析

         四年级的基本体操教材由队列和队形、徒手操和轻器械操等组成。队列和队

形教材除了能培养和形成学生正确的身体姿势外，更重要的是让学生通过参与集体性的协同动作

，感受与体验个人与集体的关系，树立团结、合作的群体意识，培养学生良好的行为习惯投掷教

材是一项具有实用性的技能，也是重要的人体基本活动。在本书投掷与游戏教材中含有“发展投

掷能力的游戏”、“掷远与游戏”和“投准与游戏”三方面内容。“发展投掷能力的游戏”又将

其分为各种自然形式的挥、抛、滚、掷游戏和实心球抛掷与推掷游戏，它是掷远与投准游戏教材

的基础走、跑与游戏教材，是一项发展学生基本活动能力的基础性教材内容，它由走的游戏、发

展奔跑能力的游戏和发展奔跑耐力的游戏组成。在本书的结构体例上，将走、跑与游戏密切结合

，以游戏形式改变其过于注重技术教学的倾向，通过游戏性的走、跑活动，激发和培养学生对走

、跑活动的兴趣，提高学生参与走、跑学习的主动性和积极性。跳跃教材是小学体育教学的重要

内容之一，本学期以游戏为主要形式，以发展跳跃活动能力为重点，以学会跳跃的正确方法与培

养身体正确姿势为切入点，促成学生发展综合目标的全面达成。

         其中包括：走跑与游戏、跳跃与游戏、投掷与游戏、小球类与游戏、对抗角

力与游戏等，除此以外，还有基本体操、技巧与器械练习、武术、韵律活动和舞蹈等。这些内容

强调“活动”，所有教材内容均以示例性为主，教师都可以自行选择和组合，创造性地进行教学

。

         四：课时安排

         每周3课时，预计60课时

         五：教学措施及应该注意的事项

         教学措施：

         在教学过程中教师积极引导学生，充分发挥学生的主体作用。让学生在玩的

过程中主动学习、主动探索，培养学生的自学、自练、自评的能力。多采用情景法主题法进行教

学，让学生乐于其中。

         注意事项：

         采用主题教学、情景教学等方法，充分发挥游戏活动的作用，激发学生参与
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体育活动的兴趣。
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