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定岗支教实习个人总结（精选3篇）

篇1：定岗支教实习个人总结

         xxxx年7月12日中午十二点，xx美院的21个支教志愿者从本部出发，前往xx市x

x县的xx中学支教。经过六小时的长途颠簸，来到那个古老而淳朴的学校时，天色已黑，待安顿下

来已是深夜12点。

         支教，对于我来说是一个具有挑战性的任务，当我知道去这所中学的时候，

就知道哪里的条件是比较艰苦的。但是能让我真正的去体会一次做老师的感受，能让我走进农村

教育的一线，去了解中国农村教育的现状。

         虽然短短几天的支教，但对于每个支教老师来说，是一次难得的磨练。要求

我们能吃苦耐劳，而且意志力要坚强，我们去那里的目的是想把我们所懂得的知识交给他们，把

城市的东西带给乡下的孩子。同时我们也是抱着互相学习，互相提高的心态来到那里的。在支教

中要以教师的要求来要求自己，服从学校的安排，一切支教活动才能得以顺利进行。

         那里的老师和学生都很淳朴，第一天上课还不是很熟悉，就会觉得很孤单，

但是一天天的相处，当他们叫一声“老师好”或“师姐好”的时候，我就会非常的开心。每次下

课都有很多学生问我问题，我很想把我知道的所有东西都告诉他们，让每个孩子都有一个学习方

向，鼓励他们自信的朝自己的方向努力。

         去到xx中学，我发现这里的教学条件很差，师资水平也比较低，五十多个学

生只有一个老师，像美术课这种专业训练课，对以初学者来说，需要老师的详细讲解，我们7个组

成一小组，针对他们的实际情况指定一个短期的计划，达到一个是他们学会自己学习的目标，每

天示范和讲解，把学生分成小组教学，使每个学生都有所收获，每次课后我都会对他们的作业进

行讲解。虽然我不能记住他们的名字，但我记住了他们那双渴望学习的双眼，每天晚上也会给他

们一些教学视频看，很多学生都不知道可以上网找一些教学视频，我们叫他们以后怎样上网学习

，希望他们可以通过网络学习到更多的知识。

         当教学活动进行一般的时候突然因为一些特殊情况停止了，学生必须回家，

我们离开前天，我对他们的作业进行点评，还送去我们带过去的学习用品，鼓励他们在以后的学

习中继续努力。回广州那天很多学生去送我们，其实我多想留下来继续进行这次支教，但教育局

的文件已下，有的学生哭了，舍不得，其实我们也舍不得⋯⋯

         我们的支教时间很短，所能做的事情毕竟有限。不过这样的一次经历，将是

我教育道路中的宝贵经验，我将永远记得这次的xx之行。

篇2：定岗支教实习个人总结

         十光荏苒，岁月如梭。转眼间，西陵中学对面的山上，已经从一片冰冷荒芜
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的枯黄变成了赏心悦目的脆绿。而我，也要和西陵中学，和我的顶岗生涯说再见了。在实习的这

段日子里有伤痛与疲惫，有彷徨与失落，更有沉甸甸的感动和值得收藏的点滴故事。实习中，通

过切身实践，我深深体会到“教育”的深刻内涵。这次实习，也确实是我在教育之路上，得到的

一次全面的、系统的锻炼。总之，顶岗所给与我的，足以成为我大学生活、甚至整个人生画册上

浓墨重彩的一笔。

         思想政治表现：

         在实习过程中，作为一个预备党员，作为团队的小组长，我深知自己的职责

。所以我一直严格要求自己，积极投身实践，总结经验和教训，并把自己的成功经验毫无保留地

与大家分享，努力在团队中起到带头作用。争取做好驻线老师、实习学校、实习学生的纽带作用

。及时准确地做好上情下达，下情上达的工作。

         在这次实习中，我主要负责八年级两个班的地理教学和一个班的英语教学工

作。每个循环的课时数至少为47节虽然任务繁重，但是没有压力就无存动力。我一直把这当作是

对我的一次考验与挑战，并且认真、踏实地完成了实习。抱着感恩的心态，怀着对学校领导的感

谢，我完成了我的顶岗生涯。“只有课备得好，才能把课上好。”所以，即使我的确对地理不是

很精通，但是既然已经像英语一样，成为了我的工作，我就必须要把它完成好，甚至努力争取更

好。我将在学校中学到的理论与实践相结合，从备好一份教案开始，积累我宝贵的实习经验。我

和学校老师一直保持着密切联系，经常探讨交流，同时我也不断请教教学方法、教学经验。听课

、上课、反馈、反思、改进、记录教学日志几乎串成我整个的生活。我不断发现问题，解决问题

，在实践中不断的改进我的教学，逐渐形成了自己独特的风格。功夫不负有心人，我一直来的踏

实勤恳，大胆创新，最终换来了学生们对我的爱戴，也得到了其他老师和领导的肯定。

         “教书育人”决定了教师不仅要对学生进行知识的传授，能力的培养，还要

对学生思想品德、道德、心理的教育，培养他们积极向上的乐观人生态度和正确的人生价值观。

         在我的教学中，我一直在学习如何做一个优秀的班主任。而要真正落实到实

践，我不得不提到几乎让所有老师头疼的32班。我在这个班级做了五天的班主任，这个班级情况

发生的巨大改观，让更加深信我一直以来的坚持的观念是正确的——我们必须发自内心地用爱，

去感化，去教育。这就我们要有足够的胸怀去包容、去理解他们；有足够的能力去教育、引导他

们；有十足的魅力，让他们能够信服我们，听从我们。因“怕”而听话只是解决问题的一种方法

，因“敬”而信服，才是真正的智慧。虽然我到达这个境界仍有很长的路要走，但是我相信：当

我用全部的精力和爱去了解他们，去理解他们，去体会他们，去感化他们的时候，即使路再远，

他们就会改变。能挽救一个少不更事的迷途学生，是给一个班主任辛苦操劳的最大慰藉。

         我来到这个学校，很庆幸的一点是，学校的教学和管理看起来都充满希望，

欣欣向荣，并且快速发展。学校在新的校长开始工作之后，更是有了明显的变化。校容校貌更加

整洁、各种条例规则的指定使工作更加井井有条。虽然我只是一个实习生，只在这里待4个月的时

间。但是从我踏进这个校门那天，我就把这份工作当做我的正式工作，把自己当成这个学校真正
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的一员了。我经常站在学生管理的角度上，认真地观察和分析一些不良现象，将我看见的问题、

和结合我自己的了解提出解决方案与校领导沟通交流，积极地为学校建设献计献策。

篇3：定岗支教实习个人总结

         20xx年7月8日经过近8个小时的颠簸最终到达湘西苗族土家族自治州泸溪县兴

隆场镇，开头了我15天的支教生活。

         这十五天，是我这辈子最难以遗忘的岁月之一。可爱天真的孩子们、热忱朴

实的老乡、团结友爱的队友，那里的蓝天，那里的北斗七星，还有我那颗圆满富足的内心，这一

切的一切都让我难以忘记。

         首先作为负责后勤的队员，我有许多方面做的不到位，常常让大家吃不饱饭

，幸好队友们手艺好。将队友们分成4各组，每个组负责一天的伙食，有些方面我就没有考虑周全

，比如厨房的卫生没有监督好，前一天是否有剩下的食材也没有调查清晰。遇到特别状况也没有

处理好，比如4人小组中，有人有事，就会加重剩余人的负担，我却没有做出合理的调整。这次经

受让我意识到了自身很多的.不足，肯定会努力去改正，弥补自己的不足。包括自己大大咧咧的性

格，有时候说话太直了，会造成其他志愿者的尴尬，说者无意，听者有心，这个毛病肯定要改正

，要做一个淡定的女子。

         其次作为早读课的带读老师，我很想教给那些孩子们弟子规里的学问，盼望

他们能够以弟子规作为自己的行为规范，孝顺父母长辈，友爱兄弟姐妹。但是我还是有许多不足

的地方，对于一班级的小伴侣，比较活泼，然而弟子规又比较枯燥无味，他们没有爱好去读。弟

子规的意思对于一班级的小伴侣还算是有点浅显，究竟他们许多生字没有熟悉。现在回想起来，

我应当放慢教学速度，把生字都教一遍，更应当实行一些好玩的教学方式吸引他们的留意力。有

一次一班级的小伴侣都把我气走了，是我自己急躁不够，虽然接下来的早读课始终告知自己要有

急躁，但还是在等早点结束早读。对于三班级的小伴侣没有向他们强调践行的重要性。对于上课

，肯定要备好每一堂课，依据上课的实际状况敏捷调整上课内容和方式。

         这十五天的经受，我觉得不是我在教那些孩子，反而是那些可爱的孩子们在

教我，我也学会了许多东西。到现在为止，那些可爱的孩子们的面庞还在我的脑海里回荡，从镇

上走去德堡学校的道路，有几个弯，有那些风景我还历历在目。真的很想为那些孩子做更多的事

，至少让那些孩子们会对将来布满憧憬，会对将来有所信念，会考上高校。真想对陪伴他们玩耍

，至少我虽然胖但是很欢乐，盼望我的乐观可以感染他们。现在回想，真是自己的做的不够。

         但是我始终信任，只要我有一个发心，只要我专心去做，再小的力气也是一

种力气。我不求转变许多，只求影响一点点。这是我喜爱并且情愿从事一辈子的事业。感恩，感

恩，感恩。
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