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舞蹈学期教学计划

篇1：舞蹈学期教学计划

         一、总体目标

         1、学生通过在培训班的一周一训练的学习课程，使学生用一种最短的时间记

住所学的小组合，提高舞蹈素养、提高综合性的艺术素质。

         2、这学期的任务是，让学生学会并且掌握舞蹈的基本技巧和考级的部分组合

。

         二、教学内容

         在冬季来临，学生在上舞蹈课的时候，必须先让学生的身体预热，如：高抬

腿、蹦跳等等

         1、基本功训练；

         一级的学生可以让他们简单的掌握舞蹈最初级的知识，组要是练习他们身体

协调能力，在基本功训练中可开展一下，跪下手扶屁股下腰、横叉。

         四级的学生在舞蹈基本功训练中就要注重学生的形体方面了，在横、竖叉都

可以的下，腰部训练就要强化些了，下腰、撒手控腰、甩腰抓脚是重要的一部分了，在反应快和

掌握好的学生可以在开一下五级学生的知识。

         五级的学生要比四级的学生思维方面更接受的快些，基本功技巧方面要学的

比较多些，这学期要开展前卷腰、后卷腰，在训练的时候必须要注意学生的规范性，安全性。

         2、考级内容

         一级内容

         （北舞）1走步、2音乐反应、4手臂动作、5弯腰、转腰、6前压腿、8脚位、

         （舞鞋）1小浪花、3勾绷脚

         四级内容

         （北舞）1单手位、2波浪、3压垮、4勾绷脚、5前抬腿、9前踢腿、10后踢腿

、11脚位、13三拍舞步、16小跳

         （舞鞋）1小浪花、3游泳、4小帆船、6蝴蝶、8积木乐园
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         五级内容

         （北舞）1双手位、3勾绷脚、4小弹腿、6后弯腰、9后踢腿、11脚位、12半蹲

、13小跳（一）、15推指、16波浪

         （舞鞋）1我和小鸟来唱歌、3花摇篮、5火鸡、7西班牙蝴蝶

         三、考级完成步骤

         一级

         每节课完成两个组合（北舞、舞鞋各一个）

         四级

         每节课完成两个半组合，（北舞、舞鞋各一个在学完两个组合的时候，开始

引入北舞的下个组合，这个组合可以先学一下组合的基本动作，这样以便下节课的学习）

         五级

         每节课完成两个半或三个组合，（北舞、舞鞋各一个在学完两个组合的时候

，开始引人北舞的下个组合，这个组合可以先学一下组合的基本动作，这样以便下节课的学习）

篇2：舞蹈学期教学计划

         在校各级领导的关怀下，在各位班主任的大力支持下，我校其次课堂舞蹈兴

趣班教学活动进展方案。

         本学期参预舞蹈兴趣班的同学36人，有二班级至五班级的同学。他们对舞蹈

兴趣大，所以同学们很情愿学。情愿在舞蹈上用功。学校生的舞蹈是以其流畅漂亮的音乐和形象

生动的体态动作，反映童年的童趣、童心，是学校生喜闻乐见爱学的一种艺术活动。它对于丰富

学校生审美阅历，培育感受美和表现美的情趣与力气；开发艺术潜能；进展学校生理解、联想、

想像、创新等方面的力气；促进动作与身体机能的进展，提高幼动作协调性、迅速而灵敏性等有

重要意义。学校生时常为了表示开心而兴奋而手舞足蹈，对于大多数孩子，跳舞不是一种技能，

而是一种促进共性丰富进展的文化生活方式。所以我们舞蹈班活动过程中不但要强调舞蹈技能，

还要让孩子意识到活动带给他们的欢快，学会自如地舞蹈，树立为自己跳舞的意识。

         舞蹈是美育的重要手段之一，它直观、形象、生动、活泼，是同学极为宠爱

的一项活动。它可以陶冶同学的性情，使他们从小受到美的熏陶，更有利于同学身体的协调进展

，促进他们欢快地健康成长。

         要教好学校生的舞蹈，要做到以下几点：
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         第一、要留意平常的训练，从基本动作教起，着重进行了舞蹈的基本训练，

包括：

         了解身体的方位和舞蹈基本脚型、脚位和手型、手位

         （一）基本脚型

         （二）基本脚位

         （三）基本手型

         （四）基本手位

         （五）附芭蕾舞基本手型、手位和脚位

         （六）舞蹈技能，（下腰。下一字马，倒后腰走）

         （七）舞蹈组合

         其次、平常要常让同学欣赏一些舞蹈作品。在欣赏过程中能不断提高同学对

各种舞蹈语言的理解力气。如：在教_q舞前，为了丰富同学一些有关民族的学问，生疏这个民族

的特点，

         第三、在教授舞蹈动作时，老师富有感染力的示范动作显得特别重要。我认

真对待每一个舞蹈动作，力求做到漂亮、到位、漂亮、投入且有亲情，让同学多效仿多练习，从

而把握动作要领，理解动作内容，经过一个阶段的练习。每当我们打开录音机，响起乐曲时，同

学们心情高高涨，欢快地和我跳起舞来，动作是那样的到位、漂亮。

篇3：舞蹈学期教学计划

         一、指导思想

         舞蹈作为一种以人体动作为物质材料的表现性的艺术活动，是人类审美活动

较集中的表现，是培养人们审美兴趣，提高人们审美能力的有效途径和有力手段。它既可以陶冶

孩子的心灵，又能让他们在表现的过程中获得自我满足。希望通过活动，使孩子们不仅能发展身

体，得到动作的协调性和灵活性的训练，而且还能发展思维和情感，促进身心愉快的发展。

         二、训练目标

         1、本学期系统而严格的训练，进一步增强队员们的节奏感，增强他们对舞蹈

的表现力和感受力，特别强调舞蹈时的面部表情，做到用“心”舞蹈，使队员们的整体素质和表

演水平再上一个新台阶。
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         2、教会学生用舞蹈语汇来表现舞蹈的情绪和意境，注重舞蹈的神韵、感觉。
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         3、严格要求，精心排练。

         三、训练内容及要求

         1、基本功方面

         由于学生水平上的差异，本学期针对他们的`基础和特点突出了不同训练内容

和的要求。有的学生要继续加强基本功的训练，加大训练力度和难度，重视训练质量，提高身体

的柔韧性。还有些学生则要从基本功入手，进行系统的训练，如：基训地面练习和基训把杆练习

，帮助学生提高自身素质，增强自身气质，为以后的舞蹈学习打下良好的基础。

         2、舞蹈学习方面

         本学期计划学习一块成品舞蹈：民族舞蹈对队员的素质要求较高，要求队员

要有良好的身体协调性和柔韧性，并要求队员节奏感强、动作规范，特别强调眼神和表情以及舞

感，让学生学会用心舞蹈。这首舞蹈是本学期训练的重点，我们要加强训练，从齐、快、准上下

功夫，争取以高质量的演出迎接今年的文艺汇演。

         四、训练时间

         每周一、二、三、四、日课外活动时间。

         五、活动地点:舞蹈教室

         六、活动措施

         1、引导学生观看舞蹈录像带，帮助学生寻找舞蹈感觉。

         2、逐段示范、讲解动作，逐个辅导。

         3、学生个人练习和个别辅导相结合。

         4、采用学生互帮、好学生示范的方法，进一步提高水平。

篇4：舞蹈学期教学计划

         为了培养孩子优美的体态，逐步形成优雅的气质，也为了加强孩子自身素质

的培养，挖掘孩子的艺术潜能，我们在教学中采用“一体化教学”，将趣味性、规范性、专业性

、教学性融为一体。孩子刚开始学舞蹈的时候，因为年纪还小，学了一段时间往往会觉得无聊。

针对这一问题，教师以“兴趣教学”为基础，在教学形式多样、内容丰富的前提下，让孩子轻松

吸收，才不会觉得枯燥。我们引导孩子通过想象创造出可以用肢体动作模仿的东西，比如大海的

波浪，风中的柳树，各种人物和动物。舞蹈教师不仅要传授知识、训练技能、强身健体，还要培

养孩子的思想道德素质，全面完整地培养孩子健全完善的性格。父母一起思考孩子的未来，鼓励
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孩子有自己的思考方法、独立见解和性格特点，充分发挥孩子的主动性和积极性。我们的教学理

念是变被动的杂技为主动的舞蹈，让孩子热爱舞蹈，达到心灵与灵魂、身体与魅力的完美结合。

         一，课程的性质，教学目标和教学任务

         1、课程的性质、教学目的：

         儿童舞蹈课程是一门受欢迎的课程。本课程的教学目的：学生通过本课程的

学习，提高舞蹈素质和综合艺术素质。

         2.教学任务：

         通过本课程的学习，使学生能够正确、完整、快乐、优美地表演舞蹈，掌握

舞蹈的基本知识，强调学生在艺术氛围的熏陶下健康成长。

         二，具体的教学目标

         1.通过训练，学生身体各部位具有一定的柔韧性和协调性。

         2.随着音乐和谐地跳舞。

         3.对模仿事物的动态和舞蹈动作感兴趣，愿意参加自娱自乐的儿童集体活动

。

         4.对舞蹈表达有初步了解，知道舞蹈和音乐的姐妹关系。

         5.与他人合作跳舞。

         6.欣赏舞蹈，能有体态反应，掌握舞蹈风格。

         第三，以功德舞蹈的形式让孩子逐渐掌握舞蹈的要领和要求。

         1.动作基本准确到位，协调，身体各部位都能灵活运用。

         2.对舞蹈投入感情，表演准确，掌握不同的舞蹈风格。

         3.愿意通过跳舞来表达自己的感受。

         4.集体配合默契队形整齐准确。

         (1)在生活中要意识到自己的肢体语言和行为的美。

         (2)观看舞蹈表演，简单了解欣赏舞蹈的文化背景。

         四。教学内容
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         第一个教学单元

         .教学目的和要求：

         通过本单元的学习，要求掌握舞蹈的基本知识，有正确的体态，掌握少儿舞

蹈的基本舞步。动作有一定的力度和节奏感，舞蹈动作协调。

         .教学内容：

         一、理论课

         1.掌握舞蹈的概念和类型，了解舞蹈发展的相关知识。

         2.了解舞台的平面、空间、朝向，知道常用的舞蹈术语，学会识别舞蹈图集

。

         二、舞蹈的基础训练

         1.学习舞蹈的基本手脚。手，脚，手，脚。

         2.做足站立，脚踝训练，腰部训练，走跳训练，基本舞步训练，不同节奏的

组合训练。

         三。教学进度

         小品舞蹈培训(共四个课时)

         第一节课(第一周)基本动作练习

         在第二个课时(第三周)，完成“准备部分，第一个舞蹈部分”

         第三节课(第五周)，完成“第二舞蹈段，间奏部分”

         第四课时(第七周)，综合表现会提高动作。

         小品舞蹈培训(共四个课时)

         第一课时(第九周)，完成“准备舞蹈片段”的教学

         在第二课时(第十一周)完成“第一舞蹈段和第二舞蹈段”的教学。

         第三课时(第13周)，完成“间歇段、第三舞蹈段”的教学

         在第四课时(第15周)，完成“第四舞蹈段”的教学，
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         注：让孩子每学期学习并掌握一首舞曲，并能独立随着音乐起舞。每一种舞

蹈都要靠孩子自己掌握。在每个学期，我们会让孩子逐步学习和掌握各种民族舞蹈、现代舞、儿

童舞、芭蕾、中国舞等。

篇5：舞蹈学期教学计划

         一、教学任务：

         1、增强对舞蹈的兴趣，提高学生对音乐的节奏。通过舞蹈表演培训使学生认

识、了解舞蹈

         2、掌握舞蹈方位、力度、感觉。

         3、发展学生的柔韧性和协调性，树立学生大胆表现的个性。

         4、增进学生的灵活的形体，培养学生群体的合作精神。

         5、培养学生舞台表现能力，增进他们的表现欲。

         6、使学生们对舞蹈表演产生浓厚的兴趣，善于用肢体语言表现自己最美丽的

一面。

         7、通过舞蹈特长培训使孩子们的形体得到良好的发展，使学生们在舞蹈训练

中感受舞蹈的乐趣，提高学生们的审美能力。

         8、了解我国不同民族舞蹈和外国个别特色舞蹈，在基本功训练的基础上感受

舞台表演使孩子们的`特长得到充分展示。通过各种民族音乐学习表演各种民族舞蹈。

         二、基训：

         1、练习：手位训练。脚位训练。

         三、民族民间舞、成品舞蹈：

         1、学习广场舞、汉族舞、等

         教学内容

         第一阶段：基本内容

         1、认识舞蹈

         2、舞蹈的基本功训练
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         第二阶段：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作体验。

         舞蹈课教学计划全文共1页，当前为第1页。民族舞部分：汉民间舞蹈

         舞蹈课教学计划全文共1页，当前为第1页。

         第三阶段：完整舞蹈小组合的学习

         1、民族舞蹈

         2、形体舞蹈

         第四阶段：展示

         四、教学计划：

         九月份：基本内容：认识舞蹈、了解舞蹈、站立的姿势、优美的体态

         十月份：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作和组合

         汉民间舞蹈的基本动作。

         十一月份：完整舞蹈的学习

         分解舞蹈动作的学习

         编排舞蹈动作的顺序进行训练

         完整舞蹈的训练，配乐舞蹈训练

         体能的练习、舞蹈的巩固

         十二月份——一月份：舞蹈的展示

         巩固舞蹈，进行展示
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