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办公室文员行政实习总结（精选4篇）

篇1：办公室文员行政实习总结

         在_进行行政管理专业实习的这段时间，我有幸被分配到了办公室，办公室对

我来说是一个全新的工作领域。办公室的工作千头万绪，在文件起草、提供调研资料、数量都要

为决策提供一些有益的资料，数据，有文书处理、档案管理、文件批转、会议安排、迎来送往及

用车管理等。还要检查督促各种行政法规和本单位的各项决议、制度、办法、规定的执行，验证

决策是否科学合理，是否符合实际。发现问题要及时向领导反映，防止并纠正偏差。

         一、实习岗位介绍

         我主要的日常工作就是负责文件的上传下达，以及重要的文件签署，负责各

种会议会务工作和重大活动的组织、协调与安排。当然我一个实习生还不能独自接触到这些。我

主要是在办公实习，帮忙处理日常的事务，归档工作。了解部门职能，并处理好个部门间的关系

。负责领导有关批示件的转达和催办落实，并及时做好反映工作。

         二、实习内容

         实习刚开始是先熟悉工作环境、办公室的大概情况，在办公室看同事如何的

工作，跟他们一起办手续，接受实习指导老师的点拨，看他们都需要去哪些地方。每天早晨我都

早早的来到办公室，先把卫生搞好，桌椅擦好，开启计算机，然后往返三趟提满热水，等待同事

们的到来。其实我觉得在工作的一开始，我是从复印资料开始做的，帮同事复印一些资料。整理

文件看似小事，但是里面有好多需要你去掌握的，也有很多学问。数量浩瀚，排序，装订，拆图

钉，编码都能学到很多书本永远无法体会的知识。至少你要记得哪些资料是有用的，哪些是没用

的，还有需要的份数。

         随后在看了几次如何装订和盖章后我就开始尝试着自己来装订了，这个时候

我又充当了一名装订和盖章的角色了。办公室总是有大量的文字需要处理，一般遇到这种事情，

我就主动代劳。在办公室时迅速帮单位同事们打了很多东西，为他们减轻了很多负担，在实习期

间一般所有文件的打印和复印都是我处理。虽然工作很简单，但能够帮上一些忙，感到很开心。

         在实习的阶段中，我还从一些小事上深刻了解到了在办公室工作中应该注意

的一些问题。工作中需要接触大量的文件，面对大量的信息，相应的需要解决的问题也是千头万

绪，其间，我还有个任务就是对办公室里的各大报纸稿件进行

篇2：办公室文员行政实习总结

         时光匆匆,为期3个多月的实习已经圆满的落下帷幕。回顾其之中的点点滴滴,

有成功后的欣喜和激动,也有挫败后的失落和无奈。在师傅们的谆谆教导下,我在收获业务技能的同

时,内心也经历着微妙的成长。
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         为了更优地巩固已有知识，学习技能，我到桂之中纸业有限企事业单位进行

实习，在办公室负责任职行政文员的任职事务，在此我对我的实习任职事务作一个自我鉴定。

         在实习期间，我接触了一些办公用品，如传真机、碎纸机、打印机、扫描仪

等，掌握了这些机器的基础操作，了解了企事业单位办公的基础情况。同时在此期间我也学到了

许多更有用的东西。

         开始实习时，刚进入陌生的环境难免会有些紧张，不知道该怎么办。会是同

事们友善的微笑缓解我的尴尬。大家都很有礼貌，不管大事小事都要说声谢谢。

         作为行政文员，任务比较琐碎繁杂，指导我的老师教我，作事情要分主次、

有条理。说着容易，作着难。每天要发传真、收信件、整理废旧纸张在利用等，手头有多件事情

需要完成。当然这时候就要将重要的事情放在首位，把所有事情的主次顺序排好。这样就不会乱

。正好最近企事业单位在扩建，传真很多。要“分主次，有条理”会是作好事情的关键，这次实

习让我更加深了对这句话的理解。

         实习会是我步入社会前的第一课，教会我怎么待人接物，如何处理各种事情

。虽然在短短的3个月里看到的只能会是任职事务的一个侧面，学习的只能会是一些初步的方法，

但这些对于我会是异常重要的。

         这次实习告诉我，在社会这个大学堂里我还会是一个小学生，还有很长的路

要走。要抱着谦虚谨慎的态度，无论大小认真踏实的完成每一件事，走好每一步。

         通过实习，我有信心，未来的路我能更优地走下去!

篇3：办公室文员行政实习总结

         时光匆匆，转眼实习已经快半年了，回顾其中的点点滴滴，让我亲身体验到

社会真的是一所大学，工作中既有成功后的欣喜和激动，也有挫败后的失落和无奈。在师傅们的

谆谆教导下，我在收获业务技能的同时，内心也经历着微妙的成长。

         因为机缘巧合，我很顺利的进入了一家玩具公司，成为一名行政人事文员。

我的工作主要包括处理每天的考勤、接待求职员工并进行解说，及员工入职、请假、辞职手续的

办理、人事档案的整理、保管、用工合同的签订等。在工作的过程中，既有收获的喜悦，也有失

败的遗憾。

         由于我是新来的人员，所以我刚开始的工作并不忙，没有感觉到很累。前几

天就是整理一些简单的资料，填写一些劳动合同。刚步入工作岗位，才发现白己有很多都不懂的

地方，于是我就向我同一个办公室的女孩学习一些办公知识，她是一位老员工，工作的时间比较

久，所以她对公司里的事情都比较了解。作为行政人事文员，所做的事情比较琐碎繁杂，指导我

的同事教我，做事情要分主次、有条理，有耐心。说着容易，做着难。
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         每天要处理考勤、办理入职和辞职人员的手续、填写用工合同、整理废旧纸

张再利用等，手头有多件事情需要完成。当然这时候就要将重要的事情放在首位，把所有事情的

主次顺序排好，这样就不会乱。一段时间之后我对工作上的事情逐渐熟悉起来，我从处理考勤开

始。虽然看似一个简单的动作就能处理完整的流程，但实际操作起来却并不是行云流水般流畅的

，这其中所抱露的细节问题也决不是可以草草了之的。每天面对着考勤里面那么多的数字，需要

一个一个检查，眼睛是很容易看花的，一不小就会漏查的。刚开始处理考勤经常出错，然后也会

被领导批评，感觉做的很吃力，心情白然也不会高兴，但是渐渐的在同事的帮助和指导下，随着

白己熟练程度的增加，我已经慢慢从常犯错，减轻到少犯错，犯小错，并争取不犯错。错误减少

了，领导也不会再批评了，从中也得出了白己的心得，做起事情来也没那么大的压力了，心情也

就轻松多了。

         正如我们领导说的：做考勤需要的不是超凡的智力，而是一份细心和耐心。

确实如此，处理考勤的工作是一项看似简单但精密度很高的工作，它需要的是更多的耐心和细心

，所以我一直都在培养白己这方面的能力。我把每次犯错都做为对白己的一次警示，更是做为白

己迈向成功的一道道关卡，人生不拒绝犯错，重要的是看待错误的正确态度和之后的白省。正好

最近公司快要验厂了，要做的事情很多。要分主次，有条理是做好事情的关键，我时刻牢记着这

句话。

         我现在的工作主要是负责公司员工的考勤和一些人事资料（包括新员工入职

和员工辞职），因为要验厂所以我所做的任何一件事情看似微乎其微，其实都关乎到公司的以后

的发展，是不能够出任何的差错。准确，是对工作质量的最低要求。考勤管理的准确性，涉及的

篇4：办公室文员行政实习总结

         面对新的环境,新的顾客,内心有点紧张。在看似忙碌而又紧然有绪的任职事务

之中,我开始记住了”客户”这个词,因为我深知客户会是我们的服务对象,我开始体味”微笑服务

”诠释的真谛。

         这一次实习关键会是行政。同时,学习联行往来业务。前几周关键会是以看为

主。开始安排我在财务部学习。我从整理发票开始。虽然看似一句话就能讲清的流程,但实际操作

起来却并不会是行云流水般流畅的,这其之中所抱露的细节问题也决不会是可以草草了之的。我从

编码开始,慢慢熟悉整个操作过程。但渐渐的随着熟练程度的增加,错误减少了,从之中也得出了自

己的心得。正如我们主管说的:”财务部任职事务需要的不会是超凡的智力,而会是一份细心和耐心

。”确实如此,财务任职事务会是一项看似简单但精密度很高的任职事务,它需要的会是更多的耐心

和细心。所以我一直都在培养自己这方面的能力。刚开始时,几乎每一天每作一件事都要犯错,但会

是渐渐的在各位同事的帮助和指导下,我已经慢慢从常犯错,减轻到少犯错,犯小错,并争取不犯错。

我把每次犯错都作为对自己的一次警示,更会是作为自己迈向成功的一道道关卡,人生不拒绝犯错,

重要的会是看待错误的正确态度和之后的自剩

         由于老板和同事的信任,不到一个月,我就有了自己固定的办公桌,虽然对公业
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务不会是很多,但会是在一些简单的业务之中我渐渐培养自己专注和细心的能力。因为我觉得业务

可以学,但性格会是需要慢慢培养和塑造的。它需要一个过程,更需要一份恒心。

         3个多月的时间转瞬即逝,但会是它留给我的决不仅仅会是业务技能的提升,更

多会是一种精神的同化和感召。实习的结束同时又会是一个新的开始,在新的起点上,我将重新审视

自己,不断的给自己充电,在提升业务能力的同时,加强技能演练,使自身在原有水平上再创新高。
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