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幼儿园舞蹈班工作计划合集

篇1：幼儿园舞蹈班工作计划

         一、教育教学方面

         本学期期授课从3月13日开始到6月26日结束，共授课16节。

         本班的教学活动是按照月计划来实施的，在三月份为了了解本班幼儿的个体

差异与舞蹈基本功方面掌握的情况，活动的重点是复习上学期基本功方面的内容，如手腕律动《

摘果子》，幼儿舞《拾豆豆》等，这样让新小朋友有更好的过渡。

         四月份共计四课时，舞蹈班的教育、教学进入了正规的训练，基于上期的经

验，幼儿对基本功的兴趣不高，因此我将活动重点放在幼儿舞的训练上，并把基本功的训练融于

幼儿舞蹈中，如在幼儿舞《母鸭带小鸭》、《摇篮》中将压腿、膝、绕手腕，融于舞蹈中，并多

数采用有情节的音乐来进行教学，这样不仅激发了幼儿对舞蹈活动的兴趣，而且也让枯燥无味的

基本功训练成了孩子们喜爱的必备课，经常有孩子会高兴的叫我：“宋老师，你看我下腰”，“

宋老师，你看我压腿”，这是我上舞蹈班以来在教学上一点小小的经验。五，六月份开始排练才

艺展示的节目，学习了成品舞《宝宝会走了》和拉拉队舞蹈《哈哈哈》，小朋友在课堂上不仅学

会了舞蹈动作，收获甚大的还在于注意力的培养，在学期末的才艺展示活动中，将两个舞蹈相结

合进行展示表演，得到了家长和小朋友们的喜爱。

         二、幼儿的发展

         本舞蹈班幼儿共计22名，为大，中，小，小小班幼儿，多数幼儿基本功较弱

，家长们为了发展幼儿动作的协调性，便成了上舞蹈班的主要目的。通过月计划的实施和师生的

共同努力，舞蹈班的孩子在动作发展方面都有不同程度的提高。在一些班的老师那里了解到，上

舞蹈班的孩子比没上舞蹈班的孩子动作明显协调，而且有的更加喜欢舞蹈活动，舞蹈跳得更好了

或许这就是我上舞蹈班听到的最舒心的话和遇到最开心的事。孩子们都有了进步，我为他们感到

非常高兴。

         三、存在的问题

         由于幼儿的年龄不在一个阶段，教材不是很好选，教学上稍稍难一点，年龄

小的不容易接受；相反，年龄大的又觉得太简单。下学期应根据幼儿的年龄，请班老师共同协助

，鼓励大班级的幼儿参加舞蹈提高班，这样幼儿所学到的技能，本领也比较符合她们的年龄。

篇2：幼儿园舞蹈班工作计划

         一、教学任务：

         1、增强对舞蹈的兴趣，提高学生对音乐的节奏。通过舞蹈表演培训使学生认
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识、了解舞蹈

         2、掌握舞蹈方位、力度、感觉。

         3、发展学生的柔韧性和协调性，树立学生大胆表现的个性。

         4、增进学生的灵活的形体，培养学生群体的合作精神。

         5、培养学生舞台表现能力，增进他们的表现欲。

         6、使学生们对舞蹈表演产生浓厚的兴趣，善于用肢体语言表现自己最美丽的

一面。

         3、通过舞蹈特长培训使孩子们的形体得到良好的发展，使学生们在舞蹈训练

中感受舞蹈的乐趣，提高学生们的审美能力。

         4、了解我国不同民族舞蹈和外国个别特色舞蹈，在基本功训练的基础上感受

舞台表演使孩子们的特长得到充分展示。通过各种民族音乐学习表演各种民族舞蹈。

         二、基训：

         1、练习：压腿（前、旁、后），踢腿（前、旁、后），控腿，腰的训练

         2、中间动作：大踢腿(前旁后)、大跳，倒踢紫金冠，转的技巧，舞姿训练。

         3、舞蹈技巧训练：身、跳、翻、转等训练。

         三、民族民间舞、成品舞蹈

         1、学习广场舞、汉族舞、等。

         教学内容

         第一阶段：基本内容

         1、认识舞蹈

         2、舞蹈的基本功训练

         第二阶段：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作体验。

         民族舞部分：汉民间舞蹈

         第三阶段：完整舞蹈小组合的学习
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         1、民族舞蹈

         2、形体舞蹈

         第四阶段：展示

         四、教学计划

         九月份：基本内容:

         1.认识舞蹈、了解舞蹈、站立的姿势、优美的体态。

         2.正、旁、后压腿、行进中的正、旁踢腿

         3.把杆上的后踢腿、地面上的踢腿组合

         4.把杆上的开肩练习、下叉（竖叉、横叉）

         5.跪立的空腰、跪立的下小腰

         6.平躺的反手撑腰、直立的涮腰练习

         十月份：兴趣培养

         1.分类舞蹈的基本动作和组合

         2.汉民间舞蹈的基本动作。

         十一月份：完整舞蹈的学习

         1.（小苹果）（火火中国风）

         2.分解舞蹈动作的学习

         3.编排舞蹈动作的顺序进行训练

         4.完整舞蹈的训练，配乐舞蹈训练

         5.体能的练习、舞蹈的巩固

         十二月份----一月份：舞蹈的展示

         巩固舞蹈，进行展示。

篇3：幼儿园舞蹈班工作计划
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         一、情况分析：

         本班幼儿年龄较小，注意力集中的时间不长，动作发展也不十分协调。所以

本学期教学的主要目的是激发幼儿学习舞蹈的兴趣，同时让幼儿能在众人面前大胆的表演，提高

幼儿的自信心。中班幼儿的协调能力和对音乐的感受力都是刚刚开始发展，虽然有较强的积极性

，但是手脚并不听使唤，不能按照老师的要求开展练习。这便需要我们老师策划出新颖适合的教

学内容，形成自己独特的教学风格和耐心的教学态度，使幼儿产生亲切感，提高对舞蹈学习的能

力。

         二、工作目标：

         1、通过教师指导，培养幼儿舞蹈兴趣，发展舞蹈潜能，促进儿童身心健全发

展。

         2、训练幼儿协调、速度、肌力、耐力、瞬发力、柔软性等基本能力。

         3、开展形体训练并学会简单的舞蹈基本动作，培养幼儿对音乐的感受力和节

奏感。

         4、在训练过程中锻炼幼儿的思想注意力，反映能力和动作协调能力。

         5、培养幼儿具备透过舞蹈,提高幼儿对舞蹈艺术的审美能力、表达思想、情

意的创作能力。

         三、具体工作安排

         第一周：熟悉幼儿

         新授：1.头组合：培养孩子的头部上下左右方位感。

         第二周：基本功训练

         新授：走步（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第三周：基本功训练

         新授：2.胸肩组合：培养孩子开并胸肩伸展姿态。

         新授：音乐反应（一）（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第四周：基本功训练

         新授：3.压腿组合：培养孩子前旁腿的柔韧性。
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         新授：音乐反应（二）（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第五周：基本功训练

         新授：4.压大胯组合：培养孩子胯部的柔韧性。

         新授：3扩指（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第六周：基本功训练

         新授：5.腰背肌组合：培养孩子的腰部背部正确姿态。

         新授：4手臂动作（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第七周：基本功训练

         新授：6.腰组合：培养孩子腰部的柔韧性。

         新授：5弯腰、转腰（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第八周：基本功训练

         新授：7.腿组合：培养孩子的后退和腰部的柔韧性。

         第九周：基本功训练

         新授：律动部分1.《走路》

         第十周：基本功训练

         新授：律动部分2.《小手小脚》

         第十一周：基本功训练

         新授：律动部分3.《我的本领多么大》

         第十二周：基本功训练

         新授：6前压腿（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第十三周：基本功训练

         新授：7双吸脚（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第十四周：基本功训练
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         新授：8脚位（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第十五周：基本功训练

         新授：9头的动作（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         第十六周：基本功训练

         新授：10摆臂（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）

         xx幼儿园

篇4：幼儿园舞蹈班工作计划

         在设计幼儿园舞蹈班工作计划中班时，我们需要考虑到中班幼儿的年龄特点

、舞蹈基础以及兴趣发展。以下是一份详细的工作计划：

         一、舞蹈班基本情况分析

         中班幼儿年龄一般在4-5岁之间，他们已经具备一定的模仿能力和身体协调性

，对于舞蹈有初步的兴趣和好奇心。然而，他们的注意力集中时间较短，身体力量和耐力有限，

因此在舞蹈教学上需要注重趣味性和互动性，同时要合理安排舞蹈难度和训练强度。

         二、工作目标

         1.培养幼儿对舞蹈的兴趣和热爱，通过舞蹈训练提高幼儿的身体协调性和灵

活性。

         2.教授幼儿基本的舞蹈知识和技能，包括舞蹈基本功、节奏感、音乐欣赏等

。

         3.增强幼儿的团队协作能力和集体荣誉感，通过舞蹈表演增强自信心。

         4.结合节日和主题活动，创作和表演舞蹈作品，丰富幼儿的幼儿园生活。

         三、工作内容与措施

         1.舞蹈课程设计：根据中班幼儿的身心发展特点，设计既有趣味性又有教育

意义的舞蹈课程。课程内容应包括热身运动、舞蹈基本功训练、舞蹈组合学习以及舞蹈剧目排练

。

         2.教学方法与策略：采用游戏化教学法，将舞蹈动作融入到游戏中，提高幼

儿的学习兴趣。同时，运用正面激励和表扬的方式，增强幼儿的自信心和表现力。
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         3.舞蹈技能训练：从基础的舞蹈动作开始，逐步教授幼儿压腿、劈叉、下腰

等基本功，以及简单的舞蹈组合。训练中注重安全，避免过度拉伸和受伤。

         4.音乐与节奏感培养：选择适合幼儿年龄段的音乐，通过节奏训练和音乐欣

赏，提高幼儿的节奏感和音乐素养。

         5.舞蹈表演机会：定期组织舞蹈汇演，为幼儿提供展示自我的机会，增强他

们的舞台表现力和自信心。

         6.家园共育：与家长保持沟通，让家长了解幼儿在舞蹈班的学习进展，同时

鼓励家长参与舞蹈活动，共同促进幼儿的成长。

         四、实施步骤

         1.准备阶段：制定详细的教学计划，准备教学用具和音乐，选拔和培训舞蹈

助教。

         2.实施阶段：按照教学计划进行舞蹈教学，定期评估幼儿的学习效果，调整

教学策略。

         3.总结阶段：学期末对舞蹈班工作进行总结，分析成效和不足，为下一阶段

工作提供参考。

         五、注意事项

         1.安全第一：在舞蹈训练中，确保幼儿的安全，避免高难度动作和不必要的

风险。

         2.个体差异：关注每个幼儿的个体差异，因材施教，鼓励每个幼儿在力所能

及的范围内发挥最佳水平。

         3.兴趣引导：始终保持舞蹈教学的趣味性，避免枯燥的重复训练，保护幼儿

的学习兴趣。

         六、预期效果

         通过本学年的舞蹈班工作计划，我们期望中班幼儿能够在舞蹈技能、身体协

调性、音乐节奏感以及自信心等方面得到显著提升，为他们的全面发展打下坚实的基础。同时，

通过舞蹈表演，幼儿能够更好地展示自我，增强团队合作意识。

         七、结语

         幼儿园舞蹈班工作计划的制定和实施，是为了更好地促进幼儿的身心发展，
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培养他们的艺术素养和表现能力。我们相信，在全体教师的共同努力下，中班幼儿在舞蹈领域将

取得长足进步，为他们的成长之路增添一抹亮色。
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