
文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

个人学习总结合集

篇1：个人学习总结

         成功没有捷径，仅有靠自我的努力和付出才能取得胜利。在学习的路程上，

有着许多困难和挫折，有人没有勇气度过，从而浑浑噩噩度过一生，有人则披荆斩棘，尝到了胜

利的果实。

         爱因斯坦说过：“我认为，对一切来说，仅有热爱才是最好的教师，它远远

超过职责感。”仅有对学习产生兴趣，才能更认真的学习。比如某些同学，根据自我的喜好来学

习，弱科放在一旁不管，结果偏科很严重。要想办法对自我薄弱的科目产生兴趣，并学好它。教

师经常对我们说“理科要多练，文科要多读”。我们就应多读多写，“知之为知之，不知为不知

，是知也”，遇到不会的题目，千万不要不懂装懂。

         学习更要有“勤奋、刻苦、踏实”的精神。“书山有路勤为径，学海无涯苦

作舟”，这对联就很好的诠释了勤奋与刻苦。英语要多读多记多背，如果不踏踏实实地学，又找

不到适当的学习英语的方法，就会苦恼、郁闷，因而陷入困境，对英语厌烦，所以，在学习上不

仅仅要有刻苦、勤奋的精神，并且要找到恰当、适合自我的学习方法，在学习之路上踏踏实实地

走好每一步。

         “预则立，不预则废”每次课前都要先预习下，下节课学习的资料，不但能

使我们的自主学习潜力有很大的提高，还能排除对教师的依靠。如果不课前预习，就会比别人慢

一拍，造成课堂学习上“手忙脚乱”的窘相。

         “温故而知新”当教师讲完课之后，我们就应做到即时复习，巩固学过的知

识，记忆得更牢固。我们也能够试试为自我制定一个学习计划，但不要天马行空，纸上谈兵，否

则到头来还是竹篮打水——一场空。

         学习方法因人而异，各不相同，愿同学们找到适合自我的学习方法，在学习

生涯中绘上精彩的一笔!

篇2：个人学习总结

         回顾大学两年，觉得经历很多事情，自己也在不断的成长。大学生活临近尾

声，但这短短的两年却是我人生中弥足珍惜的两年。在这段时间里，我从一个莽撞少年成为一名

合格的毕业生，用脱胎换骨来形容并不为过；就要离开学校，才发现这一路很值得回味和反思。

是成是败，我们都必须忘记，来开始新的奋斗。

         刚来大一时，学习环境很宽松，学习更多的需要自主性，以前是在老师家长

的督导下学习，很容易失去反方向和动力，根本不知该怎么学习需要学些什么!浑浑噩噩的度过一

段时间后，意识到这种生活的麻木与空虚。于是自己就不断给自己拟定新的目标，开始主动认识
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新的朋友，不断组织参加班级系部活动。同时也和老朋友不断交流能够促进我奋发向上，能够让

我更加清醒的认识自己，适应生活，就这样迷雾中出现一缕阳光，带着我不断前进。

         当时有些胆怯，对外界有些逃避，在同学的带动下，我报了几个社团，或许

这是我走向活跃的起点。特别是心理协会，每个星期给我们组织活动，让每一位成员自愿参与，

从开始我的参观到后来的应战，到最后心甘情愿的接受挑战，这个过程的转变是我所未能预料的

。在篮球社团时我积极竞选干部，自我介绍时也不再畏畏缩缩，我想在以前肯定是不会有这个勇

气的。

         后来慢慢明白，自己的命运自己掌握，而不是随着生活任摆布，向挫折低头

。为了做到这点就必须要强，要让自己有那个实力去选择而不是被选择。记得一句话：即使看不

清未来，也不要放弃明天！就算对选择的自己不满意，也不要灰心丧气。更多的是需要独立，性

格上也会有所摩擦，这就需要自己学会自我控制，自我调节。大学，意味着自己长大了，很多时

候要学会忍耐，学会为了一个目标去尝试自己不感兴趣的事情，而不是由着自己的性子去想怎样

就怎样。不然，后果只能自己承担，没有谁会对你负责，或许这也是珍惜吧，珍惜手中的机会。

毕竟机不可失，失不再来。

         在学校享受的同时，也深知父母供自己读书的辛苦。于是开始了我的兼职工

作，从在学校卖英语报纸，和同学合伙卖小饰品，再给水果贩子卖水果，给医院做代理发传单，

到现在在一个四星级酒店当服务员，其实就需要一个要求：吃苦耐劳。碰壁是在所难免，关键就

看你的态度。刚开始我也气馁，也软弱，也想中途放弃，可已经踏到中途，再折回的话还不如咬

牙坚持，或许这个信念让我最后也成了主管嘴里的榜样。我很庆幸当时我的坚持，让我的努力有

了回报，这也给了我以后工作的动力和信心。特别在做一件事时，认定了就放手去做，趁热打铁

，一旦被自己的顾虑胆怯侵占，或许这个机会你已经错过了；如果把握好了，就好好去对待，怀

着一颗感激心理来做这份工作，真的，用心对待比随便应付更能体现你的价值感。社会是个喜欢

打碎尊严的地方，除了你自己，没有人会为你保留它，所以要懂得利用这个空间去锻炼自己，让

自己的尊严有足够大的承受力，但不要忘了：要抬起头来做人。

         不管工作学习多么成功，仍填补不了心里的那份漏洞，或许这就是你的朋友

圈。大学大部分时间就是跟同学在一起，逛街，烧烤，麦当劳，溜冰，爬山，打球⋯⋯开心的时

候一起HAPPY伤心的时候会有人开导安慰你，给你很多的帮助。大学就要过去，最遗憾的是跟同

学的点点滴滴没有留下足迹，我想更会珍惜剩下的一段时间，好好体会最后这闲暇时光。

         马上就要实习了，我甚至自己有很多不足，而最关键的就是没有相关专业反

方面的工作经验，也正因为如此，有时会缺点自信，在处理问题时会有点优柔寡断，但我也相信

，这种现象随着我走上工作岗位会逐渐得到改善

         回望过去，我无憾自己的三年

         笑看今朝，我信心满怀的出发
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         展望未来，我满载归来的那天

篇3：个人学习总结

         “书中自有黄金屋，书中自有彦如玉。”在我的生活中，书是我的好伴侣，

床边、书桌、椅子，都有它的存在。在有空的时候看一看书，然紧急的大脑放松一下。在书的海

洋游览，然你受益匪浅。我平常爱在午后看一些散文，晚上看内含深刻道理的文章，体会、分析

、感受、领悟其深刻的道理。

         “人的天才只是火花，要想使它成熊熊火焰，那就仅有学习!学习!”它是我

的助跑线，它让我明白：仅有学习才能让人的天才成熊熊火焰，就算人没有天才，但有了学习就

是有胜利之路。

         讲到学习方法，我想用六个字来概括：严格、严厉?、严密。这种科学的学习

方法，除了向别人学习之外，更重要的是靠自我有意识的刻苦熬炼。假如你只会向别人学习，自

我却不意识的刻苦熬炼，就如一颗没发芽的种子，只想快快长大，自我不主动在生活中熬炼，只

会长得矮小。

         “复习是学习之母。”复习也是我的学习生活中最重要的一部分，也是我的

学习方法之一。“学习后复习，让学问更巩固。”是我课后的名言，也是我的课后行动，因常言

道“温故知新”。

         同学们，快行动起来吧，找到自我的学习方法，感受学习的欢快，体验学习

的幸福，领悟学习的道理吧!

篇4：个人学习总结

         本学期我任教一，二班级美术，我努力工作，为了使自己在研修中不断提高

美术教育教学水平，加强自己的业务力量，提高自己的综合素养，从各个方面不断提高完善自己

。为了更好地开展以后的工作，现就以下方面做如下总结：

         一、不断提高业务水平

         我树立优良学风，刻苦钻研业务，不断学习新学问，探究教育教学新规律。

钻研教材，写好每一个教案，上好每一堂课，多听同组同事的课，多学习别人的优点和特长。另

外，为业余时间多学习信息技术，适应现代教学的要求。

         二、不断加强学习

         只有学习，才能不断进步和成长，让学习成为提高自己的渠道，让学习成为

我一生的精神财宝，做一名学习型老师。所以，我就多读书，多学习，多写读书笔记。
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         三、学习运用科学的教育教学模式

         在课改的课堂教学中，不断探究适合同学愉悦学习的`好的教学模式，向同组

的老师学习先进教学方法。尤其在阅读教学中，我留意学习其他老师的先进阅历，让同学在朗读

中感悟，提高阅读力量。、培育同学课堂上会静下心来思索的力量。有些同学的特点是比较浮躁

，在问题面前不知从哪儿下手回答，甚至没有读清问题的要求，就开头回答。这学期我在课堂上

引导同学在这方面有所提高。擅长总结自己在教育教学中的点点滴滴，严以律己，从小事做起，

当同学的表率。从小事中总结大道理，不断改进自己的教育方式。

         四、乐观参与上级领导组织的各项教育教学学习活动

         提高自己的教研力量。乐观订阅对教育教学有关心的刊物，学习其中先进的

教育教学阅历，不断提高自己的教育教学水平。在课改中，多和同组的老师一起备课，一起商议

课堂中消失的问题。尤其在阅读教学中，多向有阅历的老师请教，在课堂中怎样激发同学的阅读

爱好，怎样培育同学探究性的阅读力量，最终提高同学的写作水平。

         五、勤思索，多动笔

         每周坚持写教学心得；可以是备课心得，也可以是教学体会，可以写课堂教

学方法实施体会，也可以反思上节课存在的问题，然后找出好的方法解决它。擅长积累总结教育

教学中和班级管理中的一些典型的事情。从这些事情中，不断反思自己的教育教学行为，对于好

的做法积累阅历，对于不好的做法准时反思准时改正。以此提高自己的教育教学水平。

         在以后的研修中，我会连续努力学习，让我把一生矢志教育的心愿化为喜爱

同学的一团火，将自己最宝贵的爱奉献给孩子们，信任今日含苞欲放的花蕾，明日肯定能盛开绚

丽的鲜花。信任在我的教同学涯中肯定能更上一层楼。
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