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乒乓球兴趣班教学计划（通用3篇）

篇1：乒乓球兴趣班教学计划

         一、同学基本状况分析

         本学期，我担当乒乓球特长班的特长老师，男生较多，对乒乓球比较喜爱，

有几个同学具备了良好的基础，球感强，技术比较娴熟。男生比较稳定，遵守纪律，活动的欲望

剧烈，但会打球的人寥寥无几，个别人身体协调力量低。整体状况参差不齐，

         二、教学内容

         1、乒乓球项目介绍握拍托球握拍垫球

         2、对墙击球

         3、正手攻球基本步法

         4、反手推挡发球

         5、左推右攻搓球

         6、乒乓球的组合实践记分竞赛

         三、教学目标

         1、同学了解乒乓球的学问，学习基本的握拍托球，握拍垫球和预备姿态的动

作与方法。

         2、学会对墙击球的技术和方法，学习正手攻球技术和基本步法的移动。

         3、学习反手推挡和发球的基本技术方法，把握左推右攻的技术组合，学习搓

球的摩擦动作和方法。

         4、通过乒乓球基本技术的学习和练习，连续提高同学的身体技能和各项身体

素养，促进身心全面进展，进一步增加体质。

         5、培育同学爱国主义、集体主义的思想品德，进展共性，树立正确的道德观

，结合乒乓球运动的特点，培育敢于拼搏、机灵敏捷、英勇坚韧和团结协作的精神。让同学对乒

乓球项目产生深厚的学习爱好。

         四、教学重点

         1、把握乒乓球理论学问，熟识竞赛规章和方法，把握乒乓球的基本技能，能
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够正确接发球。

         2、通过基本技术的学习和练习，进展同学共性，树立正确的道德观，培育敢

于拼搏、机灵敏捷、英勇坚韧和团结协作的精神。让同学对乒乓球项目产生深厚的学习爱好。

         五、教学难点

         能够精确把握乒乓球基本技术和方法，学会各种技术组合，正确参与竞赛。

         六、教改思路：

         1、通过了解乒乓球学问，让同学逐步对玩乒乓球产生爱好。

         2、通过竞赛、竞赛活动，培育同学的合作意识、集体荣誉感和进取心。

         七、实施方案的详细措施

         1、仔细备课、上课，把校本课上活，方法敏捷多变，课堂高效，充分调动同

学的乐观性。

         2、课上讲解和课外观赏相结合，有效利用多媒体播放有关乒乓球进展及竞赛

的`详细实况录像，了解乒乓球的进展史，激发同学的学习爱好。

         3、理论与实践相结合，课堂与课外相结合，让同学主动参加，亲身实践，参

加实战，培育同学的实践力量。

         4、师徒结对，兵教兵。课外每位新生都要找一位球技娴熟的大哥哥做师傅，

共同练习，共同进步。

         5、在班级内部进行对抗赛、竞赛等趣味性较强的活动，激发同学乐观向上的

精神，培育同学团结协作意识和集体意识。

         八、教学内容支配

         第一周：乒乓球项目介绍正确的握拍方法。

         第二周：握拍托球。

         第三周：预备姿态，握拍垫球。

         第四周：握拍地面对抛球。

         第五周：对墙击球。
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         第六周：对墙击球。
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         第七周：正手攻球的徒手练习。

         第八周：正手攻球的练习。

         第九周：正手攻球的定位对练。

         第十周：基本步法：滑步。

         第十一周：基本步法。

         第十二周：反手推挡的徒手练习。

         第十三周：反手推挡的定点对练。

         第十四周：正手发球反手发球。

         第十五周：左推右攻的徒手练习。

         第十六周：左推右攻的定点对练。

         第十七周：搓球的摩擦动作和方法。

         第十八周：实践组合对抗赛。

篇2：乒乓球兴趣班教学计划

         模块教学内容的设计，以提高学生乒乓球基本技术的运用能力为目标，将能

力培育和情感体验与运动技术学习进行有机整合。在教学支配上，充分发挥学生学习的主动性、

创造性，注重学生合作学习与自学、探究学习相结合，努力培育学生学习乒乓球的兴趣，形成主

动、健康的运动习惯。为终身体育锻炼打下基矗。

         1、乒乓球是一项趣味性极强的体育运动项目，其充满情感的竞赛，快乐与绝

望，喜悦与悲伤，自始至终地伴随着每一场竞赛，魅力无限的乒乓球早已进入世界上成千上万人

的生活当中。它深深地吸引着喜爱运动的人们，常常练习可以提高人的反应速度，增添大脑的敏

捷性及应急性。

         2、乒乓球校本课是以乒乓球项目为练习的主要手段。通过乒乓球选修课教学

，能够使学生比较全面的了解乒乓球运动的产生和进展，把握该运动的基本学问和基本技术，从

而提高学生对乒乓球运动的兴趣，培育学生的爱好，提高对乒乓球运动的鉴赏水平，推动乒乓球

运动的普及和进展。

         3、学生通过较为系统的学习，使其把握乒乓球运动的基本理论学问、技术和

竞赛方法，通过基本技术学习和裁判实践，使学生具备组织一般性竞赛的能力。
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         4、体育与健康课程的目标是把握肯定的运动技术、技能，培育学生体育锻炼

的能力，而不是单纯追求所谓的运动技术、技能，因此，乒乓球模块的教法依据学生的水平和身

体条件的不同，在练习方法和内容上，区分对待，运用语言法、直观法、练习法帮助学生建立技

术动作的正确概念，使学生了解所学技术的正确动作过程，把握必要的动作技术，并能运用所学

的简洁技术参加到乒乓球运动中去。

         5、实行合作学习与自主、探究学习相结合的教学方式，是解决乒乓球运动中

，运动基础参差不齐、个体之间差异巨大等现象的有效途径之一。其目的与核心是提高学生的交

往与合作能力，学会共享学习阅历与合作探究，通过不断总结阅历，提高整体协作能力和每个成

员的学习能力。它的程序：确定学习内容、目标——小组设计学习计划——课堂练习——整合成

果——提交小组学习成果，总结、评价。

         具体操作建议：

         1、教师在讲授动作技术时，结合多媒体课件，播放相关技术教学带，指导学

生阅读相关学问，分析乒乓球技术原理，形成对正确动作技术重要性的认识。

         2、将学生按异质分组原则分成若干组，由组长组织本组成员练习，确保每组

有乒乓球技术较好的学生帮助基础较差的学生，以“点〞带“面〞合作学习，采纳现场说技、介

绍打球阅历、陪练等形式，增添“面〞的打球信念，同时促进“点〞的乒乓球运动技术、能力的

提高，培育学生互帮互学、团结协作的精神。

         3、乒乓球运动的特点是球孝速度快、改变多，教师在教学中应重视步法与乒

乓球专项素养的练习，提高学生的动作、反应、移动等速度。

篇3：乒乓球兴趣班教学计划

         一.背景

         初中乒乓球兴趣班是为了满足学生对乒乓球的兴趣和需求而设立的课程。本

教学工作计划旨在有效组织和管理乒乓球兴趣班的教学工作，提供高质量的教学内容，促进学生

的技能和兴趣发展。

         二.目标

         1.提供系统化的乒乓球教学课程，帮助学生掌握基本技能；

         2.培养学生对乒乓球的兴趣和热爱，激发他们进一步提高的动力；

         3.培养学生的团队合作精神和竞争意识；

         4.培养学生的身体素质和健康生活方式。
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         三.教学内容

         1.基本技能训练

         -掌握正确握拍方式；

         -学习基本击球动作和技巧；

         -练习正反手发球和接球。

         2.战术应用

         -学习不同战术策略的运用；

         -练习在比赛中的战术实施。

         3.比赛训练

         -组织内部比赛，提供比赛经验；

         -培养学生的竞争意识和应对压力的能力。

         四.教学方法

         1.制定详细的教学计划和教案；

         2.采用示范和实践相结合的方法；

         3.分组练习和比赛训练相结合，鼓励学生多与他人合作；

         4.倾听学生的建议和反馈，根据实际情况进行调整。

         五.评估方法

         1.定期进行技能和知识测试，评估学生的学习成果；

         2.观察学生在比赛中的表现，评估其应对战术的能力；

         3.鼓励学生自我评估，提高他们对自己学习情况的认识。

         六.时间安排

         1.每周开设两节乒乓球兴趣班课程，每节课1小时；

         2.教学工作计划持续12周。
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         七.教学资源需求

         1.乒乓球拍、球和球桌；

         2.视频教学资源；

         3.兴趣班场地和设施。

         八.预期效果

         通过实施本教学工作计划，预期能达到以下效果：

         1.学生基本掌握乒乓球的技能和规则；

         2.学生养成良好的乒乓球练习习惯；

         3.学生对乒乓球产生浓厚的兴趣和热爱；

         4.学生身体素质得到提高。

         九.风险和应对措施

         1.资源不足：寻找学校和社区的支持，争取获得必要的资源；

         2.学生兴趣减退：增加课堂趣味性，通过比赛和奖励激发学生的兴趣；

         3.学生能力差异大：根据学生的实际情况制定个性化教学计划。

         十.结语

         本教学工作计划旨在为初中乒乓球兴趣班的教学工作提供指导和参考。通过

实施该计划，希望能够培养出更多对乒乓球感兴趣并具备一定技能的学生。
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