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篇1：下乡支教个人自我总结

在大学期间，我有幸参加了支教社会实践活动，这是一次让我受益匪浅的经历。通过这次实践，我不仅锻炼了自己的能力，也收获了很多真挚的情感和成长。

支教社会实践让我深刻体会到了教育的重要性。在支教的过程中，我和一群志同道合的伙伴们一起走进了偏远的山区学校，那里的条件非常艰苦，学生们的生活环境也很贫困。在这样的环境中，我看到了孩子们对知识的渴望和对未来的向往。他们虽然眼神中透露着对生活的渴望，但是他们的眼睛里却充满着对知识的渴望，对未来的向往。这让我深刻地感受到了教育的重要性，也让我对自己的学习和未来的人生规划有了更深刻的认识和思考。

支教社会实践让我学会了如何与孩子们相处。在支教的过程中，我深刻地领悟到了和孩子们交流的重要性。他们对新事物的好奇和渴望，需要我们用心去感受和理解。我学会了和他们建立信任，学会了用简单易懂的语言向他们传递知识，学会了以身作则，给他们树立榜样。通过和孩子们的交流，我不仅学会了怎样教授知识，更学会了如何成为一个值得他们信赖的朋友。

支教社会实践也让我收获了很多感动和美好的回忆。在支教的日子里，我经常和孩子们一起玩耍、学习，和他们交流、讨论。我还参与了一些校园文艺活动，在孩子们的帮助下，我学会了跳起了他们喜欢的舞蹈。在这个过程中，我和孩子们建立了深厚的友谊，这些美好的回忆，将成为我人生中最珍贵的财富。

支教社会实践对我来说是一次宝贵的经历。在这段经历中，我深刻地体会到了教育的重要性，学会了如何与孩子们相处，也收获了很多感动和美好的回忆。我相信，这段经历将成为我人生中最宝贵的财富，也将对我以后的成长和发展产生深远的影响。感谢支教社会实践，让我成长、让我收获，在这个过程中，我找到了自己的价值和意义。希望以后还能有更多的人参与支教社会实践，让更多的孩子接受优质教育，让更多的人从中收获成长和幸福。

篇2：下乡支教个人自我总结

一学期的支教生活即将结束，回顾一学期来自己的工作和表现，能够赢得领导、老师及同学的宠爱，受到同事的好评，得到受援学校的确定，对于我真是莫大的劝慰。而我自己在支教的同时也得到了升华，无论在思想上、业务上也可以说获益非浅!我鄙视前庄学校老师忘我的奉献精神，仔细负责的工作态度，她们——才是我真正学习的榜样。在领导师生的大力支持下，同事的无私关怀下，我顺当完成了一学期的支教工作，现总结如下：

一、降低重心，做教学一线的领头人

自从我踏进前庄学校校内那一刻起，就没有把自己当成一个“流水的兵”，而是以高度负责的仆人翁精神，在每一个平凡的支教日子里挥汗泼墨，辛勤付出。首先，听从领导工作支配;严格遵守学校的各项规章制度和纪律要求，做到按时到校，不迟到不旷课，有事先请假，坚持集体办公，按时完成领导交给的各项工作任务;其次、与群众打成一片，不搞特别化。其次、在学校我利用茶余饭后或工作之余与老师们聊谈天，叙叙家常，谈论一些生活和工作上的琐事。生活上从不向学校领导提出过多的要求，平常与老师交谈中，从没有居高临下的优越感，一律按学校的要求去办事;第三，树立仆人公的意识。凡是涉及到学校利益的事，我总是从“前庄学校”这个角度去考虑，凡是关系到学校声誉时，我总是以一个“前庄学校老师”的身份去争取……这样过了一段时间之后，我打心眼里兴奋，为她们能够接受、理解我而兴奋，为我能够融入前庄学校这个集体而兴奋。

二、细心预备并做好示范课

我在繁重的教育处工作之外，还担当了一项非常重要的任务，那就是指导我们学校青年老师的教学工作。听了青年老师多节随堂课后，我提出了很多的意见和建议，并悉心指导授课老师，使青年老师的教学水平有了很大的提高。

三、仔细听课、评课，细心指导我校老师的教学工作。

(一)是“听”，根据学校的支配，我把全部老师的课，全部仔细地听了一遍，摸清了老师们课堂教学的基本状况，找到了老师课堂教学中普遍存在的一些突出问题。

(二)是“讲”，我对老师课堂上暴露出的这些问题，进行了仔细分析，归类，并利用间周一次的教研活动时间，有针对性地，有方案地进行辅导讲座。为了让老师们学有所获，每次讲座，我都要翻阅大量的资料，仔细撰写讲座稿。在讲座的基础上还做了多次的示范课，达到了每月一次，起到了较好的示范作用。

(三)是“跟”，较为给我支配了教育主任的职位，我深化课堂，随堂听课，进行跟踪指导。一学期来，我随堂听课达50节之多，评课、指导课达10多节，老师的课堂教学水平有了明显提高。他们的教学理念、教学方法深深感染着四周每一位老师，为老师的教学起到了模范作用，推动了学校新课改的顺当实施。

四、关怀同学，奉献爱心，做同学的良师益友。

我在所教同学身上，倾注了全部的爱。课前，我仔细备课，了解每一个同学的各种状况，因材施教。课堂上我再现老师的风采，精彩的叙述，循循的诱导，乐观地鼓舞，深深的吸引着每一个同学。工作中，我发挥吃苦耐劳的工作作风，兢兢业业地教学精神，很快便与同学、家长、校领导和老师建立了和谐的关系。我还特别留意同学的养成训练，个人卫生训练，关心他们养成良好的生活习惯。我还特别关怀同学的生活状况，能够和同学谈心，了解每个同学的生活，嘘寒问暖，关心有困难的同学，并且还动员同事一起来关心生活有困难的同学。

一学期的支教工作是短暂的，是劳碌的，也是充实的。尽管看起来显得有些平淡，但是我认为，它将是我的人生道路上浓墨重彩的一笔。
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登上返回黔西的中巴车，我回头望了望一大早赶了几里山路来送行的学生，看着那些眼眶湿润的孩子们，谁也不说话，整齐地站成一排，投来一种不舍与难过的眼神目送我们驶出这条颠簸的山路。捧着学生离别前送我的鲜花，我微笑着向他们挥手作别，只想把微笑当作离别的祝福。但此时，我的内心又是何其的不舍，舍不得这群单纯可爱的山里孩子，只希望我的孩子们能好好成长，等过些年我一定要再回来看看他们。

回顾自己着在贵州实践的点点滴滴，这半个月的难忘经历不仅赐予我一辈子受用的收获，也给我的心灵带来触动。其实，我一开始就明白，我们这些大学生来支教，并不能给山里的孩子带来多大的改变。我们实践的时间只有短短的半个月，而所能传授给学生的知识也极为有限。但通过这十二天的教学和接触，学生在我们的不懈努力下取得的进步也是可见的。很多学生从内向孤僻变得活泼开朗，从上课不敢回答问题到积极踊跃地举手发言，从对外面的世界一无所知，到最后了解百科，还有的学生从没有自己的人生理想到立志成为对祖国做贡献的人，更有的学生连唱国歌都不会，到后来却变成小小的爱国主义少年，正是孩子们这种渴望走出大山的欲望在不断地激励他们努力学习。

而我们这群在大学里接受理论学习的青年，来到边远地区吃苦实践并不断在实践中锻炼自己，使自己受益匪浅。从刚开始来到这里的不习惯，到最后的的舍不得离开；从第一次讲课略有些紧张，到后来嫌一节课的时间太短而不够讲；从一开始去家访时走不惯山路，到后来的轻松自如，我的每一天都在不断地适应，每一天都在进步。除此之外，我不仅收获了与队友之间同甘共苦的兄弟姐妹情，收获了一份纯洁的师生情，更收获了一种不畏艰苦、吃苦耐劳的精神。我第一次如此深刻地体会到，作为大学生应该承担的一份社会责任，为祖国贡献一份力量。

全力以赴做准备通过紧张的招募面试，我幸运地成为去贵州支教的一员。为了此次暑期实践的开展顺利，爱心社队友相互协作分工、互帮互助，在前期就建立了深厚的感情。不仅如此，暑期实践的准备工作也做得很充足，有条不紊地完成了前期任务。

六月份的毕业跳蚤市场上多了我们忙碌的身影，大家挤出考试复习的时间，穿梭在梧桐路和爱心社仓库之间搬运捐赠物资，顶着炎炎烈日进行义捐义卖。通过三天的努力，我们筹集了六百多元的爱心义款，并将它全部用来买带去给孩子们的文体用品。然而，课程准备也是我们的最重要的前期工作之一。要在六月份紧张的考试复习之余准备半个月的教学课程，我每天自习后就去图书馆搜集适合带去给那里孩子的百科知识，世界地理知识等，精心的准备只想给孩子们带去更多的知识和乐趣。六月初，我们就开始了每晚3000米的体能训练，目的在于增强队员的身体素质，磨练队员坚韧的毅力。起初3000米的跑程对平时不锻炼的队员来说并非容易，但是从来没有人偷懒、没有人叫苦。在坚持了一段时间之后，大家都能轻松地跑下全程，这对我们支教期间每天走几里山路去家访有了很大的体能帮助。在队员的相互鼓励和相互督促下，体能训练一直坚持到去贵州的前一天晚上。

7月6日抵达大水乡，我们开始了为期半个月暑期实践。然而，在大水乡实践的居住环境、教学条件比我想象中的艰苦。居住条件极为简陋，我们在校长家堆放饲料的杂屋里自己动手搭上不足四米的木板，八个人就挤在这张通铺上。然而，潮湿的环境和肆虐的蚊虫让不少队友的皮肤布满了红色的疙瘩。后面一段时间，不少队友生病了，带来的药已全部吃完，我们也只能拖着等它自然好。当地用水困难，我们十人的到来更是加重了附近的用水负担，为了节约用水，一盆洗脸水我们十名队友就共着洗，而实践的半个月谁也不忍心用紧缺的水洗澡。每天上课回来，我们自己做饭，没有其他菜就只好到山上挖土豆吃，土豆不够吃就用白糖下饭。尽管条件很艰苦，但是我们从不抱怨，只把心思放到教学上，因为我们明白“吃些苦不算什么，把教学搞好，让学生有所收获，这才是最重要的。
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年7月12日正午十二点，xx美院的21个支教志愿者从本部出发，前去xx市xx县的xx中学支教。经过六小时的长途颠簸，到达那个古老而朴实的学校时，天气已黑，待安置下来已经是深夜12点。

支教，关于我来说是一个拥有挑战性的任务，当我知道去这所中学的时候，就知道哪里的条件是比较艰辛的。可是能让我真实的去领会一次做老师的感觉，能让我走进乡村教育的一线，去认识中国乡村教育的现状。

固然短短几日的支教，但关于每个支教老师来说，是一次难得的磨炼。要求我们能吃苦耐劳，并且意志力要坚毅，我们去那边的目的是想把我们所懂得的知识交给他们，把城市的东西带给乡间的孩子。同时我们也是抱着相互学习，相互提升的心态到达那边的。在支教中要以教师的要求来要求自己，听从学校的安排，全部支教活动才能得以顺利进行。

那边的老师和学生都很朴实，第一天上课还不是很熟习，就会感觉很孤独，可是一每日的相处，当他们叫一声“老师好”或“师姐好”的时候，我就会特别的高兴。每次下课都有好多学生问我问题，我很想把我知道的全部东西都告诉他们，让每个孩子都有一个学习方向，鼓舞他们自信的朝自己的方向努力。

去到xx中学，我发现这里的教课条件很差，师资水平也比较低，五十多个学生只有一个老师，像美术课这类专业训练课，对以初学者来说，需要老师的详尽解说，我们7个构成一小组，针对他们的实质状况指定一个短期的计划，达到一个是他们学会自己学习的目标，每天示范和解说，把学生疏成小组教课，使每个学生都有所收获，每次课后我都会对他们的作业进行解说。固然我不可以记着他们的名字，但我记着了他们那双盼望学习的双眼，每日夜晚也会给他们一些教课视频看，好多学生都不知道能够上网找一些教课视频，我们叫他们此后如何上网学习，希望他们能够经过网络学习到更多的知识。

当教课活动进行一般的时候忽然由于一些特别状况停止了，学生一定回家，我们走开前天，我对他们的作业进行评论，还送去我们带过去的学惯用品，鼓舞他们在此后的学习中持续努力。回广州那一天好多学生去送我们，其实我多想留下来持续进行此次支教，但教育局的文件已下，有的学生哭了，舍不得，其实我们也舍不得。

我们的支教时间很短，所能做的事情毕竟有限。可是这样的一次经历，将是我教育道路中的可贵经验，我将永久记得此次的xx之行。
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