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篇1：毕业班班主任工作计划

高三毕业班马上就要面临高考了，还有一年的时间，这一年的时间是整个人生中相当重要的一年，因为学生在这一年里如果能够做到认真努力的学习，那么考上大学并不是痴人说梦，而是摆在我们的现实中来的。

我作为高三毕业班的班主任，也是早就认识到这一点了。为了让所有学生均能最大限度的发挥自己的潜力，重点是教学质量的提高，要提高教学质量，必须重视在教育教学的`各个环节上抓先导型的工作，高三尤为重要，因此，我们要做好几项工作。

一、明目标，质量为上。

质量是学校的生命线，质量是教育永恒的主题。因此，我们针对本班学生实际（整体比上届差的实际情况），制定出本届高三学生的个人高考奋斗目标。

二、“以人为本，重在发展”。

1、以发展的眼光看队伍

我们把办学思路，办学理念化为课任教师的自觉行动，课任教师要“上好一门课，管好一个口”，做到“抓教学手不软，说教学话不短”。以全面发展的视野培养全面发展的人，高中教育最重要的是让学生考上大学。

2、以发展的眼光看备考

整个高三工作是非常艰辛的，如果把它看成是任务来完成是很累得。如果处理不好上课、复习、模拟考试等各种关系或资料的新陈代谢就事倍功半，达不到预期目标。因此，我们要合理安排时间，精心选择资料，把高三的工作看成是一个教师自我提升，发展并实现人生价值的过程，为高三师生搭建好施展才华的舞台。年级组给高三老师订了相关复习资料，另订XX年《高考说明》，模拟试卷。老师们还要从兄弟学校、网上等搜集资料，归纳提炼备考经验，研讨复习方法，把备考工作做到家。
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新的的学期又开头了，作为班主任要为本学期的制定工作方案。

一、班级基本状况

本班共有57名同学，其中有13名同学学习仔细，各方面表现突出。有3名同学聪慧伶俐，学习比较努力，学习成果优良。有30多名同学能按时完成作业，但学习方法不够敏捷，学习成果良好。有11名同学学习不够努力，缺乏学习自觉性学习成果差。

二、本学期基本工作要点

1、向同学进行思想品德训练，端正学习态度，明确学习目的。提高学习爱好，使同学主动学习，提高学习成果。

2、鼓舞同学大胆创新，勇于探究，为祖国培育创新性人才。

3、向同学进行行为习惯养成训练，使同学成为有礼貌、讲文明、守纪律、讲卫生的好少年。

4、乐观参与学校组织的各项活动，使同学在活动中受到训练。

5、健全班委会，明确分工，提高同学的管理力量。

三、详细措施

1、充分利用班会向同学进行思想训练。

2、发挥小干部的作用，师生共同管理班级。

3、充分利用课堂40分钟向同学进行训练。

四、班级主要活动内容

1、组织同学报到，了解同学假期活动状况，排位，进行训练。

2、向同学进行尊师训练，在老师节到来之际，启发同学利用微机给老师发电子邮件，向老师问好。出版第一期黑板报。

3、向同学进行平安训练，听取平安训练报告。

4、进行爱国训练，出版第二期黑板报，主题：国旗在我心中。召开"国旗在我心中'主题队会。

5、开展庆祝建队节活动，出版第三期黑板报。

6、连续开展学雷锋送暖和活动。

7、组织古诗背诵，开展古诗大王竞赛活动。

8、开展做文明同学活动，定期评比文明同学。

9、加强阅读指导，开展阅读竞赛。

10、开展语文实践活动，定期出版中队小报。

11、抓好同学的写字，参与学校组织的写字竞赛。

12、组织同学参与学校组织的素养展，竞赛。

13、组织迎"六一'庆祝活动。

14、组织参与学校组织的拔河竞赛活动。

15、抓好复习，参与毕业考试。
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一、指导思想

以“三个代表”重要思想为指导，认真贯彻《中共中央国务院进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》的要求，切实加强青少年的思想道德建设。贯彻国家、市、县关于加强中小学心理健康教育的精神，推进我校教学改革的深入发展，努力培养学生“自知、自尊、自制、自信、自强”的心理素质，让每一位初中学生都拥有健康的心灵，并真正成为身心健康的新一代。使学生不断正确认识自我，增强自我调控，承受挫折，适应环境的能力；培养学生健全的人格和良好的个性心理品质。对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我提高心理健康水平，增强发展自我的能力。

二、具体目标及工作任务

学校心理健康教育的宗旨是解决学生心理问题，维护学生心理健康、增强学生心理素质，提高学生的心理素质。而本计划则专门针对本校九年级学生。

每年六月的中考是九年级同学们要面临的重要考验。但在以往的中考中经常会出现这样的现象：有的同学付出了很多的努力，流了很多的汗水，得到的结果却很不理想，甚至是失败，成果与努力程度不成正比，由此引起了许多九年级毕业班同学的苦恼，有的为此紧张，有的进入了焦虑的状态。为此，学校领导、老师重视他们的心理问题，要求班主任、课任老师在平常时间要多与学生交流，一旦发现学生有什么心理以及情绪方面的变化，及时解决学生存在的心理问题。

为了使九年级毕业生能够轻松上阵，摆脱不良情绪，通过对九年级毕业班学生进行各种心理辅导，与学生进行面对面的交流，让学生在活动或讲座中初步掌握一些心理的自我调节方式和方法，对缓和学生的焦虑情绪，保持良好的心理状态起积极作用。

三、工作原则

开展九年级心理健康教育，要遵循毕业班学生身心发展的规律，保证心理健康教育的实践性与实效性，必须坚持以下基本原则：

（1）根据学生心理发展特点和身心发展规律，有针对性地实施教育；

（2）面向全体毕业班学生，通过普遍开展教育活动，使学生对心理健康教育有积极的认识，使心理素质逐步得到提高；

（3）关注个别差异，根据不同学生的不同需要开展多种形式的教育和辅导；

（4）以学生为主体，充分启发和调动学生的积极性；

（5）心理健康教育要做到科学性与针对性相结合；

（6）尊重、理解与真诚同感相结合；

（7）注重考前辅导。

四、具体内容

1、学习心理健康教育。学习是学生的天职，因此培养学生创新能力和实践能力，激发学生的学习动机和学习兴趣，让学生掌握学习方法和策略，学会微笑面对学习前进道路上的“拦路虎”树立积极乐观的学习心态。

2、情感和意志的心理健康教育。根据学生的心理发展特点进行人格、情感和意志的辅导，让学生学会控制自己的情绪，做情感的主人，学会正确处理理智与冲动，个人和社会，挫折与磨砺的关系，形成良好的心理素质和性格特点。

3、人际关系心理教育。培养学生能够正确认识、评价和表现自己的能力，掌握人际交往的基本规范和技巧，养成宽宏大度，自我克制；尊重他人、乐于助人的良好品质。

4、个性心理教育，把塑造个性与树立正确的价值观念有机地结合起来，让学生形成正确的世界观和人生观、价值观。

五、主要途径

1、与学校“心语聊吧”心理咨询室密切配合，开展心理咨询和心理辅导，跟踪学生的心理变化，及时矫正学生的心理偏差。

2、充分利用课堂主阵地，开设心理健康教育课和主题讲座，加强心理健康指导，做到全员育心。

3、疏通学校、家庭心理健康教育的渠道，发挥家教的作用，邀请学生家长到校听课、座谈，增加家庭教育意识，提高家长心理素质，使学校教育与家庭教育密切配合，建立校内外一体化网络，形成辅导学生，人人有责的良好局面。

4、在九年级开展丰富多彩的班团队活动，寓教育于这些活动中，引导学生在这些丰富多彩的集体活动中放松心情，健康成长。

5、利用校园之声广播站，墙报等多样化工具，宣传普及心理健康知识。

总之，学校将一如既往地注重并加强毕业班学生的心理健康教育，认真倾听学生们的心声，打消他们的思想顾虑，着力解决学生在毕业前所遇到的难题和心理障碍，使毕业班学生能够更好地放下包袱，为明年中考的轻装上阵打好心理基础，为学生的健康成长营造良好的环境，让他们满怀信心地去迎接中考的到来。

篇4：毕业班班主任工作计划

素质教育的提高，重点表达在教学质量的提高，要提高教学质量，必须重视在教育教学的各个环节上抓先导型的工作，高三尤为重要，为实施素质教育，落实学校布置的各项任务，有计划，有步骤地作好本年度班级的工作，特制定本计划。

1、继续抓好班风建设，突出一个“实”字，高三这一年更要讲究实效性，不来空洞的，对学生要作细致的思想工作，尽量对学生的错误苗头处理在萌芽之中，对学生要动之以情，晓之以理，经常与学生交谈，使之在高三这一年让所有学生即成才又成人。

2、抓班风建设，突出一个“稳”字，因为高三容易出现思想上的波动，学习上俘澡，班主任工作一定要有的放矢，从正面教育稳定学生的思想情绪，及时发现问题，如果班上出现这种情况必须及时抓好稳定工作，否则的话会影响到大部分学生的学习情绪，严重会影响到整个班集体，造成班级混乱，将会出现缺课、旷课等现象发生，所以班主任要多查堂，下班检查，目的要让学生随时见得到班主任，随时让学生感觉到老师在关心他。

3、抓好学风建设，突出一个“浓”字，在进入高三的起始阶段一定要让每位学生端正学习态度，形成良好的学习氛围，对成绩稍微突出的学生多来一点鼓励，，对成绩稍差一点的学生不怜惜你的表扬，确实根底差的学生鼓励他顺利的拿到高中三年的毕业证书。必须给每位学生制定一个目标，并随时根据学生的学习状况开展修正，在订计划时一定要贴近高考，是那一类学校一定要具体，这样班级才稳定，学习空气才浓，这样可能会看到大部分学生在学习，在努力学习，甚至还会看到加班加点的在学习，将会看到09级希望，才会表达一个班级的学习风气是否浓厚。

4、密切关注学生思想动向。人有智力高潮低潮时，情绪也同样，所以要密切关注学生思想，对出现消极悲观的思想学生及时做工作，始终保持乐观进取的心态，对班级整体出现思想波动现象，要及时讲教心理咨询室老师，做好心理调节器整工作。

5、引进竞争机制。针对每一次月考成绩，总分名次都通过列大榜了解学生的阶段学习情况，同时让学生确立下次的目标，通过实现目标，完成目标情况与未完成情况比较，找差距、找原因、以求得在一次考试中实现突破。

6、做好协调工作，做好班上课任教师的纽带桥梁作用，必须将不层次的学生同科任教师开展沟通，优秀的学生那科强那科弱，必须让所有的科任教师心中有数，齐心协力抓总分，达成一个共识“六减一等于零”的道理，必须齐头并进，才可能到达有效的有效。

一年的时间说短也长，说长也短，让我们以持久的恒心和毅力去做好每一件小事，相信我们今天付出的汗水定能浇灌出明天成功的花朵。
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