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上班时间打瞌睡检讨书（精选7篇）

篇1：上班时间打瞌睡检讨书

         您好!

         在此我怀着深刻懊悔心情递交检讨，深刻反省我工作期间打瞌睡的错误行为

。

         由于我平时就不太注意严格要求自身的工作纪律，没有形成遵守单位纪律的

良好素质。在工作期间我不注意细节，不注意合理把握身体精力，加上长期的工作导致我患上了

比较严重的失眠。以至于我经常由于工作过劳会在办公室打一会儿瞌睡。可是我深刻的知道，作

为一名单位职员，自己身兼重责，承担着领导厚望、同事信任。无论如何我也不能犯下这样的错

误，我这样打瞌睡的行为给单位抹了黑、让领导丢了脸，真是非常不应该的。

         通过这个事情，在电视、网络等新闻媒体的舆论监督下，在各地单位领导的

批评教育下，我深刻认识到自己作为单位一员，必须牢记职责义务，始终保持高度责任感，时时

刻刻要为集体荣誉着想。

         在此我恳求领导、同事、社会各界群众给我一次改过自新的机会。我相信，

错误总是难免的，我不会一错再错。这次错误已经给我敲响了警钟，我一定痛改前非，努力工作

，以实际行动改正错误，维护集体荣誉。

         此致

         敬礼!

         检讨人：xxx

         20xx年xx月xx日

篇2：上班时间打瞌睡检讨书

         尊敬的领导：

         您好！

         我是xx，实在是非常的自责，我感觉这段时间自己的工作状态不是很好，没

有办法去处理好这些，我也不知道自己应该怎么办了，今天在上班的时候打瞌睡了，以前从来都

没有过这种现象，我真的感觉非常的自责，不希望自己继续这么消消耗下去，这样肯定是不好的

，上班期间出现的问题很大，我也不希望用这样的状态接触工作，作为一名员工这一点是毋庸置

疑的，以后肯定还会有更多的事情是我应该去做好的，对于这次上班打瞌睡的事情我深刻的反省
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一下自己。

         今天我上班出现这样的情况，我感觉非常自责，在这这方面我肯定不能忽视

的，我今天出现的问题非常的严重，再也不能这样下去了，感觉非常的不好的，这段时间我确实

还是做的不够好，频繁的出现的一些本不应该出现的错误，这让我现在也是非常的消极，对自己

的工作不是很有信心，这样下去真的是非常的不合适的，上班打瞌睡我也一定不会再这样持续下

去了，我为今天的事情感到深深地自责，上班出现这样的情况我确实是应该深深地反省自己一下

，作为一名员工是绝对不能再出现这样的情况的，这给我的感觉也是非常的不好，我不希望这样

的事情再发生，上班期间还是需要认真对待的，也应该提起精神来，今天打瞌睡的行为实在是非

常的不好。

         对于这一点我有着深深地感受，我确实是打瞌睡了，是我做的不够好，这确

实也是让我感觉非常的不好，上班就是上班，在工作期间就应该提起精神来，就应该对自己认真

，这段时间我也是感觉很有意义，有很多事情是应该要有自己的态度的，作为一名员工就应该认

真的对待工作，一定是不能够忽视的，现在我也坚持做好了很多事情，上班是自己的事情，这肯

定是不能够马虎，上班睡觉这件事情让我感觉非常的不好，以后我也一定不会再这样消耗下去了

，也不会耽误自己的工作，上班睡觉的事情现在让我确实受不了，我真的不知道怎么办了，所以

我也一定会继续端正好心态，以后我也一定会认真去做好本职，这一点是一定的，这不是我愿意

看到的，在工作方面还是需要意识到的，所以我对今天打瞌睡的事情感觉很自责，我以后一定不

会再这样了，一定对自己负责，对工作负责。

         此致

         敬礼！

         检讨人：xxx

         20xx年xx月xx日

篇3：上班时间打瞌睡检讨书

         尊敬的领导：

         我是您的员工xxx，怀着无比愧疚的心情给您下下这份检讨书，我已经认识到

自己所犯错误的严重性，并向您保证绝无下次。

         记得在公司时，您就经常教导我们上班时间要好好工作，不能工作时间做其

他的事情，我明知故犯，实在令领导失望，对自己不负责对公司不负责。

         反思这次工作时间睡觉的过程是这样的：由于昨晚远在异地的朋友回来了，

很久没有见面了，于是就在一起聊了很久，一直聊到凌晨12点，接着回到家中由于酒劲冲的很来

劲就鬼迷心窍的忘记了第二天还要上班，就玩起了电脑，结果一玩玩到了凌晨3点多，才意识到自
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己该睡觉了，匆匆忙忙的睡了。

         由于只睡了几个小时很困很困所以在仓库了忍不住睡着了。我对自己的行为

感到很懊悔。不该做事不考虑后果，今天在家一直觉得自己很内疚，如果让我重新做一次选择的

话，我一定不会为了任何事耽误工作。

         作为员工，以后保证每天都按时上班，工作积极。以后绝对不会再犯同样的

错误。我已经深刻认识到自己的错误，写下这篇检讨，希望得到领导的原谅，保证绝对不会再犯

类似错误，希望领导给我一个改过的机会。谨此检讨。

         检讨人：xxx

         日期：xx年xx月xx日

篇4：上班时间打瞌睡检讨书

         您好！

         上班的时间要保持好的精神状态，对保持热爱，要保持自己最好的状态去完

成自己的日常工作，这是我在从学校出来，参加工作之后经常提醒自己的，可是我今天却在上班

的打瞌睡了，还差点睡着了，我真的感觉很羞愧。

         昨天晚上自己的任务没有完成，但是又因为自己一直以来今日事，今日毕的

信念，我在下班之后回到家，一直加班到很晚，也没喝一口水，没吃饭，等到很晚的时候才完成

它，本来想着洗洗就睡了，可是因为自己肚子饿的实在不行，所以又出去吃了点东西，等吃完东

西回来也已经凌晨了，所以因为晚睡的原因，我今天早上精神一直不好，没有了之前工作时的精

神抖擞，反而整个人都像是阉了的白菜一样，没有任何精气神，所以导致自己在工作的时候打了

好几次瞌睡，对此我感到很抱歉。

         针对这件事，我在事后认真的反省了自己，也认真的想过这件事为什么会发

生，为什么会造成自己上班时间打瞌睡，虽说我自己是因为加班才熬夜的，也虽然自己的当天的

事情当天就要完成的信念是不错，但是我也应该分场合，这件事情本来领导就安排了几天的时间

给我，也并没有让我一天的时间就完成它，这件事之前领导交给我的时候，就跟我说了这件事吧

不急，可以慢慢来，可是我现在却造成了捡了芝麻丢了西瓜的状况，因为自己的晚睡，导致今天

没有精力，从而导致了自己在上班的时间打瞌睡，就直接造成了今天的工作完不成，可想而知要

是我今天的工作在下班之前没有完成，那么我今天下班之后又得熬夜，这样就会造成一个死循环

，造成一个恶性循坏，再换言之，要是所有人都像我一样，因为加班熬夜第二天打瞌睡，那么公

司的未来真的可想而知的糟糕，所以啊，我这样子的做法是完全错误的。

         所以我也决定了，以后不管因为什么缘由，在工作中，在上班的时候就要保

证自己能够有很好的精力，每个人都会有累的时候，想要放松的时候，但是也要分场合，而且对
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一件事情的轻重缓急要足够的了解，并且不要急于求成，很多事情都是细工出慢活的，所以以后

啊，我一定会做到每天精神抖擞，精力充沛的，请领导放心。

         此致

         敬礼！

         检讨人：XXX

         20xx年X月X日

篇5：上班时间打瞌睡检讨书

         尊敬的主任：

         您好，我怀着深深愧疚的心情向您递交我这份检讨，严肃反省我在值夜班期

间玩忽职守、偷懒睡觉的错误行为。此刻，我对自己的偷懒睡觉的行为以及可以因我玩忽职守可

能带来的严重隐患，对您表示深深的抱歉。

         深刻检讨我错误的发生原因：因为我最近新调岗到夜班工作，身体各方面机

能都未能够完全适应夜班工作需要，白天没有睡足，导致夜班困意难断，一直在用冷水冲脸也不

顶用，时常打瞌睡。加之我的个人生活方面也存在困难，与女朋友最近发生争吵，闹着要分手。

在这样种种不良因素的折磨下，造成了我此次值夜班睡觉的错误。

         错误的发生，充分说明我的工作安全意识与工作责任心的严重不足，身为公

司值班室的一员，本职工作就是要在值班起来打气十二分精神，认真盯着监控画面，确保公司任

何通道、场所的实时安全。值夜班是一份需要非常严肃认真对待的工作。倘若说监控值班期间打

瞌睡，一旦发生问题，后果不堪设想。

         针对我的错误，我决心采取以下措施进行改正：

         1、针对我觉悟方面的不足，我必须认真、深刻做出反省与保证，今后势必认

真职守。

         2、处理好个人生活问题，生活归生活，绝不能对工作产生影响。

         3、尽快让自己适应夜班，从根本上杜绝夜班打瞌睡现象。

         希望主任能给我一次改过的机会。

篇6：上班时间打瞌睡检讨书

         尊敬的企业领导：
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         您好！

         我是xxx，我现在我们企业工作这么长的额时间以来，我在上班的时间里从来

都是兢兢业业的，从不曾有过违反公司的规定，但今天我要向您检讨，我今天在上班的时候竟然

打了瞌睡，没有认真的上好班，这是一件多么严重的事情，这于我而言。我相信大多数人都觉得

很不可思议吧。很对不起，今天竟然犯了这种错。

         至于原因，我想应该是昨天晚上睡得有点晚吧，往常的我都睡的相对较早，

几乎不会睡眠不足。但今天像这样上班就开始打瞌睡，而且还不是一次，是旁边一同工作的同事

都提醒我好几遍了，都还那样瞌睡。昨天晚上我偶然发现一部电视剧特别好看，所以就一直停不

下来，直到看到凌晨几点，我才有点睡意。这导致我与平时的睡觉时间不符，所以今天来上班，

才会有此一事。都已经是打扰了，我还像个没长大的孩子一样，竟然追剧追成这样，说来都惭愧

不已。我没想到我到现在了还有这兴奋劲去看电视，果然是我工作久了，就开始不认真了，开始

变得懒散了，因此今天才会在上班的情况下打瞌睡。这不仅影响同事们的工作，也是对自己工作

业绩的影响。从进入企业到现在，都是优秀员工，但今天的事情可能导致今年的荣誉要不属于我

了。我这太得不偿失了。

         从现在起，我将严格的管控自己，对自己的时间的控制一定要做的把每分钟

都用到正途上去。同时像今天这种在上班的一个时间打瞌睡的事情以后绝不会再有。而且这也是

碰触企业的纪律的，违反企业对员工制定的制度，这是要不得的，要杜绝。不然其他人也跟着做

，那还要工作干什么，就没有工作的必要了。工作的时候就应该认真做事，把自己份内的事情做

好才是正确的。这次的行为我也这其中吸取了教训，为了以后能够在我们公司里面拿到更好的荣

誉，我决定要对自己更加严格些，要做的比以前好，不能因为有了荣耀就放弃了原本的初心。对

于自己所制定的计划就应该坚持到底。

         这次于我而言，真的是收到打击了。我因为追剧就弄丢了自己引以为豪的敬

业精神，太后悔了，这大概就是我要付出的代价。还望得到领导您的原谅。

         此致

         敬礼！

         检讨人：xxx

篇7：上班时间打瞌睡检讨书

         尊敬的领导：

         您好！

         我是xxx。我在之前上班工作的时候，控制不住自己的困意，在所有人都工作

的时候哈欠连天，公然的打起瞌睡，这种行为是不可取的，我也知道自己的这种上班打瞌睡的做
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法是自己工作态度上出现了问题，为止我做出深刻的检讨。

         现在是夏天，明天是都是午休的时间，在公司提供的可以午休的时间里，别

的同事都充分的利用时间爪抓紧休息，下午才会有精神工作，我却在这个休息的时间里玩手机，

直接导致下午上班的时候没有精神瞌睡浓浓，这是自己没有时间规划的结果，不懂得合理的安排

自己的时间，让自己在工作时间里做了与工作无关的时候，我知道这是错误的，我也意识到了这

样的错误，以后也不会再有这样的事情发生了。

         工作的时间打瞌睡严重影响了自己的工作效率，自己困意很浓的时候，思绪

都是慢半拍的，脑子也是出于不清醒的状态，平常一个小时能完成的工作任务，在那天两个小时

都没有完成，这真的是很影响自己的工作效率。我是公司的员工，我在公司上班，做的工作也是

为了公司的发展，现在自己的工作效率低了，对公司的工作也会有一定的影响。我对我的行为感

到很惭愧。

         上班时间打瞌睡也是自己工作态度出现了问题，假如自己全身心都放在工作

上面，对工作布满了热情，其实是影响不了自己的工作的，而出现这样的行为，是自己的态度问

题，我为此做出深刻的自我反省，也知道近期自己确实在工作上面有所懈怠，我已经意识到这个

问题，在之后的工作上面就会改正，让自己更好的完成本职工作。

         我会以此事为戒，之后在上班的时间一定会认真全心投入的工作，提高自己

的工作效率，认真踏实的将自己的本职工作做好，在工作中不断的提升自己的能力，以后也不会

再出现这样的情况了。在时间上我会合理的安排，该休息的时候一定要休息，不能因为其他业余

的事情影响到自己的工作，这是作为公司的员工最基本的要求，在之后的工作上，我也会更加的

要求自己，积极努力的工作。这次的事情不会再发生，希望领导能够宽容我这次，我会好好工作

的，不会再让领导失望。

         此致

         敬礼！

         检讨人：xxx

         20xx年xx月xx日
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