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低碳环保从我做起演讲稿范文

篇1：低碳环保从我做起演讲稿范文

         尊敬的各位来宾、敬爱的老师们、亲爱的同学们：

         大家好!我是友爱学校五五班的xx，今天我演讲的题目是《低碳环保，从我做

起》!

         众所周知，《xx》的场景绝非无中生有，在地球家园的美丽倩影渐行渐远之

际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓!那什么是低碳环保生活呢?低碳环保生活就是减少二氧化碳

排放的低能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。

         勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环境恶化的速度。

减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务

。那怎样才算低碳环保生活呢?今天，就让我们从小事说起吧!

         一、节约一张纸

         在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿纸应该堆成小山

头了!知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全

国就要浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，节约用纸有利于节约能源和

保护树木，有利于减少温室气体的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积极回

收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少纸张消耗。节约一张纸,保护一片林!

         二、节约一度电

         同学们，家中的电器应该不少吧!而且很多电器随时都处于待机状态吧!电器

设备在待机状态下耗电一般为其开机功率的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉

、饮水机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50瓦的长明灯，照此推算，一户

普通人家一年因待机而消耗的能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为待机能

耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，节约一度电，惠及千万人。

         三、节约一升油

         同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆机动车尾部喷出

时;当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的尾气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻

子就能幸免，就能身体健康?告诉你，生活在城市里，谁也无法全身而退!英国的有关协会曾发表

研究报告称，与交通事故遇难者相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。

         节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的污染，近距离出

行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人都来做公交族，个个争当自行车骑手!节约一升油，净
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化一片天!

         四、分类一袋垃圾

         众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害者，但是，我们

更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一

般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。

         一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”;反之，分类清运和回

收，使之重新变成资源。只需我们的举手之劳，就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再

生的社会。分类一袋垃圾，创造再生传奇。

         同学们，低碳环保生活并不是我们多喊几句口号就可以实现的，它需要我们

真正的从实际生活中去改善，去实践;让我们共同携手，从节约一张纸、节约一度电，节约一升油

，分类一袋垃圾做起;让我们从身边的小事一点一滴做起，为保护美好的家园而努力!

         谢谢大家!

篇2：低碳环保从我做起演讲稿范文

         尊敬的各位老师、同学们：

         大家好!今天我演讲的题目是《倡导低碳，呵护地球》。

         如今，低碳，已经成为人们必须践行的一种时尚的生活新方式。那么，什么

是低碳呢?所谓低碳生活，就是指生活作息时所耗用的能量要尽量减少，从而减低二氧化碳的排放

量。中国环境科学学会秘书长任官平曾告诉《生命时报》节能就是最大的减碳。

         低碳，其实是一种生活习惯，是一种自然而然的去节约身边各种资源的习惯

，只要你愿意主动去约束自己，改善自己的生活习惯，你就可以加入进来。同学们，让我们行动

起来，积极创造低碳生活!其实做到节能，创造低碳生活很简单。例如少买或不买各种各样的饮料

，随身自备一瓶凉开水;在家用淘米水浇花;不管在家还是在校，都做到随手关灯;练习本的反面用

来当演算纸;用完的练习本或废纸积攒起来，用于废物回收(因为回收1吨废纸能生产好纸800千克，

可以少砍17棵大树，节省3立方米的垃圾填埋场空间，还可以节约一半以上的造纸能源，减少35%

的水污染，每张纸至少可以回收利用两次)等等。这些行为旨在培养一种习惯，一种思想。思想是

行动的先导，只有从思想上真正树立起节约的意识，才能使节能低碳成为我们日常生活中主动、

自觉的行为。

         如果整个社会是大海，每个人就是一滴水，大海的污染，影响着每一滴水，

也需要每一滴水努力帮助净化污染。美国总统肯尼迪说过：不要问国家能为我们做些什么，先要

问自己能为国家做些什么。低碳生活人人有责!
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         作为一名学生，我们更应该踊跃倡导低碳生活，号召更多的人们行动起来。

每一个人的一小步，将是社会向前迈进的一大步。为了那一片蓝天永远保持蔚蓝，为了使大自然

的森林永远郁郁葱葱，为了碧波荡漾的河水永远明净，为了下一代拥有的地球永远美丽，行动吧!

         朋友们，让我们多一份责任心，多一份对我们赖以生存的家园地球母亲的呵

护，携起手来，共同节能、减排，做低碳生活的小使者吧!

篇3：低碳环保从我做起演讲稿范文

         老师们、同学们：

         大家好!不知大家是否知道"节能'和"低碳'这两个词的意思?我想当然知道."节能

'不就是节省能源吗?"低碳'不就是降低碳排放量吗?是啊,的确简洁.我们常常把它们挂在嘴边.可是,你

真的理解它们吗?它们真的深深扎根在你的心底了吗?

         曾经,地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高采烈,感叹地球上的能源取之不

尽,用之不竭,现在,最新统计表明,石油将在50年后枯竭,煤还可以供人类使用200年;曾经,物资、能源

的铺张多么猖獗,现在,"节省光荣,铺张可耻'成了新一代的口头禅;曾经,"进展第一',环境问题被忽视

的状况时常发生,现在,可持续进展,与大自然和谐相处成了最大的课题.不难看出,环境问题在不断被

人们重视.

         尽管如此,环境问题仍旧严峻,节能减排、低碳生活迫在眉睫.在哥本哈根气候

大会上,这一影响人类命运的问题却迟迟无法达成协议.在生活中,开着大排量汽车,购买含氟空调、

冰箱,含磷洗衣粉,夏天把空调开着低温还一边裹着被子,日光灯彻夜长明,水龙头滴水声日夜不息.这

些影响环境的现象屡见不鲜.

         假如整个社会是大海,每个人就是一滴水,大海的污染,影响着每一滴水,也需要

每一滴水努力关心净化污染.美国总统肯尼迪说过："不要问国家能为我们做些什么,先要问自己能

为国家做些什么.'低碳生活需要人人参加!

         大家还记得熄灯一小时活动吗?假设每个家庭的灯都是五十瓦,每家有五盏,假

如有一亿五千万人参加,按每家三口人算,那就是五千万家,一共就是四百五十亿瓦电.同学们,这是整

整四百五十亿瓦电啊,这些电可以抵得上多少个三口之家全年的用电量啊.假如我们每天都节省用电

,那么,全国十三亿人,全年能节省的电量将是四百五十亿瓦的多少倍?这样的话,不就做到低碳了吗?

         况且,要使生活低碳、绿色的方法还有许多,如：少开私家车,多坐公交车;少用

纸巾,多用手帕;开空调时多开一度,这样可以削减百分之七的电力;不用干衣机烘干衣服,让衣服自然

晾干,这可以削减2300克的二氧化碳排放量等.

         同学们,让我们行动起来吧,从身边做起,从现在做起,一起加入低碳生活的行列,

成为低碳达人吧!或许我们的行动很微不足道,但用我们聚沙成塔的信念和力气能汇聚成地球绿色的
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盼望!只要我们分散每一份力气,削减每一千克碳排放,在二氧化碳减排过程中,一般民众同样也拥有

转变将来的力气!

篇4：低碳环保从我做起演讲稿范文

         尊敬的老师，亲爱的同学们：

         大家早上好！今天，我带着一颗和大家一样激动而又迫切的心站在这里，和

大家一起踏上低碳之旅，共同探寻绿色之光的足迹。我演讲的题目是：低碳，让生活更美好！听

到这个题目，是不是会想到上海世博的主题呢，低碳世博是上海世博会提出的一个口号。零碳馆

向世界展示了各国的低碳足迹。“环保概念”在世博园随处可见，X万平方米的生态绿墙，世界

最大；X兆瓦的太阳能发电机组容量，全国第一；上海为打造“低碳世博”可谓费尽心机，城市

让生活更美好，而低碳，则让城市更美好！它将引领世界的所有城市走向低碳未来。

         今年国家将安排XX亿元支持重点节能减排工程建设。充分体现了绿色新政的

理念和实现绿色发展、安全发展，可持续发展和自然和谐发展的决心。政府在宏观调控低碳经济

的同时，在政策制定上引导低碳生活。比如严格限制使用一次性筷子的同时，对不使用一次性筷

子的饭店予以税收优惠；利用经济杠杆控制汽车数量；利用税收政策推行节能环保建筑、鼓励企

业降低碳排放等等。

         看看，我们拥有很多途径和科学技术，有国家的大力支持倡导，少的只是齐

心协力，万众一心啊，请大家拿出抗击非典的热情，拯救汶川的精神，先环保自己的心灵，去拯

救我们的地球母亲吧，从多种一棵树开始，从少用一根一次性筷子开始，从捡起一个塑料袋开始

，从少买一件衣服开始。低碳是一种对自己负责的生活习惯，也是每个人的社会责任。

         保护环境，早在古时就有“不涸泽有鱼，不焚林而猎”的古训。然而，我看

见地球母亲在哭泣。因为她能满足人类的需要，但满足不了人类的贪婪。记得那些诗么？哭罢！

森林！该哭的时候就哭！不过，你已没有眼泪，只剩下树根委屈地活着。花伤不见蜂蝶舞，山痛

悲观万木枯。那是一种何等的悲哀与不幸。当母亲倾其所有，无法满足我们时，没有更好的语言

来形容这一切,只能接受无尽的惩罚，只能无奈的等待母亲绕过我们这些忏悔许久的人！

         当世界终究高度发达，人类却因此无处藏身，我们是欢笑还是痛哭呢？别等

到“千山鸟飞绝，万径人踪灭。”时，再来对母亲加以呵护，那时就为之已晚矣啊。亲爱的同学

们，为了祖国母亲的明天更美好，让我们一起“低碳”吧！

篇5：低碳环保从我做起演讲稿范文

         敬爱的教师，亲爱的同学：

         大家好：

         低碳生活，是目前最提倡的一种生活方式。在全球气候开始变暖这个词汇出
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现之后，就提倡低碳生活，那么什么是低碳生活呢“低碳生活”就是指生活作息时所耗用的能量

要尽力减少，从而降低碳，异常是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的污染，减缓生态恶化，

主要是从节电节气和回收三个环节来改变生活细节。

         低碳实际很简单，我们小学生就要从小事做起，从自我做起。低碳是本子没

用完二次运用，是从教室、房间走出关掉电灯;洗好手轻轻关紧水龙头;少开一天车、用步行或乘自

行车去购物;你走过垃圾桶，把垃圾扔入，这也是低碳。这么简单的事，我们为什么不做呢低碳很

简单，但对于没有职责感的人来说就难了。低碳是一种职责!你能够说“我今日低碳了。”你能一

辈子都低碳吗那才是真的低碳!所以说低碳也很难。

         有的同学认为低碳离我们很远，那是大人们或是科学家的事，期望别人来解

决，如果一个垃圾桶近在咫尺，也不会有人把旁边的纸团扔进去的!久而久之，你污染，我不管，

这样，低碳离我们越来越远了!

         同学们，我们是祖国的未来和期望，从我们身边的小事做起吧!低碳属于你，

属于我，属于大家，让我们过低碳生活，保护世界，保护地球!

篇6：低碳环保从我做起演讲稿范文

         尊敬的各位老师、同学们：

         大家好!今天我演讲的题目是：低碳环保，从我做起。

         低碳环保是健康自然的一种象征。绿色环保能带给我们生机、带给我们活力

，而绿色校园中的"绿色"也就不只是一种颜色那么简单。走进我们如今洋溢着书香味的校园，你

会被那迷人的风景所吸引。高大现代化的教学楼，郁郁葱葱的树木，还有鲜艳夺目、争奇斗艳的

花卉。漫步在校园里这一派绿景下，会使你感到精神振奋、心情舒畅。校园中的绿色风景，对我

们同学是极其有益的。不是吗?一节课后，站在走廊上看看校园中的绿，让我们大饱眼福，也使精

神达到更高、更好的状态!在课余时间，同学们又可以在校道上走走，看看周围的景物，不是有置

身花园之感吗?由此校园的美好可见一斑。

         所以，我们就应该让校园中的绿色永存。优美和谐的自然环境，必然为我们

带来身心的愉悦和无限的乐趣。"明月松间照，清泉石上流"，让我们感受清幽;"大漠孤烟直，长河

落日圆"，让我们触摸壮丽;"流连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼"，让我们聆听喧闹;"春水碧如天，

画船听雨眠"，让我们亲近悠闲;"棠梨叶落胭脂色，荠麦花开白雪香"，让我们体味斑斓。雨天，让

雨点亲吻面颊;雪天，让雪花栖挂眉梢;喂蚂蚁美餐，浇花草甘露;问候晨曦"你好"，道别月色"晚安"

。

         伟大的无产阶级革命导师恩格斯说过："我们连同我们的血、肉、头脑一起都

属于自然界，存在于自然界。"自然，人类自我的本真。自然界作为一种客观存在，它为人类提供

了各种物质和能量，是人类存在和延续的基础。雨果曾说："大自然既是善良的慈母，同时也是冷
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酷的屠夫。"近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，生存环境遭到了严重破坏

，各种环境问题接踵而至。有关环境方面各类惊人的数字令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了

严正的警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，投入保护环境、拯救家园的

战斗，最终毁灭的将是我们人类自己。为了保护地球母亲，我们需要携起手来，做力所能及的事

。

         太阳每天东升西落，行人每天匆匆而过，我们都在看似平静的生活里奋力拼

搏，生活在都市里，随处可见的住房广告上，总是将居住环境写得极美，青山，绿地，蓝天，碧

水是都市人对优质居住环境的期许!

         窗可透光，窗可通风，窗可映影常常在窗边看夕阳西下，在晚霞瑰丽的时刻

，在窗边静静地欣赏落日与云彩绚丽的景象，那景象真让人神往与陶醉，西天的色彩艳丽而浓重

，这就遮避了许多无赖与困境。白天，城市的天空往往有些灰暗，苍白，严重的污染使得窗外的

远景朦朦胧胧，城市的发展使窗外高楼林立，密密层层，挡住了我眺望远处的视线;夜晚，城市的

天空又显得躁动而混乱，霓虹灯，路灯，车灯，探照灯，张扬着强光映进窗来，使人感觉失却了

许多夜的宁静。现实中的都市总是高楼林立，人群熙攘，车水马龙，但每个人都应该拥有一个属

于自己的绿色家园。

         都市里，小区楼下才会有花草树木。树梢努力地摇动着，落叶翻飞在枝丫间

恋恋地不忍离去，感觉空气中飘来了一阵阵青草味，隐隐地还有些花香。世界上有很多已经很美

的东西，但还需要一些点缀，环境亦是如此。楼房周围修建一些人工湖，种些水生植物，喂上些

许小鱼小虾，在周围设置一些健身器械，这样既打破了环境的寂寞，又增加了风景的内容，人们

又将工厂搬到郊外，在公路边安装消声器，再种上些花草树木，扩大植被面积，把城市建设成为

了真正清静，幽雅，安逸，花香鸟语的绿色家园。

         绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的摇篮。人人都渴

望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在人与自然和谐发展的文明环境里。近年来相应"创建卫

生城市"的号召，我们的校园环境也正在发生着全面的变化，校园环境建设是我们必须直面的问题

，校园绿化程度直接作用于我们的生活环境，决定着校园生活的几多色彩，当然，绿色校园不只

是环境绿化与垃圾处理问题，其涵义应更广更深，指一种健康向上的生活态度和生活方式，比如

，严肃活泼的学习氛围，积极进取的班级精神风貌等。创建绿色校园，不仅只是要有优美的硬件

环境，更应该提高我们自身的修养和素质，这也是我们的责任和义务。

         人人都是护绿天使，我们要用绿色的实际行动去影响周围的人。我们更应该

保护校园环境，共建绿色校园。同学们，我们是21世纪的主人，低碳环保意识是现代人的重要标

志。我们应当切实地树立起时代责任感。"勿以善小而不为，勿以恶小而为之"，共建绿色校园，

同护地球母亲，让我们行动起来，将绿色作为我们校园生活的主旋律，用爱心去关注环境的变化

，用热情去传播低碳环保的理念，用行动肩负起低碳环保的重任。

         同顶一片天，共护一方水
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