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儿科护士实习心得总结（精选4篇）

篇1：儿科护士实习心得总结

         总结这一年结束，我就又成长了一岁，也向自己的目标靠近了一步。所以讲

到底这次结束我是非常欣喜的。我也想借着这个机会为自己过去一年的工作总结一次。

         一、工作上

         在儿科的这些年里，我一直都在想自己是否丢失了当初刚刚进来的初心，但

是随着时间的推移，我也逐渐的发现那份初心一直都在我的心里。每天的工作我都会认认真真的

完成，不管经历了怎样的挫折，我都不会被困难难倒，作为一名儿科护士，我深知自己的责任有

多大，看到很多孩子被病痛折磨，我的心里也非常不好受，更不用说家长的心里了。所以我们作

为儿科的护士应该更多的去体谅一下家长的心情，在他们情绪波动的时候尽量抚慰好，尽管我们

负责护理工作，但是对于病患以及家属的心理，我们也是要放在心上的。所以不管怎样，这一年

的工作我都非常圆满的完成了。以后的路上我也为自己增添了许多的信心。

         二、态度上

         我很热爱这份事业，当初进入医院的那个时候起，我就下定了决心，我要在

这个岗位上继续奋斗下去，不管接下来会遇到怎样的磨难，我都要踏过去，战胜它。所以我首先

要在自己的心态上树立一个正确的标准，每当自己感到有些困惑或者迷茫的时候，我会去认真找

到问题，并且进行改正。

         而且作为一名护士，我们首先就要在自己的态度上树立一个好的标准。我们

身上的这双纯白的翅膀，是民众所赠予我们的荣耀，我们要珍视它，好好的坚持下去！所以在工

作上，我一直都保持一份学习的心态，从各个方面进行学习，每天吸收一些知识，让自己的内心

变得更加丰富。

         三、生活上

         在平时的生活中，我也是一个比较有爱心的人，有时候有空的话我会和病房

的孩子们说说话，减轻他们的心理负担。我也看到过很多并不富裕的家庭在医药费这件事情上奔

波，以至于忽略了孩子的感受，这种情况确实是非常沮丧的。所以我也会常常去安慰孩子和家属

们，希望能够抚慰他们的内心。

篇2：儿科护士实习心得总结

         在酷热的六月，迎来的我们实习的第三个科室——儿科。

         在儿科的日子里，每天都是既热闹又很闲，这一切都源于儿科患者的特殊性

。只要一走进儿科的病房，少不了听见“哇哇”的哭声和嘻哈的笑声，还记得儿科老师说过，儿
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科是一个充满希望的科室，因为儿童本身对疾病较敏感，一旦有任何不适，就会表现出来，儿科

疾病也很急，但病程短，治愈的效果好，也就是来得快，去的也快。

         儿科的病种较单一，小儿肺炎和小儿腹泻是在科室比较常见的疾病。它主要

的用药是消炎，抗病毒，保肝，营养心肌，保护胃粘膜之类。当然值得一提的是小儿用药计量，

由于儿童正处于生长发育，肝肾功能及某些酶系发育不完善，对药物的代谢及解毒功能较差，不

同年纪的儿童对药物反应也不同，因此，小儿用药必须慎重、准确，这就要求我们护理人员更加

认真，做好“三查七对”。在儿科最困难的一件事莫过于静脉穿刺，也许在其他科室，我们实习

生有静脉穿刺的机会，但是在儿科也只能在旁边看看。由于现在一家一个孩，每个孩子都是家里

的宝，父母都舍不得让实习生来练手，另一点是，小儿的手背静脉较深，只能选择头皮静脉。在

穿刺过程中，小儿不停地动，这又增加穿刺的难度。在儿科，家长们评论护士能力强否都在于是

否一针见血，这就要求我们护士不断严格要求自己，在静脉穿刺上不断精益求精，同时掌握与小

儿良好的沟通能力。除此之外肺炎、支气管炎等还应保持患儿呼吸道通畅，给于吸痰、拍背和雾

化吸入等。同时要多与家属沟通，向其介绍有关知识，如病因，主要表现等。教会家长正确拍背

协助排痰的方法，指导家长正确用药，出院时做好健康指导，如合理喂养，加强体格锻炼等。在

平时的实习工作中，我也经常看到带教老师向家长做宣教，这就需要将所学知识灵活运用到实践

中去，这是护理工作比较高的境界，只有转述给病人家属，才说明自己真正了解书本知识，并能

融会贯通，对医患双方都是有利的。

         在儿科让我感触颇深，受益匪浅，对护士这一角色有了更深一层的理解。护

士不光是护理活动的执行者，还是健康捍卫者和宣教者，

         我们应该具备良好的专业素质，身体素质和交际能力，将自身所学灵活应用

到工作中去，同时要有敏锐的观察力。看着老师们细心地照顾每一个孩子，内心觉得暖暖的。虽

然在这个过程中，老师们也会觉得累，但是看见小儿的一笑，瞬间身上也轻松了不少，我想这就

是儿科的魅力。

篇3：儿科护士实习心得总结

         在儿科待了一个月了，深深喜爱上了那群可爱的小天使，人们都说我们是天

使，可是我更想把天使的称号送给那些可爱的小伴侣，那些在扎针的时候哭鼻子的小可爱，那些

在兴奋的时候围着你转的小伴侣，那些甜甜的叫着我阿姨的小伴侣。昨天晚上上晚班的时候，有

个小女孩在护士站指着我对她妈妈说：‘妈妈，我最喜爱这个阿姨！”听到她这么说，大家都扭

头看着她，问她为什么，她却说不知道。呵呵，我记起来了，这个小女孩是我上次上夜班的时候

收的病人，我只是支配她住院而已，莫非是由于这她记住我了吗？还是在某一个我不知道的瞬间

，我说的某一句话或者某一个动作给她留下了深刻的印像？

         也是在昨天晚上，我在给病人铺完床后，有一个小女孩突然跑到我跟前对我

说“阿姨，你太可爱了，你很温顺，我可不行以叫你姐姐？”我还没来得及回答，她往我手里塞

了一个苹果，就跑开了。站在走廊里，我突然间觉得护士这个职业很圣洁。我不知道在一个孩子
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的眼里，可爱和温顺详细代表什么，但我信任，那是她心中美妙的字眼。但是医院有规定，护士

能私自接受病人的礼物，我去给她还苹果的时候，她把门反锁了，任我怎么叫也不开，最终还是

还给她了，我也多了一个小妹妹，呵呵。

         记得还没去医院的时候，有的伴侣对我说，以我的性格只能进儿科或者妇科

，他当时说话的语气是看不起的，当时听了心里当然是难过，外界对我们护士有太多的观念，可

是他可知道，在儿科和妇科能做好，也是需要专心的，并不比其它的科室简单，甚至会更难，我

我们要有娴熟的技术，要有不怕苦的精神，要有爱心要细心，以准时刻为他人着想的态度，在这

个过程中我们吃了多少苦有谁知道？

         还记得一个小孩说我拔针疼的时候，我琢磨观看试验了好久才，才把握怎样

才能削减苦痛，也最终取得了成果，在一个小孩说喜爱这个阿姨拔针的时候，我有多兴奋，虽然

这只是微不足道的一点小事。还记得有一次，给一个小孩扎针，由于我是实习生，他的邻床就说

我扎不上扎的疼，而我再紧急中顺当穿刺胜利后，我有多兴奋，我也在后来的工作中获得了家长

对我的确定及欣赏。

         明天就要离开儿科了，我深深的喜爱上了这儿科室，我盼望以后我的工作是

在儿科，我会做的更好！

篇4：儿科护士实习心得总结

         时间过得真快，转眼我即将结束内、外、妇、儿四个大科室的实习，回顾这

些日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每个人心中都有一种属于自己的味道，在儿科近一个月的实

习生活中我受益颇多，即将要出科了，却有好多的不舍，对于我们的实习，科里的老师们都很重

视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序渐进的学习与成长，在此，对各位老师表示衷

心的感谢。

         在实习过程中，本人严格遵守医院及各科室的规章制度，认真履行护士职责

，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏实工作，热爱儿童事业，全心全意为患儿着想。同时

要理解家属，正确处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多说对不起，是家属也理解儿科护

士的工作，减少不必要的误会或过激行为的发生。在老师的指导下，我基本掌握了儿科一些常见

病的护理以及一些基本操作。特别是对于小儿头皮针的穿刺技术，在工作的同时我也不断的认真

学习和总结经验，能勤于、善于观察患儿病情，从而及时地掌握病情变化，作出准确判断。

         总之我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还只是学生，也许

我的能力有限，但是我用我的努力充实我的知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去

，渴望在学习中成长，真做一名默默歌唱、努力飞翔的白衣天使。
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