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篇1：小学生珍惜时间的广播稿

男：敬爱的老师们！

女：亲爱的同学们！

合：大家好！

男：我是主持人。

女：我是。

男：欢迎大家收听我们的红领巾广播。

女：杨柳枯了，有再青的时候，花儿谢了，有再开的时候，

男：燕子去了，有再飞的时候，然而时间溜走了却永不返回。

女：我们这期红领巾广播的播音主题就是《珍惜时间》。

男：一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，大凡取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。

女：伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用时间他为我们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当作生命，他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财害命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记。就是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多好文章。

女：数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥德巴赫猜想，光是演算的草稿就有几麻袋，但终于证明了这道难题，摘下了数学皇冠上的明珠。

男：雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部新作品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，出于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想出一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好出去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此珍惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

女：居里夫人害怕来客坐下来会谈天说地耽误了时间，连多余的椅子都不肯多摆。这些事例都生动地说明了要想获得成功，就必须珍惜时间。

男：古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大徒伤悲”等等诗句都是告诫我们：人生有限，必须惜时如金，切莫把宝贵的光阴虚掷，而要趁青春有为之时多学一点。

女：下面由我们为大家讲一些关于时间的名言警句。

男：莎士比亚曾说：“放弃时间的人，时间也会放弃他。”

女：鲁迅先生说过：“时间就是生命,浪费自己的时间等于慢性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命。”

男：古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”

女：虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳。

男：鲁迅先生说过：“时间，每天得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤勉的人带来智慧和力量，给懒散的人只留下一片悔恨。”

女：高尔基曾说：“世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最容易被人忽视，而又最令人后悔的就是时间。”

男：鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。”

女：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。昨天和今天没什么大区别，今天和明天也没有不一样，一年四季，春夏秋冬循环往复，但是我们个子长高了，慢慢又变矮了，头发由黑变白，这时才刚想起，该学的没有学，该会的没有会，该做的没有做，但是过去的时间却再也找不回来了，这样的人生又有什么意义呢？所以我们一定要从小珍惜时间，努力学习，将来才能成为有用之才，否则就难免要“少壮不努力，老大徒伤悲”了。下面让我们来听两篇童话故事。

男：猫头鹰的启示：

一年春天的某个早晨，太阳刚刚升起，喜鹊就来到了猫头鹰先生的家门口，欢快地叫着：“猫头鹰先生，快起来，借着早晨明媚的阳光，练习我们的捕食本领，不要再睡懒觉了。”猫头鹰睁一只眼闭一只眼，身体一动不动地蜷屈在窝里，懒懒地说了声：“是谁呀？这么早就上这来瞎叫，我还没有睡醒呢，啥时练不行，我还得再睡一会。”喜鹊听了这话只好独自锻炼去了。到中午，喜鹊又来了，一看猫头鹰虽然醒了，但还是在床上躺着，喜鹊刚要说话，猫头鹰抢着说：“天还长着呢，练什么呀，趁早还是休息的好。”喜鹊说：“已经不早了，都到中午了，你该锻炼捕食了。”可是猫头鹰还是不动。太阳落山之前，喜鹊飞到猫头鹰家，看见猫头鹰刚刚起床洗脸。就对他说：“天要黑了，我要休息了，你怎么才洗脸啊。”猫头鹰说：“我就这习惯，晚上饿了我才开始捕食。”喜鹊说：“这么晚了你还能捕到什么食。”这时，天已经黑下来了，猫头鹰拍打着翅膀从一棵树飞到另一棵树，累得筋疲力尽，什么食物也没捕到，肚子饿得咕咕叫，他也哇哇地乱叫，声音非常难听。这是个小小的寓言故事，这则寓言却告诉我们一个深刻的道理，那就是要珍惜时间。

女：还有一个寒号鸟的故事大家可能都听过：

那只寒号鸟在寒风中微弱地叫着：“哆罗罗,哆罗罗，寒风冻死我，明日就垒窝”。是呀，严冬即将来临，寒号鸟冻坏了，于是它说：“寒风冻死我，明日就垒窝”。可天亮了，看看暖暖的阳光，还是先享受吧，明天再开始垒窝吧，到了晚上“寒风冻死我，明日就垒窝”。寒号鸟又开始叫了，但是第二天它看到太阳公公在微笑，又不动了……日子一天天地流逝了，寒号鸟始终没有履行自己的诺言，仍旧扑打着翅膀在寒风中念叨着“寒风冻死我，明日就垒窝”。很快冬天来了，寒号鸟已被冻得奄奄一息了，但嘴里还在微弱地喊着“寒……风……冻……死我，明天就……”

男：是呀,

“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎！时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，都会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天二十四小时，八万六千四百秒，谁也不多谁也不少，就看你如何合理安排了。

女：也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明，也许有人会在一天里碌碌无为、虚度时光.让我们不要再幻想明天或感叹昨天了，我们最应该珍惜的应该是“今”，正如文嘉先生所说：“今日复今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了？人生百年几今日，今日不为真可惜！若言姑待明日至，明朝又有明朝事，为君聊赋今日诗，努力请从今日始。”

男：我们是祖国的花朵更应该携手共进，珍惜时间，让我们珍惜时间，做时间的主人吧！

女：随着时间的匆匆溜走，我们这期红领巾广播也要结束了，老师们、同学们再见！

合：再见！
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(杨)当灿烂的阳光沐浴整个校园

采撷一缕阳光

编织成七彩花环

(杨)留住一丝海风

播撒希望的春天

(杨)付出一份真情

打造爱的世界

(吕)带着一片笑容

永远与我们同行

我是本期播音员吕文轩，我是本期播音员杨昕龙，本次播音的内容有：“珍惜时间”,“时间的诗歌”，“幽默笑话”。

珍惜时间

(吕)时间是无始无终的,而每个人的生命却是有限的,属于一个人的时间也是有限的。(杨)如果一个人的生命走到了尽头，那么他所拥有的时间也即将宣告结束。

(吕)时间对于每一个都是公平的，一年365天，一天24小时，一个小时60分钟，以每个人的都一样。（杨）珍惜时间的“留下一串串果实”，而且使生命富有意义。（吕）浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有图伤悲，空叹息。（杨）对我们学生来说，也是这样的。经过一学期的学习，有的同学取得优异的成绩，各方面都有了长进；而有的同学却收效甚微，甚至一天比一天差。这是因为珍惜时间和不珍惜时间造成的差别。

（吕）因此，我们应珍惜属于自已的时间。古人说的“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白道方悔读书迟”。正是告诫我们：生命有限，必须惜时如金，切莫把宝贵光阴虚掷，而要趁着青春的大好时光多学点知识，在自己的有生之年里争取干一番大事业。

（杨）有时我们总会抱怨是时间不够用，许多要干的事都有没有干，但是真的怪时间吗？它就像海绵里的水，只要愿意挤，总还是有的。归根结底是自己不抓紧它。

（吕）世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最易被忽视又最令人后悔的东西。（杨）正是时间，一步步，一程程，已走了多远，永不停留，走过秒，分，时，日，又积成周，月，年，代。高尔基说过：时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白发，两手空空。（吕）人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的价值大，有些人生命的价值小呢？仔细看一看吧，他们的一生都做了什么？（杨）有些人的一生在不断完成那些有意义的事，那么他的价值在学习工作中体现出来了，只有做的事越多，做的越好，生命的价值就越大。（杨）反之，一个人不断地浪费时间，他的生命价值就会少的可怜。

（吕）所以，勤奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我们自身成才的先决条件。（杨）因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓紧时间就是要充分利用时间。上课，自修做作业都要高度集中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科学安排时间，巧妙地利用时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还要善于抓住今天！

下面请欣赏几首有关时间的古诗：

《劝学》-----颜真卿

三更灯火五更鸡，

正是男儿读书时。

黑发不知勤学早，

白首方悔读书迟。
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甲:我是今天的主持人（）来自（）年级（）班。今天我们红领巾广播的主题是“珍惜时间”。

乙：说到时间，它是世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，最易被忽略而又最令人后悔的。时间只有三天，就是昨天、今天和明天！昨天已经过去，永不复返；今天已经和你在一起，但很快也会过去；明天就要到来，但也会消逝。

甲：那么，我们能够把握的，就只有今天和明天了好，下面请听：今日歌和明日歌。

乙：首先请听今日歌

今日复今日，今日何其少！

今日又不为，此事何时了

人生百年几今日，今日不为真可惜。

若眼姑待明朝至，明朝又有明朝事。

为君聊赋今日诗，努力请从今日始！

甲：下来请听明日歌

明日复明日，明日何其多

我生待明日，万事成蹉跎。

世人苦被明日累，唇区秋来老将至。

朝看水东流，暮看日西坠。

百年明日能几何请君听我明日歌。

乙：时间是一分一秒组成的。同学们，你们觉得一分钟有多长呢在一些争分夺秒的职业中,一分钟是多么宝贵啊!那么我们的一分

钟又能做些什么呢平时也许没有把一分钟放在眼里，今天我们趁这次活动来认识小小的一分钟的巨大作用吧。

甲：“whatcanyoudoinainute”，“一分钟能做多少事”一分钟可以快速阅读一篇五六百字的美文。如果是浏览报纸，完全可以浏览一张40多版的日报，看看新闻标题，便对大小事了然于心。

一分钟用来打字的话，可以打上百个字。好平均一分钟可以打50个字。记者手写的字很快，一分钟可以写70多个字。

喜欢看广告的人，一分钟可以欣赏5-10个精彩的广告短片。一分钟跑400米没问题，如果用来做仰卧起坐，一分钟可做xx年少，越早越好。时间过去了，机会也越来越少。

甲：一位美国专家曾用汉语说过：“我的汉语讲得不好，但是我很努力，也感到快乐。因为在美丽的中国大地上，我能用好听的汉语和中国朋友交流。告诉你们一个小秘密，我学汉语还不到一年，起初我很胆小，害怕学不好，我利用很多一分钟，利用每次与中国朋友结识的机会，慢慢的我学会了。谢谢大家给我学习的机会，今天，我可学了很多个一分钟啊！”

咱们学英语和数学等同样如此，我们要尝试着问自己：“每一个灵感能做多少事”、“每一个微笑能做多少事”、“每一个业余时间能做多少事”，我们会发现生活变得异常奇妙，会特别热爱和关心身边每一个人、每一件事，“一分钟能做多少事”蕴含的道理有很多，它不仅教我们如何管理、如何学习，更重要的包含了生活的真谛――既然一分钟能阅读、写作、运动、休闲，那么我们为什么不可以随时随地踏实做事，创造自己的美好未来呢

乙：小小的一分钟，原来威力无比啊。

甲：是啊，很多的钱可以买大的物品，很少的钱可以买小的物品。很长的时间可以做很多的大事情，很短的一分钟也可以做很多的事情啊。下面请听演讲《珍惜时间》

珍惜时间，这是一个古老而又永恒的话题。古人就告诫我们：“明日复明日，明日何其多日日待明日，万事成蹉跎。”我们很多同学都能把诗背的滚瓜烂熟，可是你能真正懂得它的含义吗大家也都听过寒号鸟的故事吧，寒号鸟不垒窝，不准备食物，一天一天地混日子，每天夜里都哀求地喊着，可第二天，它又忘记垒窝，到处玩耍，得过且过，最后冻饿而死。人的一生在时间的长河中是微不足道的。许多人都想只争朝夕，并感叹：“时光易逝。”各行各业的人依据自己对时间的理解，把时间这个名词融进了富有哲理的比喻句中：

工人说：时间就是财富；农民说：时间就是粮食；医生说：时间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢

“时间是最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学都希望自己将来成为科学家、文学家，但并非那么容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒,努力奋斗。在生命旅途中不断跋涉的人，才会获得自己的理想。是船，就要搏击风浪；是桨，就要奋勇地向前划。现在有些同学，让时间白白流逝，毫不可惜。可以预见，明天将给他带来无限的悔恨。把握不了今天的人，也造就不了明天。有的同学把早晨当作读书的黄金时间，不浪费每一分钟；有的同学抓紧下的短暂十分钟，向老师请教不明白的问题；有的同学晚上回家，也把自己的时间安排的合理得当，玩学结合，让自己的每一天都过的开心、充实而有意义。

前苏联作家奥斯特洛夫斯基在其名作《钢铁是怎样炼成的》一书中，借主人公保尔.柯察金之口说过这样一段名言：当他回首往事的时候，他不会因为虚度年华面悔恨，也不会因为碌碌无为而羞耻；这样，在临死的时候，他就能够说：“我整个的生命和全部的精力，都已献给世界上最壮丽的事业――为人类的解放而斗争。”同学们，让我们珍惜时间，做时间的主人吧，让我们的每一天都过的多采而有意义！

乙：历史上也有很多的关于时间的名言警句，接下来我们就来听一听。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。――谚语

时间是一位可爱的恋人，对你是多么的爱慕倾心，每分每秒都在叮嘱；劳动、创造、别虚度了一生。――于沙

丢失的牛羊可以找回；但是失去的时间却无法找回。――乔叟时间是我的财产，我的田亩是时间。――歌德

时间就是速度，时间就是力量。――郭沫若

黄河走东溟，白日落西海，逝川与流光，飘忽不相待。――李白时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。――华罗庚

昨天只是今天的回忆，明天只是今天的梦。――吉卜龄时间就像海绵里的水，只要挤总是会有的。――鲁迅

利用时间是一个极其高级的规律。――恩格斯

甲：是啊，珍惜时间的人才会利用时间。珍惜时间最好的办法就是合理规划时间，合理计划时间，合理安排时间。

乙：下面请听诗歌朗诵：时间老人的礼物

你的礼物给了小芽儿，

小芽儿便开始长大。

你的礼物给了山谷，

山谷的遍地都是花。

你的礼物可真好，

可以让司机变得有声有色。

你的礼物是在好，

可以让我们完成心愿。

严明的时光老人，

你把礼物分给大地，

你把礼物分给我们，

就看我们的行动。

你把礼物分给大地，

大地给出五彩的回报。

你把礼物给了我们，我们给出巨大的成就！

甲：同学们让我们一起发出珍惜时间珍爱生命的倡议：

一、合理自主安排时间，把学会做人、学会学习、学会健身、学会生存变成自觉的行动。

二、学会正确科学的方法珍惜时间，及时调整、及时纠错，形成学习、生活上的正螺旋状态。用好卡片等方法记好公式、单词、小问题等。

三、用好思想、好行为、好习惯等同浪费时间、妨碍别人的行为作斗争，帮助这方面有问题的同学。积千累弯，不如养成好习惯。时间的种子会种下不同的行为，时间最公平，最仁慈、最残酷，学校对每位同学都是公平的，同样的听、同样的间、午休不同同学的利用率不同，导致的结果不同，同学的命运也不同。

四、从小事做起，为关心、爱护我们的父母等亲人、老师、同学和社会做有益的事，爱护周围环境，提倡绿色生活，远离网吧、节约资源；真正做到珍爱生命，不毁坏花草树木；不乱丢杂物垃圾。

五、创设安全校园，不在教学区跑跳打闹，注意交通安全，饮食安全。

篇4：小学生珍惜时间的广播稿

【甲】亲爱的的老师，同学们，大家好!又到了红领巾广播站开始播音的时候了，我是你们的老朋友，来自x年级x班的～～。

【乙】我是你们的新朋友，来自x年级x班的～～，

【甲】一篇美丽动听的文章，能把我们带往蔚蓝色的大海，也能让我们驰聘辽阔的草原，

【乙】首先带给大家的栏目是《美文欣赏》，请你静静地聆听……（音乐）

【甲】《秋天的叶》——

秋天，是丰收的季节，秋天，是五彩斑斓的世界，秋天，是一年四季最美的。

秋叶五彩缤纷!有火红的、枯黄的、碧绿的、还有深棕色的……瞧这些树叶，它们有多快乐呀!有的挤在一起，像是手拉着手，一起游戏一起玩耍；有的树叶一个挨着一个的排着队，走出家门，到外面去做早操；有的树叶特怕寂寞还想多交些朋友，竟然跑到了松树的臂膀上，跟它聊天。还有的树叶随风飘舞，一阵微风吹来，看它们多么欢快!嘿!它们还在唱歌呢，“哗啦啦，哗啦啦，哗啦啦”真好听，多像歌唱家呀!

【乙】秋天里最迷人的要数枫叶了。它在微风中，摆动着她那美丽的身姿!多美呀!她全身都是红色的，让人觉得枫叶多么热情。它不仅有美丽的舞姿，热情的性格，还有苗条的身材，它的身形像小鸡爪，它的“手”可多了，一双、两双，三双……枫叶落了，在那火红的树林里，到处都是，铺成了红毯子，让人分不清哪是小径，哪是草地了。风一吹，枫叶飞到小溪里了，顿时，小溪也被染的五颜六色了。

秋天，多么惹人喜爱啊!（停顿音乐）

【甲】同学们，刚才你听到的是《美文欣赏》栏目为你推荐的散文《秋天的叶》。

【乙】杨柳枯了，有再青的时候花儿谢了；有再开的时候，燕子去了；有再飞的时候，然而，时间溜走了，却永不返回。

【甲】对，我们这期红领巾广播站的播音主题就是《珍惜时间》。

【乙】寒号鸟的故事大家可能都听过吧。那只寒号鸟微弱的在严冬中叫着：

“哆罗罗，哆罗罗，寒风冻死我，明日就垒窝”。

【甲】是呀，严冬即将来临，寒号鸟冻坏了，于是它说：“寒风冻死我，明日就垒窝”。可天亮了，看看暖暖的阳光，还是先享受吧，明天再开始垒窝吧。到了晚上，“寒风冻死我，明日就垒窝”，寒号鸟又开始叫了，但是第二天它看到太阳公公在微笑，又不动了……

【乙】日子一天天的流逝了，寒号鸟始终没有履行自己的诺言，仍旧扑打着翅膀在寒风中念叨着“寒风冻死我，明日就垒窝”。很快冬天来了，寒号鸟已被冻得奄奄一息了，但嘴里还在微弱地喊着“寒…风…冻…死…我，明天就……”

【甲】“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎!

【乙】一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。昨天和今天没什么大区别，今天和明天也没有不一样，一年四季，春夏秋冬循环往复，但是我们个子长高了，慢慢又变矮了，头发由黑变白，这时才刚想起，该学的没有学，该会的没有会，该做的没有做，但是过去的时间却再也找不回来了，这样的人生又有什么意义呢?所以我们一定要从小珍惜时间，努力学习，将来才能成为有用之才，否则就难免要“少壮不努力，老大徒伤悲”了。

【甲】时间是最公正的裁判，会公平的分配给你大好的时光，谁也不多谁也不少，就看你如何合理安排了。．也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明，也许有人会在一天里碌碌无为、虚度时光。

【乙】一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，大凡取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。

【甲】为什么他们会成功?因为他们更懂得和时间赛跑。

伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用时间他为我们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当作生命。他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财害命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记。就是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多好文章。

【乙】数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题一一哥德巴赫猜想，光足演算的草稿就有几麻袋，但终于证明厂这道难题，摘下了数学皇冠上的明珠。

【甲】雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部新作品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，出于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想出一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好出去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此珍惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

【乙】还有，著名科学家，居里夫人，她因为害怕来客坐下来会谈天说地耽误了时间，连多余的椅子都不肯多摆。

这些事例都生动地说明了要想获得成功，就必须珍惜时间。

【甲】古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大徒伤悲”等等诗句都是告诫我们：人生有限，必须惜时如金，切莫把宝贵的光阴浪费，而要趁青春有为之时多学一点。（停顿音乐）

【乙】随着时间的匆匆溜走，我们这期红领巾广播也要结束了。老师、同学们，让我们下周同一时间再见!
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