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素质拓展训练活动总结

篇1：素质拓展训练活动总结

         新生入学及社团招新工作已经尘埃落定，为了培养同学们团结进取的精神，

促进同学们之间的交流，我们药学系团总支于2012年10月12日下午4点30在三号教学楼前草坪上举

行了以“团结、友谊”为主题的素质拓展训练。

         本次活动共有80位同学参与，被分为四支队伍，分别是：12级药学队、12级

检验队、团总支队和学生会队。本次活动共有五个环节：坐地起立、乱手解绳、翻越风火门、四

人三足和生死大营救。每个环节都有一定的难度，都需要队员之间的密切合作，最终12级药学队

获得了本次活动的冠军。

         社会对大学生的要求不断提高，不仅包括个人能力还涉及到了团队能力和综

合素质，此次拓展活动便对“团队合作、信任沟通”的精神做了一次完美的诠释。它的成功举办

，不仅丰富了同学们的大学生活，增进了大家的友谊，也使大家的综合素质有了进一步的提高，

对以后步入社会和社交层面起到了积极作用，更重要的是，此次活动提高了各组织内部的凝聚力

让大家对以后的工作充满着无限的期待与激情。

         此次活动选的地点和时间不恰当，导致到场的同学没有预期的多。而且设备

不健全，导致主持人的声音没能让全场的同学听清。秩序的维持不都合理等。但此次活动收到了

不少同学的赞赏，为以后的活动积累了经验。

篇2：素质拓展训练活动总结

         良好的团队精神和积极进取的人生态度，是现代大学生应有的基本素质，也

是现代大学生人格特质的两大核心内涵，所以很荣幸能参加学院学生资助管理中心勤工助学部在

学院东操场主席台前开展部素质拓展活动。

         这次活动本着提高勤工助学干部的团队配合才干，更好的增强同学间的认识

和交流，促进彼此之间的友谊，充实大学生活，使同学们更好的融入勤工助学这个温馨的大家庭

，从而提高同学们工作和生活效率，提升自身素质。这次活动中，不仅仅是个人的成长，更是心

与心的贴近。

         周六上午八点半，我们和其他或早已相识、或不是很熟悉的同学们一起走进

活动现场。那一刻，我们不仅仅是单独的个体，而是怀抱同样愿望—改变自己的团体。

         本次素质拓展以小组为单位，共设置了“成语歌曲接龙”、“障碍物”、“

传气球”“背夹气球”、“团队蹲起”等多项素质拓展项目，首先由活动的主持人介绍了活动的

具体规则，参与的同学有序的进行了这几个游戏，整个素质拓展进行的非常顺利。活动中大家都

积极配合裁判工作，努力为本组争光，特别在“障碍物”活动中，同学们千奇百怪的造型引起一
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阵阵欢笑。最为精彩的“坐地起身”活动，由于天气原因地面有潮湿现象，主持人商量让“坐”

换成了“蹲”，和在裁判员的要求下同学们迅速组成了固定的组合，整个过程充满了欢笑。所有

看似简单的游戏，由于是“反命令”却能象征揭示了深刻的道理，同学们在这样一种“体验式学

习”的过程中，增进了彼此的敏感度和反应能力，增强了其自信心、沟通能力、组长的领导能力

和团队合作能力。认识到了一个人的成功不能代表只有团队中的每个个体相互合作相互团结相互

帮助，才能共同完成团队目标，也让每个队员有了彼此了解的机会，使在以后工作中建立起内部

团结合作相互信任，外部相互竞争的意识。提高与他人沟通的主动性、适应能力和团队协作能力

。而且在此次活动中，大家的综合能力都得到了相应的提高，突破了自我，变得更加自信，这次

活动给每位同学留下深刻而又美好的印象！

         本次素质拓展活动经历了团队的生成、展示、整合，各成员看到了本组的优

劣势，在本会着奉献、协作、勇气带来的成功喜悦后，每个人深刻感想到“任务、协作、自信”

的精髓，这为当前的工作打下了良好的基本。大家意犹未尽，活动最后集体拍照留念，活动取得

了圆满胜利。

篇3：素质拓展训练活动总结

         活动概述

         素质拓展训练活动是为了培养学生的团队合作能力、突破自我、锻炼耐力、

提高创新思维等能力的一项综合性训练活动。本次活动主要分为以下三个环节：

         团队拓展训练：通过体验式、趣味性、挑战性的项目训练，增强学生之间的

相互协作、沟通和信任，同时培养学生解决问题的能力。

         创新思维训练：通过寓教于乐的游戏和练习，激发学生的创新思维和实际动

手能力，提高学生的创新能力和学科知识。

         小组创意展示：通过小组创意展示，让学生有机会展示自己的创意和能力，

同时通过互相欣赏、交流和学习，增强学生之间的交流和互动。

         活动成效

         通过本次素质拓展训练活动，我们收获了很多：

         一、学生的自信心得到提升

         在本次活动中，学生们无论是在团队拓展训练还是在创新思维训练中，都得

到了很好的锻炼。在这个过程中，学生们可以相互帮助、相互鼓励，不断地提升自己，同时也让

自己的能力得到了提升。在小组创意展示环节中，学生们可以充分发挥自己的创意和能力，让自

己的成果得到了展示，这一切都增强了学生们的自信心。
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         二、学生的团队协作能力得到提升

         在本次活动中，通过团队拓展训练，学生们需要相互协作，互相信任，这大

大提高了学生们的团队协作能力。团队合作是非常重要的，只有团队合作良好，才能使个人走得

更远。

         三、学生的挑战精神得到提升

         在本次活动中，学生们不断地面临着各种问题和挑战，通过不断地尝试、实

践、尝试，他们的挑战精神得到了极大的提升。在这个过程中，学生们需要不断地调整自己的思

路和方式，去应对各种可能的问题，并不断地探寻和实践，最终取得了成功，这让他们更加坚定

了要挑战极限的决心。

         活动总结

         通过本次素质拓展训练活动，我们发现学生们的自信心、团队协作能力、挑

战精神等方面都得到了很好的提升。在未来的学习中，学生们能够更好地应对各种挑战和困难，

同时更加重视和注重团队合作，相信这对他们能够更好地实现自己的未来梦想有着重要的帮助。

篇4：素质拓展训练活动总结

         活动在有条不紊的进行着,在每项活动结束之后,指导员都会有一段精辟的总结

。信任同伴、相信集体是我们融入集体，开展工作的基础。“心灵苦旅”让我学会信任同伴、相

信集体。我们每个人在工作中都离不开同事的帮助和支持，只有充分信任你的同伴，相信你的集

体，他们在你需要帮助或孤立无援时才会给你最无私、最真诚的支持;只有信任你的同伴、相信你

的集体，我们在这个集体中才会有归属感和责任感，才会抛弃一切杂念，全身心投入到工作中去

。

         一天的拓展训练结束了，在回来的路上，大家仍然很兴奋，眉飞色舞地交流

着训练体会。有的说，这次训练，是一次挑战自我的机会;有的说，训练培养了团队意识;还有的说

，对协作的重要性有了更具体的感受。

         这次拓展训练给我留下的印象极深，得到的知识与心得体会也非常丰富，总

结起来，有以下几点：

         1、分层管理、明确领导极其重要。每个人的岗位职责确定之后，各司其职，

有利于明确责任，发挥个体的主观能动性，使其既知道自己应该做什么，又思考怎样做好。

         2、做事要先做计划，再开展行动。这就是“磨刀不误砍柴工”的道理，做过

电网项目时，大家先不急于过网，而是每个人找好自己的位置，充分论证，最后一举通过。

         3、从失败中我们也得到教训和启示：在工作中，各单位之间需要沟通和信息
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的共享，需要相互配合和协调，形成力量的整合才能完成共同的任务。

         4、知识和技能还只是有形的资本，意志和精神则是无形的力量。拓展训练就

是开发出那些一直潜伏在你身上，而你自己却从未真正了解的力量。

篇5：素质拓展训练活动总结

         为加强学生之间的凝聚力，增进学生之间的感情，丰富大家的课余文化生活

，并使大家更加团结，更加和谐，同时为给同学们提供一个展示自己的舞台，我院治保部组织了

一次素质拓展活动。当天下午1点钟，活动正式开始。首先是大一10个班的班委，分成四个小组，

先是小组内部比赛，选出优胜的3组进行最后的比赛，从中排出一、二、三等奖。

         大一活动结束后，大二大三同学按如上方式参加活动。这次活动虽然圆满成

功，但是出现了很多问题：1、活动时间定在周三下午，同学们的空闲时间被占用，多少有点不满

，因此大家的热情度也都大打折扣;2、时间分配仓促，人员就位困难。

         因为是我们部门组织的一个小的活动，而我们部门的人数又少之又少，就邀

请了其他部门的人员来帮忙，但是他们不是太了解游戏活动的具体流程，最后就变成了这样的一

个现状：现场主持人没有把游戏规则讲解得太清楚，游戏在进行时出现一度混乱;大部分参赛人员

在游戏中就出现了违规现象;3、出现了作弊现象。

         由于监督出现差错，导致有些小组提前获知了答案，引起了另一方参赛队员

对本活动产生了质疑，从而导致有一组队员发生了争执;这些状况是我们之前都没有想到的，第一

次做活动，就暴露了很多问题，思考的漏洞，人员的合理安排，现场的控制等等。但是我们会一

如既往的向前走，吸取经验提高自我，因此，我建议：首先维持好现场秩序，主持人再把游戏规

则详细的告诉大家并示范游戏的基本做法;另外，需要一定数量的计时和计分的人员，来统计最后

的结果。

         这次活动也给了我很大的启发，使我认识到作为一名班级干部，要学会凝聚

人心、团结共进、明确分工、落实责任;尽可能的让每名同学把这个团队看成一个统一的整体，互

相团结，彼此信任;组成一个如同牢固接应网的团队，在充分信任的基础上互相协调，形成合力，

共同为构建和谐向上的班集体而不懈努力。

         由我们教学信息部主办的“全校信息员素质拓展活动”于20xx年11月28日下

午13:30正式开始。为了提高内部的凝聚力，增强各院系信息员之间的团结协作能力，加强彼此之

间的信任度，加深彼此的了解和友谊。我们准备了具有不同针对性的游戏。

         同时，为了完善内部的建设，提高自身能力，总结经验教训，为下次活动打

下良好基础，我们针对此次活动进行比较深刻详细的总结。具体内容如下：

         策划一开始我们把问题简单化了，以为素质拓展只是一些简单的游戏，很多
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其他的都没有考虑进去。于是部长让我们四个人在几天内负责把策划完善，他并没有明确说明。

所以当我们四人在一起完善时，大家各抒己见，讨论激烈，有些问题争着谁也不让谁。呵呵，后

来回想起来，心里还真是觉得暖暖的，蛮舒服的。在我们讨论完之后，上一级部长又经过一场激

烈的讨论，终于定稿了。

         经历这么多，策划一开始我们把问题简单化了，以为素质拓展只是简单的一

些游戏，很多其他的都没有考虑进去。于是部长让我们四个人在几天内负责把策划完善，他并没

有明确说明。所以当我们四人在一起完善时，大家各抒己见，讨论激烈，有些问题争着谁也不让

谁。呵呵，后来回想起来，心里还真是觉得暖暖的，蛮舒服的。在我们讨论完之后，上一级部长

又经过一场激烈的讨论，终于定稿了。

         经历这么多策划肯定是各种情况都考虑的到位，所需物品都提前准备好了，

要卖的耶是提前买好了，人员安排也是很到位的，个部长都积极配合。在活动前，各院系对参与

人员数量做了较好的提前预计和核对。在活动过程中也是灵活把握时间，使活动较好的按计划进

行。整个活动大家玩的蛮好，特别开心，最后信息员也都拿到奖品，大家都照相留念。

         但是，也有一些不足的方面。由于是周日，所以有很多的信息员都有事，以

至于参加的人数不如预计的那么多。在室内活动的游戏，没有把所有人都参与进去，导致有些人

认为在那没意思，就在那坐着一动不动，所以到室外去时，他们就走了。主持人也出现小意外，

且

         在活动中交流较少，只是忙于自己的事情，对活动的整体把握能力不足。活

动进行中，纪律总体不错，但各组组员的响应力不足。部长的参与提高了游戏的趣味性，同时带

动了活动的又一高潮。在活动中各个游戏间的衔接环节做得准备不太充分，使游戏没有形成统一

的整体，过渡比较生硬，需要在下次活动中提高重视。部分裁判也不是很认真负责，计分不准确

，导致别人有意见。。。

         以上就是我们办此次活动的总结。我们会总结此次的经验及教训，争取在下

次活动中做得更好，为促进内部的建设做出自己的贡献。
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