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内科医生年度工作总结（精选5篇）

篇1：内科医生年度工作总结

         本人于**年毕业进入临床，xx年晋升为主治医师，回眸过去的工作、学习、

生活既辛苦、忙碌，又让人感到充实和自豪。现将任职以来的工作情况总结晋升为主治医师是独

立开展工作的开始，为迅速提高自己的诊疗技术，前两年本人一直在急诊科工作，急诊工作的锻

炼使我迅速提高对急危重病的认识和抢救水平，能熟练处理好急性左心衰、急性冠脉综合症、支

气管哮喘发作、高血压急症、癫痫大发作、上消化道大出血、大咯血等内科急症;同时能熟练地进

行心肺脑复苏的抢救。

         在工作中，本人深切的认识到一个合格的内科医生应具备的素质和条件。努

力提高自身的业务水平，不断加强业务理论学习，阅读大量医学杂志及书刊，坚持写读书心得和

综述，踊跃参加医学专业网络，经常参加各种学术会议，从而开阔了视野，扩大了知识面。及时

应用新的理论技术指导业务工作，能熟练掌握内科各系统的常见病、多发病及的诊治技术，同时

也能处理各系统的常见病及各种急危重症及疑难病症如心脏骤停、药物中毒、昏迷等等，工作中

严格执行各种工作制度、诊疗常规和操作规程在最大程度上避免了误诊差错事故的发生。我的信

念是尽自己最大努力做好本职工作，解除病人痛疾。

         临床工作离不开科研，同时我也希望自己有所创新，并开展了以脑卒中为主

题的系列研究，针对脑卒中发病后肢体瘫痪后遗症多，且发病年龄高，治愈率低，申报了《强制

性运动疗法治疗脑卒中偏瘫的临床应用》课题，提出使用强制性运动疗法加强肢体康复，在康复

治疗中发现强制性运动治疗对上肢运动功能恢复疗效较好，但对下肢功能恢复与一般康复治疗区

别不大，故又提出《脑卒中下肢偏瘫病人踏车运动疗法临床分析》的相关研究，采用踏车运动治

疗患侧下肢，并且取得较好疗效，经过一年多的努力攻关，最终完成课题，在临床推广中使我深

深体会到医学研究的艰辛，虽然我的课题已取得阶段性结果，但治疗脑卒中是一项长期工作，希

望在今后的工作中有建树。

         自任职以来非常注重人才的培养，积极开展对下级医师的指导工作，培训下

级医师进行各种常用内科操作，规范三级查访制度，提高下级医师对常见病、多发病的诊治水平

，多次组织院内讲座，规范各种常规操作技能，真正发挥了业务骨干作用。

         希望自己能通过这次晋升评审，使自己的业务工作更上一层楼，做一个优秀

的内科医生。

篇2：内科医生年度工作总结

         在本院内二科的一个月下来，感受的一点就是：作为内科医生，开始真正的

动手做各项操作。比起之前见习阶段，多了一份责任心。见习时，完全就是“眼看手不动”，都

是跟着带教去看各项操作，除了晨护外，根本就没动手的机会，也很少接触病人。而在这个月期
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间，眼看一个星期后就开始动手操作的。有铃响也是想到动手去做，但每次都会先“请示”带教

老师。这一点，从心里上就感觉很不一样，觉得自己开始具备作为一名医生最起码的责任。

         在本院内二科的两大块就是：神经科和呼吸科。住的几乎是老病号，两三天

下来就认识了他(她)们，但是每项操作时“三查七对”都少不了，也不能少。每次操作老师都对

我们说的一句话：对好姓名、床号⋯⋯(三查七对)。有时候有些病人就会问：“那么久了还不认

识我吗?”我解释道：“不是不认识，这是我工作的需要，也让我们的操作不会出差错。希望您能

配合。

         这个月以来，认真遵守科内的各项规章制度。上班不迟到，下班不早退，不

矿工。认真及时地完成老师给我的任务认真完成各项操作。工作中耐心细致的对待病人，及时向

带教反应病人的需要，认真吸取各项操作的经验。每次接到任务时心里都特高兴，但是有时候遇

到一些病人时心里还是会紧张。每当这时候我的带教老师都用鼓励的话语、信任的眼神给了我信

心，让我找到自信!

         在主任的教导下，带教老师的细心耐心讲解指导下，我学到了不少，掌握了

一定数量的临床护理操作。虽然有些操作做的还不够“完美”，但我会继续努力的!

篇3：内科医生年度工作总结

         内科，呼吸系统,循环系统,消化系统等疾病较常见，由于大多疾病起病急骤，

症状也较复杂，病情变化快，所以掌握熟练的应对措施非常重要。

         我印象最深的是在呼吸内科，一次对一位肺心病病人抢救的全过程.那位患者

是因为自己下地上厕所而导致的暂时缺氧.听到报警，老师和值班医生还有我立刻跑向病房，老师

快速让病人平躺，给他带上呼吸面罩,监护仪，并且关注他的血压和氧饱和度.与此同时，又有几个

医生也赶到病房开始会诊.病情在不断变化发展，抢救计划也随着病情而灵活多变，所有人的神经

都绷紧着.我一会儿盯着心电监护仪的表情，一会儿看看病人的表情，为病人揪心.药物进入病人体

内，所有人都在观察病情的进一步发展.无论是医生还是护士，此时注意力都高度集中.医生们缜密

判断，护士们熟练操作，紧张而不慌张，病房里除了呼吸机的声音，安静极了.病人家属把病人的

生命交到了医生和护士手中，把亲人生的希望寄托在他们身上，医生护士们的肩膀上此刻承载了

多大的压力，恐怕只有他们自己知道..经过一个多小时的抢救，呼吸,心跳,血氧饱和逐渐恢复正常

，病人从死亡线被拉了回来，所有人都松了口气。

         由此，我深刻地体会到了作为一名护理人员，必须具备精湛的护理操作技能

，同时还必须有敏捷的思维冷静的头脑，熟练的与医生默契配合.医护配合至关重要，医生和护士

的职责是高度统一的，目标都是为了给病人缓解或解除生理上和心理上的痛苦，只有当医生和护

士做到密切配合，才能给病人带来最大利益。

         内科系的疾病的发生与病人的心理状态和行为方式密切相关,所以平时在与病

人接触的治疗与护理中,我运用自己掌握的知识,鼓励病人调解好心理,建立良好的生活方式,并针对
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不同病症给予相应的健康教育指导,赢得了病人及家属的认可。

篇4：内科医生年度工作总结

         在内科医生转岗培训中，我深刻认识到医疗行业的快速发展和专业分工的精

细化，这对于医生的持续学习和职业发展提出了更高的要求。以下是我的培训总结，希望能为同

行提供一些参考和启发。

         一、培训背景与目的

         随着医疗技术的进步和患者需求的多样化，医生需要不断更新知识体系和提

升专业技能。内科医生转岗培训旨在帮助医生适应新的医疗环境，掌握最新的医疗技术和管理理

念，从而更好地为患者服务。

         二、培训内容与方法

         本次培训采用了理论学习与临床实践相结合的方式，内容涵盖了内科各亚专

业的新进展、疾病诊治的最新指南、医疗质量管理、患者安全管理等多个方面。通过参与病例讨

论、模拟演练和实地操作，我不仅加深了对理论知识的理解，还提高了实际操作能力。

         三、学习收获与体会

         通过培训，我不仅掌握了内科领域的最新动态，还对医疗质量管理和患者安

全有了更深刻的认识。我意识到，作为一名医生，不仅要关注疾病的治疗，还要注重疾病的预防

和管理，以及患者的整体健康状况。此外，我还学会了如何更好地与团队成员沟通协作，这对于

提高医疗效率和质量至关重要。

         四、挑战与应对策略

         在培训过程中，我遇到了一些挑战，比如时间管理、学习压力和技能提升的

困难。为了应对这些挑战，我采用了以下策略：合理规划学习时间，高效利用碎片化时间进行复

习；积极寻求导师和同行的帮助，共同探讨解决方案；通过模拟演练和实际操作来巩固技能，提

高应对复杂情况的能力。

         五、对未来工作的影响

         通过转岗培训，我对内科医生的角色有了新的认识。在未来的工作中，我将

更加注重专业技能的提升和医疗质量的把控，同时也会更加关注患者的体验和健康教育。我相信

，这些都将有助于我成为一名更加优秀的医生。

         六、总结与展望

         内科医生转岗培训不仅是对专业知识的更新，更是对医疗理念和职业素养的

                               3 / 5



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

一次全面升级。我将把此次培训的收获应用到实际工作中，不断探索和创新，为患者提供更加优

质的医疗服务。同时，我也期待着未来能有更多类似的培训机会，帮助我在医学之路上不断成长

和进步。

         通过这次内科医生转岗培训，我不仅学到了新知识，更重要的是，我意识到

了持续学习和专业发展的重要性。我相信，只要我们不断努力，就能在医学领域取得更加辉煌的

成就。

篇5：内科医生年度工作总结

         本人于1997年毕业进入临床，XX年晋升为主治医师，回眸过去的工作、学习

、生活既辛苦、忙碌，又让人感到充实和自豪。现将任职以来的工作情况总结如下：

         晋升为主治医师是独立开展工作的开始，为迅速提高自己的诊疗技术，前两

年本人一直在急诊科工作，急诊工作的锻炼使我迅速提高对急危重病的认识和抢救水平，能熟练

处理好急性左心衰、急性冠脉综合症、支气管哮喘发作、高血压急症、癫痫大发作、上消化道大

出血、大咯血等内科急症；同时能熟练地进行心肺脑复苏的抢救。

         在工作中，本人深切的认识到一个合格的内科医生应具备的素质和条件。努

力提高自身的业务水平，不断加强业务理论学习，阅读大量医学杂志及书刊，坚持写读书心得和

综述，踊跃参加医学专业网络，经常参加各种学术会议，从而开阔了视野，扩大了知识面。及时

应用新的理论技术指导业务工作，能熟练掌握内科各系统的常见病、多发病及的诊治技术，同时

也能处理各系统的常见病及各种急危重症及疑难病症如心脏骤停、药物中毒、昏迷等等，工作中

严格执行各种工作制度、诊疗常规和操作规程在最大程度上避免了误诊差错事故的发生。

         我的信念是尽自己最大努力做好本职工作，解除病人痛疾。临床工作离不开

科研，同时我也希望自己有所创新，并开展了以脑卒中为主题的系列研究，针对脑卒中发病后肢

体瘫痪后遗症多，且发病年龄高，治愈率低，申报了《强制性运动疗法治疗脑卒中偏瘫的临床应

用》课题，提出使用强制性运动疗法加强肢体康复，在康复治疗中发现强制性运动治疗对上肢运

动功能恢复疗效较好，但对下肢功能恢复与一般康复治疗区别不大，故又提出《脑卒中下肢偏瘫

病人踏车运动疗法临床分析》的相关研究，采用踏车运动治疗患侧下肢，并且取得较好疗效，经

过一年多的努力攻关，最终完成课题，在临床推广中使我深深体会到医学研究的艰辛，虽然我的

课题已取得阶段性结果，但治疗脑卒中是一项长期工作，希望在今后的工作中有建树。

         自任职以来非常注重人才的培养，积极开展对下级医师的指导工作，培训下

级医师进行各种常用内科操作，规范三级查访制度，提高下级医师对常见病、多发病的诊治水平

，多次组织院内讲座，规范各种常规操作技能，真正发挥了业务骨干作用。

         希望自己能通过这次晋升评审，使自己的业务工作更上一层楼，做一个优秀

的内科医生。
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