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预防艾滋病国旗下讲话稿（精选7篇）

篇1：预防艾滋病国旗下讲话稿

         大家好!

         今天我讲话的题目是：《预防艾滋病，从我做起》。

         目前我国的毒品和艾滋病形势非常严峻，学校是禁毒与预防艾滋病的重要阵

地。艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症，是一种由逆转录病毒引起的人体免疫防御系统方面

的疫病。人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好的“防御”作用，抵抗各种病原体

的袭击。一但受艾滋病病毒感染之后，人体的这种良好防御系统便会受到破坏，防御功能减退，

因而这时病原体及微生物得以乘机经血行及破损伤口长驱直入。此外，身体中一些不正常的细胞

，例如癌细胞，也同样乘机迅速生长、大量繁殖起来，发展成各类癌瘤。也就是说，艾滋病病人

主要表现为免疫系统受到严重损伤，机体抵抗力下降，以至诱发严重感染和一些少见的癌瘤。

         1981年美国发现首例艾滋病之后，艾滋病病病毒在全球范围内的传播速度惊

人。为了提高公众对艾滋病危害的认识，世界卫生组织将每年的12月1日确定为世界艾滋病日，号

召世界各国在这一天举办各种活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。据统计，近20多年来我国艾

滋病感染者已超过XX万。

         1、首先要学会保护自己，要远离可导致性骚扰和性暴力的环境和场所，比如

不要出入夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;休息时间在网吧、游戏厅等场所不能玩得太晚等。

         2、不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，不纹身，不纹眉，不

纹唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。不到[内容来于斐-斐_课-

件_园]消毒不规范无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

         同时我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共用学习用品，公

用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳等均不会感染艾滋病。

         老师、同学们：国务院亲自发表了《全社会共同努力,有效预防和控制艾滋病

》的署名文章,要求各级政府,各个团体,各大中小学校要把艾滋病防治工作作为一项重要的工作来

抓，强调政府和社会各界共同承诺，共同参与，预防为主。提高大众预防艾滋病的意识，是遏制

艾滋病蔓延的有效措施。我们掌握了解了艾滋病的感染途径和预防措施，就要积极行动起来，在

保护好自己，洁身自爱的同时，共同参与，做好各周边朋友、同学、亲属的宣传，我们的目标是

“教育一个同学，触动一个家庭，带动一个社会”，相信艾滋病是会得到控制的。我们每天将以

健康的休魄，旺盛的生活热情和充沛的精力，投入到工作学习和生活中去，为我们的祖国兴旺发

达而共同努力。

篇2：预防艾滋病国旗下讲话稿
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         尊敬的各位老师。亲爱的同学们：

         大家好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，关爱他人，远离艾滋》。

         12月1日是世界预防艾滋病日。艾滋病不仅是一个公共卫生问题，也是一个影

响深远的社会问题，做好艾滋病防治工作，需要全社会的共同参与。促进人们科学认识艾滋病。

         目前中国艾滋病的流行趋势处于世界第14位，在亚洲排名第二位。艾滋病病

毒感染者每年以X%的速度在递增。专家的预测，如果缺乏有效的控制，再过10年，艾滋病将成为

中国的“国家性灾难”。艾滋病是联合国确定的当今三大国际公害之一，艾滋病在世界范围的快

速扩散已引起各国政府的高度关注。目前，全世界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新感染人数

高达五百多万，死亡三百多万。

         截至9月30日，我国累计报告艾滋病病例XX例，而据卫生部等单位对中国艾

滋病疫情的估计，中国现存艾滋病病毒感染者和病人约XX万，这其中可能有XX万人不知晓自己

已经被感染。而且从高危人群向一般人群扩散的态势仍在继续。因此，艾滋病离我们不再遥远，

它已经成为一种严重危害全世界人民身体健康的疾病，它就在我们的身边。面对这样的形势中学

生又应该做些什么呢？

         首先，我们应该努力去了解更多的关于艾滋病的知识和信息。很多人对艾滋

病有一种恐慌，对艾滋病患者有一些歧视，而这样的恐慌和歧视正是源于对艾滋病的无知。艾滋

病毒的传播途径是十分明确的，就是性传播、血液传播和母婴传播。

         其次，消除人们对艾滋病的恐慌。健康教育与健康促进是预防艾滋病的最有

效的方法。对于任何一个珍惜自己生命的人来说，预防艾滋病是一点困难都没有的，从这个角度

来看，艾滋病甚至还没有感冒可怕。每个人都暴露在流感病毒之下，感冒的可能性是随时都有的

，只要远离无保护的性行为、吸毒等高危行为，人们是完全可以预防艾滋病的。握手、拥抱、咳

嗽、打喷嚏，共用办公用具、劳动工具、被褥、钱币、电话、厕所，一同劳动、工作、用餐、游

泳、洗浴和蚊虫叮咬等都不会传播艾滋病毒。

         最后，让我们减少歧视，为艾滋病患者营造良好的社会环境，使更多的患者

能积极接受治疗，改善生活质量，与我们共享一片蓝天、同享幸福生活。人性的善良可以战胜凶

狠的心魔；顽强的信念也可以战胜可怕的病魔。有的人也许只是因为一次意外的.医疗事故，有的

人也许只是因为一时的失足，还有人也许是一生下来就无从选择，只能默默地接受这一切的不公

。残酷的现实给他们带来了太多的痛苦与伤害。你知道吗？他们只是一群病人，一群需要我们关

怀与帮助的人，一群需要理解与信任的人。请不要让歧视成为艾滋病患者一生的最痛。也许一点

温暖，一份爱心，就可以改变他们的一生，就足以温暖他们的心灵。让我们共同关注艾滋病人，

同样的待遇，同样的享有权利，让他们感受到社会的温暖，感受到我们的关心、爱护。

         记得预防艾滋病的爱心形象大使濮存昕曾说过：“我希望有一天，我们能和

所有的艾滋病人生活在一个没有歧视的世界里！”让我们伸出双手，打开心怀，像一样拥抱艾滋
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病儿童，像孔耀辉一样用正确的医学知识来帮助那些艾滋病人，像千万条红丝带一样带给他们拂

面的春风和暖人的阳光！

         让我们了解艾滋病，珍爱生命，关爱他人，远离艾滋！希望越来越多的人，

让所有的艾滋病感染者或病人都能体会到家的温暖，让更多因为艾滋病而失去笑容的孩子，充满

信心，抚平艾滋病带来的心理创伤，还给他们平等宁静的童年生活。

         同学们，艾滋病防治需要整个社会积极参与。请献出我们的爱心，让希望迂

回，给受挫的灵魂一次巧妙的休整和洗礼，锈蚀的生命也会因此而变得熠熠生辉。请献出我们的

真诚，加入到艾滋病预防和关爱事业，用爱撑起一方蓝天，让艾滋病减慢它传播的脚步，最后消

失在我们的世界！

         我的演讲完毕，谢谢大家！

篇3：预防艾滋病国旗下讲话稿

         尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

         12月1日是世界艾滋病日。联合国将20~~年至20~~年世界艾滋病日的主题确

定为：“普遍可及和人权”，意在强调实现艾滋病预防、治疗、关怀和支持的普遍可及是保护人

权的当务之急。我国20~~年世界艾滋病日的宣传主题仍然是“遏制艾滋，履行承诺”，副标题是

“权益，责任，落实”，旨在进一步加强领导，落实责任，采取更为有效的措施，全面实现艾滋

病预防、治疗、关怀和支持服务普遍可及的目标，动员社会各界积极参与防治工作，关爱艾滋病

病毒感染者和病人及其家庭，消除歧视。

         艾滋病，医学全名为“获得性免疫缺陷综合症”，是人体感染了人类免疫缺

陷病毒，又称艾滋病病毒所导致的传染病。通俗地讲，艾滋病就是人体的免疫系统被艾滋病病毒

破坏，使人体对威胁生命的各种病原体丧失了抵抗能力，从而发生多种感染或肿瘤，最后导致死

亡的一种严重传染病。这种病毒终生传染，破坏人的免疫系统，使人体丧失抵抗各种疾病的能力

。当艾滋病病毒感染者的免疫功能受到病毒的严重破坏、以至不能维持最低的抗病能力时，感染

者便发展为艾滋病病人。随着人体免疫力的降低，人会越来越频繁地感染上各种致病微生物，而

且感染的程度也会变得越来越严重，最终会因各种复合感染而导致死亡。艾滋病主要通过血液、

不正当的性行为、吸毒和母婴遗传四种途径传播。国际医学界至今尚无防治艾滋病的有效药物和

疗法。因此，艾滋病也被称为“超级癌症”和“世纪杀手”。

         关于艾滋病的最基本知识：

         1、艾滋病是一种目前尚无有效治愈方法但是完全可以预防的严重传染病。

         2、艾滋病主要通过三种途径传播：性接触、血液和母婴传播。

         3、预防经性途径传染艾滋病首先是洁身自爱、遵守性道德，其次是正确使用
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避孕套。使用避孕套不仅可以避免怀孕，还可以预防性病和艾滋病。

         4、预防经血液途径传染艾滋病首先是不要吸毒，特别是不能共用注射器或使

用未消毒的注射器静脉注射毒品。

         5、预防经血液途径传染艾滋病的另一个方面是避免使用未消毒的器械拔牙和

其他侵入人体的操作，避免使用不安全的血液和血液制品。

         6、已感染艾滋病病毒的妇女避免怀孕和哺乳可以预防经母婴途径传染艾滋病

。

         7、已感染艾滋病病毒的人在发展成艾滋病病人以前通常可以没有任何症状的

生活很多年，外表看上去完全正常，但他们能够将病毒传染给其他人。

         8、与艾滋病病人及艾滋病病毒感染者的一般生活工作接触是不会传染上艾滋

病的，不必恐惧与艾滋病病人接触。

         9、不要歧视艾滋病病人及艾滋病病毒感染者，给予他们人道主义的关心和帮

助有利于预防和控制艾滋病。

         10、艾滋病威胁着每一个人和每一个家庭，预防艾滋病是全社会的责任。

         同学们让我们积极参与防治工作，关爱艾滋病病毒感染者和病人及其家庭吧!

篇4：预防艾滋病国旗下讲话稿

         老师们同学们：大家好：

         今年12月1日是第XX个“世界艾滋病日”，今年的宣传主题是“行动起来，

向‘零’艾滋迈进”，副标题是“全面预防，积极治疗，消除歧视”。

         艾滋病是人类近代医学史上最使人恐惧的一种疾病，艾滋病病毒侵入人体后

破坏人体的免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导致死亡。号称“超级癌症

”和“世纪杀手”的艾滋病，传播快，死亡率高，目前在国际医学界还没有治愈的药物和方法。

         我们应该清醒地认识到：艾滋病的传播没有国界。我国是世界上的人口大国

，是国际社会的一员，有责任和世界各国携手共同努力控制艾滋病的蔓延。

         同学们，我们是祖国的希望和未来，我们要学习艾滋病知识，了解、掌握预

防艾滋病的知识，增强自我保护意识和抵御艾滋病侵袭的能力;我们要养成良好的卫生习惯和健康

的观念，时刻警惕艾滋病的发生;我们要做好预防艾滋病的宣传;同时我们还要关爱艾滋病病人，绝

不歧视他们，增强预防艾滋病的社会责任感、使命感。
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         老师们，同学们，让我们养成良好的卫生习惯，赶快“行动起来，向‘零’

艾滋迈进”吧!

         谢谢大家!

篇5：预防艾滋病国旗下讲话稿

         尊敬的老师们，亲爱的同学们：

         今天我想和大家分享一下如何预防艾滋病这个严峻的问题。毒品和艾滋病在

我国的蔓延情况非常严重，学校是禁毒和预防艾滋病的重要阵地。

         艾滋病是一种由逆转录病毒引起的免疫系统疾病，会破坏人体免疫系统的防

御功能，导致各种病原体和微生物的入侵，也可能引发各种癌症。自1981年美国首次发现艾滋病

病例以来，病毒在全球的传播速度惊人。据统计，我国近20多年来艾滋病感染者已超过XX万。

         因此，我们必须认识到艾滋病的危害，学会如何预防艾滋病。作为学生，我

们应该做到以下两点：

         首先，要学会保护自己，避免进入可能导致性骚扰和性暴力的环境和场所，

比如夜总会、歌厅等。晚上不要单独外出，休息时间在网吧、游戏厅等场所也不要玩得太晚。

         其次，不要和他人共用牙刷、电动剃须刀，不吸毒、不纹身、不纹眉、不纹

唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器，不到消毒不规范无营业执照的医疗机构和诊所拔

牙治牙。

         同时，我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共用学习用品，

公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳等均不会感染艾滋病。

         预防艾滋病，人人有责。让我们一起行动起来，为预防艾滋病贡献自己的力

量。谢谢大家！

         各位老师和同学们，国务院已要求各级政府、团体以及各大中小学校将艾滋

病防治工作视为重要任务，强调政府和社会各界要共同承诺、参与预防为主。提高公众对艾滋病

的预防意识是遏制病情蔓延的有效手段。因此，我们应该掌握和了解艾滋病的感染途径和预防措

施，并积极行动起来。除了保护自己，我们还应该参与到宣传工作中，让周边的朋友、同学和亲

属也了解相关知识。我们的目标是“教育一个同学，触动一个家庭，带动一个社会”，相信只要

大家共同努力，艾滋病是可以得到控制的。因此，我们每天都要保持健康的生活方式，充满热情

地投入到工作、学习和生活中，为祖国的繁荣发展而共同努力。

篇6：预防艾滋病国旗下讲话稿
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         老师们，同学们：

         大家好!今天我讲话的题目是《预防艾滋病，珍惜我生命》。

         自1981年6月美国发现首例艾滋病患者以来，该病已蔓延至世界上所有国家和

地区。目前世界上没有哪一个国家，没有哪一个人能够不受“艾滋”的波及和影响。不管你生活

在哪一个洲或哪一块土地，具有什么样的文化背景，生活水平如何，都在不同程度地受到艾滋病

的侵袭，都处在艾滋病的威胁之中。一个更令人心跳的现实是，艾滋病疫火正燃向全世界人口最

为稠密、年龄构成最为年轻的亚洲。现在，我们的邻国印度、泰国等都已成为“艾滋”的重灾区

。

         毋庸置疑，我国正处于一个高危区域之中，周边国家和地区的疫情已形成对

我们的重压之势;随着我国社会经济水平快速增长，对外交流越来越频繁，我国已经进入了艾滋病

的较高感染状态。截至20XX年底，全国累计报告艾滋病病毒感染者和病人例，报告死亡XXX例。

严峻的形势提醒我们，必须敲响预防艾滋病的警钟。

         艾滋病是一种破坏人体免疫系统的传染病，全名为“获得性免疫缺陷综合征

”，英文缩写为aids，主要经过血液、性行为和母婴传播。艾滋病是社会病，其传播几乎完全与

社会环境，与人们的行为方式有关。仅仅靠医学方法控制不行，它需要我们整个社会、整个民族

一致的防治行动。艾滋病的传播规律一般是从高危人群开始，很快进入一般人群。

         目前，艾滋病传播与流行的条件依然存在，甚至有所加剧。青少年学生性观

念已经发生较明显的变化：吸毒人群增加，且静脉吸毒的比例逐渐增高;预防艾滋病知识普遍缺乏

等等。如果没有强有力的预防艾滋病教育作保障，很容易受社会不良因素的影响和侵袭，甚至成

为艾滋病的受害者。因此在青少年中开展预防艾滋病健康教育是非常重要的也是十分必要的。

         艾滋病虽然可怕，但其传播方式明确。人们只要洁身自好、纠正不良行为，

完全可以预防。而良好的卫生观念和行为必须从青少年时期培养。对于一般人群来说，最重要的

预防措施就是“洁身自好”，保持单纯贞一的性关系。其次是不与他人，特别是静脉吸毒者共用

注射针头、针管、纱布、药棉等用具。与他人共用注射器吸毒的人感染艾滋病病毒的危险性最大

，因此要远离毒品。尽量避免共用可能刺破皮肤的用具，如牙刷、穿耳针、文身针、刮胡刀、修

脚刀等。三是不轻易接受输血和血制品。如遇到非输血不可，一定要求医院提供通过艾滋病病毒

血检的血液。

         艾滋病的传播没有国界，我国是世界上的人口大国，是国际社会的一员，有

责任和世界各国携手共同努力控制艾滋病的蔓延;开展预防艾滋病的健康教育，不仅使我们青少年

能及时了解与掌握预防艾滋病的知识、增强学生自我保护意识和抵御艾滋病侵袭的能力;更重要的

是培养同学们预防艾滋病的社会责任感、使命感。

         同学们，我们青少年是社会和国家的未来，是全社会预防艾滋病的主力军。

青少年参与预防艾滋病健康教育活动意义深远，不仅是为了青少年自己的生存与健康，而且是为
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了全社会、全人类的发展。青少年有责任成为抵御艾滋病在二十一世纪猖獗流行的最有生气的社

会力量。

篇7：预防艾滋病国旗下讲话稿

         各位老师、各位同学：

         12月1日是艾滋病日，我与大家一起学习艾滋病的相关知识。

         艾滋病又称为获得性免疫缺陷综合症,简称AIDS，病原体为人类免疫缺陷病毒

，简称HIV。自1981年在美国发现首例艾滋病病人以来，艾滋病已夺去了世界上XX万人的生命。

尽管近年来越来越多的人开始使用抗病毒药物，2017年仍有XX万人死于艾滋病，2017年有XX万人

因艾滋病死亡，其中XX万为儿童，2017年，全球活着的HIV感染者有XX万，其中XX万是2017年新

感染者。按照联合国艾滋病规划署和世界卫生组织推荐的方法估算，中国现有艾滋病病毒感染者

和病人约XX万。苏州累计报告HIV感染者超XX例。

         艾滋病病毒严重破坏人体免疫功能，病人因抵抗疾病的能力极度下降而重复

感染多种疾病，,如带状疱疹、口腔霉菌感染、肺结核、特殊病原引起的肠炎、肺炎、脑炎及其它

感染，后期常常发生恶性肿瘤最终因长期消耗，全身衰竭而死亡。

         至今还没有治疗艾滋病的特效药，也没有可用于预防的有效疫苗。目前艾滋

病还是一种病死率高达100%的极为严重的传染病。

         艾滋病的传播途径有三条，

         1、性传染：

         通过性行为传播是艾滋病病毒的主要传播途径。

         2、血液传染：

         共用未经过消毒的注射器吸毒、输入没有检测的血液或血制品均可能被感染

。

         3、母婴传播：

         被艾滋病病毒感染的妇女可通过怀孕、生产、喂奶将艾滋病传染给婴儿。确

诊艾滋病最重要的根据是血液检测结果是否为阳性。

         下面的途径不会传染艾滋病病毒：

         拥抱、握手、咳嗽、打喷嚏，共用办公用品、共用劳动工具、共用电话、共

用厕所，一起工作、用餐、游泳和洗浴及蚊虫叮咬均不会传染艾滋病病毒。
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         艾滋病从感染艾滋病病毒到发病有一个完整的自然过程，临床上分为急性感

染期、潜伏期和临床艾滋病期。

         急性感染期为感染艾滋病病毒后最初一、二周，有流感样症状，也称窗口期

，有传染性，但不能检出。

         潜伏期也称无症状期，感染者可以没有任何临床症状，但潜伏期病毒在体内

持续繁殖，具有强烈的破坏作用。现在认为潜伏期2―20年，平均7-10年。

         临床艾滋病期：

         HIV不断破坏人体的免疫系统，人体抵御外界微生物的能力不断下降，当下

降到一定界值，人体再也无力抵抗时就进入艾滋病期，出现淋巴结肿大、疲倦无力、原因不明的

持续不规则发热38度以上，慢性腹泻、体重减轻等全身症状。严重的细胞免疫缺陷，发生各种致

命性感染和恶性肿瘤,最后免疫功能全面崩溃，病人出现各种严重的综合病症，直至死亡。

         在20世纪80年代末，人们视艾滋病为一种可怕疾病，艾滋病患者受到歧视。

为提高人们对艾滋病的认识，1988年1月，世界卫生组织在伦敦召开会议，会上宣布每年的12月1

日为世界艾滋病日;世界艾滋病日的标志是红绸带。

         中国政府十分重视艾滋病控制和预防工作，采取四免一关怀政策。免费抗病

毒治疗，免费提供咨询和检测，免费母婴阻断，对艾滋病病人的孤儿免收上学费用，将生活困难

的艾滋病病人纳入政府救助范围。

         今年的12月1日是第29个世界艾滋病日。让我们共同参与预防艾滋病活动，以

阻止艾滋病流行。
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