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小学生心理健康的国旗下讲话（精选5篇）

篇1：小学生心理健康的国旗下讲话

         各位老师，同学们：

         下午好!

         老师们，同学们：

         大家早上好!我今天演讲的题目是心理安康是美丽人生的需要首先要与大家探

讨的是，什么是安康。世界卫生组织给安康下的定义是：“不仅仅是身体没有缺陷和疾病，而是

身体上、精神上和社会适应上的完好状态。”一个安康的人，应该有两个和谐：第一个是自身和

谐，生理安康加心理安康。第二个是自身与外界的和谐：适应自然环境和社会环境。所以，完美

的安康不是单一的，而是多元的。大量事实证明，心理安康不仅有利于青少年的身体安康和良好

学习成绩的取得，而且还能使青少年正确地面临困难和挫折，对各种社会环境有较强的适应能力

。心理研究也证实，当一个人情绪好的时候，往往会精神振奋、干劲加倍，思维敏捷，效率提高;

反之，则会无精打采，思路堵塞，效率下降。

         那么，我们青少年朋友如何拥有一颗安康的心态，做到身心安康呢?

         第一，对自己有一个正确的认识，志存高远。

         心理安康的人具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通过自己与先进人

物及周围人物的比照来认识自己、解剖自己;他们不但能了解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还

能正确评价自己的能力与性格，并据此安排自己的生活、学习和工作，因而他们具有较高的成功

率。他们既不好高骛远，狂妄自大、目空一切，也不妄自菲薄、自轻自贱、忧郁颓废，现实生活

中他们既自尊自爱，又尊重他人。网

         络生活中他们能控制有度，诚信为人。他们目标远大，志向高远，不会因为

遇到一件小事，就悲观失望或高兴得发狂，他们能让自己的情绪按照正常的轨道前进、发展。

         第二，要正视现实，勇于解决问题。

         心理安康的人能和客观现实保持良好的接触，能对周围的事物有清醒的客观

的认识;能正视困难与挫折，勇于面对现实，找出问题的病结和解决的方法，而不企图逃避，推卸

责任;他们凭理智办事，能听从一切合理的建议与意见。他们善于排除心理障碍，能够控制、稳定

自己的情绪。只有这样，才能性格开朗，目光远大，心境愉快，才能胜不骄，败不馁。

         第三，要乐于交往，保持和谐的人际关系。

         心理安康的青少年，总是喜欢与人交往，与寻找知音，建立友情，保持和谐
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的人际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、谦让的、诚恳的态度待人，团结友爱、助人为乐，

而不是自私自利、猜疑、孤傲。他能和多数人建立良好的关系，与他人齐心协力，合作共事。‘

少年强，则国强;少年弱，则国弱，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲;少年雄与地球，则国雄于地球。

”梁启超先生这一名言震荡着一代代青少年的心灵，我们中学生要以良好的心理素质迎接未来的

挑战，为国家的富强做出奉献。我的演讲完毕，谢谢大家!

篇2：小学生心理健康的国旗下讲话

         老师们，同学们:

         大家早上好。今天我讲话的题目是：健康从心开始，生命因你绽放。

         今年的5月25日是第17个心理健康日，“5�25”的谐音即为“我爱我”，提

醒我们“珍惜生命，关爱自己”。

         同学们，人一生最大的宝藏是自己，最大的事业是如何经营自己。你们爱自

己吗?人生虽有终点，生命却是无涯;生活可以轻松，生命却要认真;目标可以一个一个的达到，实

现自我却是永无止境。

         我们应该知道：人首先应自爱，爱自己是爱一切的开始。爱自己才能爱别人

，爱集体，爱生活。作为时代的骄子、未来社会的栋梁，我们肩负着历史的重任，然而生命的困

惑、成长的烦恼、失败的痛苦却如影随形，时刻困扰着我们。关注自身心理健康，增强心理健康

意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承担社会责任的前提和基础。

         因此，在心理健康节到来之际，我们向全校同学倡导这样一种生活理念：珍

爱自己，关爱他人，努力构建和谐心灵、和谐校园、和谐社会。用自己年轻的心去感受生命的活

力，感受心灵的宁静，去体会人际交往的和谐，体会人间真情的温暖，去享受身心健康的快乐，

享受美好的生活!

         为此，我们向全体同学倡议：

         1、多学习心理保健知识，阅读心理保健的书籍，参加心理健康活动，增强自

我调节和自我控制的能力

         2、多进行交流。青青校园，青葱岁月，和老师父母同学促膝畅谈，分担痛苦

，分享欢乐，不论流泪还是微笑，让我们并肩走过。

         3、给心灵多一份关注。在人生的旅途中，我们需要不断检视自我、塑造和谐

心灵，才能拥有美丽心情、淡薄个人名利、主动关爱他人、积极回报社会、笑对风云人生。

         4、勇敢寻求心理帮助遇到困扰时，勇敢的敞开心扉，让心理辅导这道灿烂的

阳光照亮你的心田，帮你拨云见日，迎接新的一天。

                               2 / 6



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         同学们，我们都是只有一只翅膀的天使，相互拥抱才能展翅飞翔!有谁不是一

边受伤一边学会长大?让我们的心灵多一份宽容，多一种感动，多一点坚强，让我们对生命充满信

心和敬意，让我们越过彷徨，抛掉苦恼，释放悲伤，正视失败;让心坚若磐石，矢志不渝;让心韧若

缆绳，百折不挠;让心纯若水晶，涤去污秽;让心烈如火焰，点燃生命!

         让我们一起来吧，相约“5.25”!健康从心开始，生命因你绽放，满怀信心，

起锚扬帆，迎接又一个亮丽的明天。

         谢谢大家。

篇3：小学生心理健康的国旗下讲话

         敬爱的老师、亲爱的同学们：

         大家好!今天我们国旗下讲话的主题是心理健康教育。

         同学们，每年的5月25日，是全国心理健康日，“525”的谐音就是“我爱我

”，核心内容是：关爱自我，了解自我，悦纳自我⋯⋯

         大家可曾听过这样一句话：“一撇一捺写个人，一生一世学做人”。不错，

“人”字写起来确实很简单，但我们一生却从没有停止过这样的探索：如何做一个健康、健全的

人?心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理健康。然而在日常生活中，我们常

常只重视身体健康，而忽视了心理健康。

         那我们怎样才能拥有健康的心理呢?

         1.要正确认识自己，不自卑，不自负，相信自己，天生我材必有用。我们经

常听见有的同学抱怨，学习成绩不好，压力大;有时也会因为一些同学之间的小矛盾而闷闷不乐。

实际上，人生的路总是要经历无数风雨与坎坷，只要我们始终坚定自己的信念，追求自己的目标

，积极地去努力，就会发现人生的天空是如此广阔，正所谓:“不经历风雨，怎能见彩虹”。

         2.要正确与人交往，建立和谐的人际关系。把你的爱心与大家分享，你会得

到更多的快乐;把你的意见与别人沟通，你会得到许多有益的忠告，要知道：与人分享快乐，快乐

会加倍，与人分担痛苦，痛苦会减半;多给别人力所能及的帮助，多尊重别人，多体谅别人，多听

取老师、父母、同学的意见，学会宽容，懂得谅解，你会进步的更快。

         3.我爱我，还需要常说谢谢。当我们经常说谢谢的时候，这不仅给别人一种

彬彬有礼的感觉，更会给自己一些积极的心理暗示：有那么多人为我服务，那么人关心我，那么

多人帮助我，那么多人给我提供方便⋯⋯当我们向别人说谢谢的时候，对方会有被尊重、被肯定

的感觉，这种感觉是积极人际交往的催化剂。当我们对父母说谢谢的时候，我们懂得了父母工作

的艰辛;当我们对老师说谢谢的时候，我们明白了老师的一片苦心;当我们对同学说谢谢的时候，我

们记住了同学的帮助与关爱⋯⋯当我们常说谢谢的时候，我们就等于把生活中很多的“理所当然
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”变为了“我真幸福”⋯⋯

         同学们，让我们在关注身体健康的同时，一起来关注心理健康，做一个身心

健康的人。最后，祝每个同学都有一个良好的心理状态，每天都能感受幸福，快乐成长!

篇4：小学生心理健康的国旗下讲话

         老师们，同学们，早上好。

         今天，我在国旗下讲话的主题是“做个心理健康的孩子”。一个人的健康包

括两个方面一个是身体健康，一个是心理健康。今天我们主要讲心理健康，那么，怎样去判断我

们自己的心理是否健康呢？下面，我从我们小学生的学习、人际关系、自我认识、社会适应四方

面进行分析，同学们请认真听听，对照自己是否符合心理健康的要求。

         第一个方面是学习。学生的主要任务是学习，心理健康的学生首先是能够学

习的，能在学习中获得智慧和能力，并将学习得来的智慧和能力用于进一步的学习上面。下面是

与学习有关的心理健康的标准

         1、是能自我满足。这里所说的满足感，实际上就是一种学习上成就感。每个

人都希望成功。有些学生，对自己的要求过高，一心想成为全班第一、第二，结果总是对自己不

满意；而有些学生却不想有所作为，认为反正自己不行，对自己丧失了信心，甘于落后。这种过

于强烈和过于落后的学生都不能算是心理健康的学生。因为大部分心理健康的学生都是能在学习

中获得自我满足感，从而不断增强自信心。

         2、是能排除学习中各种忧虑。例如有些学生考试不理想就会很不开心，害怕

老师和父母的责备，甚至出现焦虑。结果焦虑过度，甚至害怕回学校，对学习产生逃避的心理。

而心理正常的学生虽然在学习中也有烦恼，但会采取积极的方法，会摆脱这一消极情绪。

         第二方面是人际关系心理健康的学生既有好朋友，又乐于与人交往。能与父

母形成良好亲子关系，与老师形成良好的师生关系，与同学形成良好的同伴关系。我们常发现有

些同学喜欢独来独往，把自己封闭起来，这些都是人际关系不健康的表现，不能算是心理健康的

学生。

         第三方面是自我认识心理健康的学生，不但能了解自己，而且能接受自己，

接纳自己的不足和缺点，并努力谋求自己的最佳发展。甚至有些学生对自己无法弥补的缺陷，也

能安然处之，有时还会自我安慰。而有些学生，一次考试考砸了或做了错事之后，总是极力地找

各种借口为自己开脱，或隐瞒同学和家长。还有些学生总是不承认自己某些方面的缺点，总是觉

得自己是正确的，别人都在冤枉他。这些都不算心理健康的学生。

         第四方面是社会适应力人是生活在现实环境中的，社会适应能力对个人的生

活和学习有重要意义。所以心理健康的学生都能了解现实，正视现实，能在现实生活中找到自己
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的位置。而对生活和社会适应不良的学生就容易产生出各种心理行为问题。例如有些学生沉迷电

脑游戏，沉迷虚拟世界里，对现实的学习和生活都不感兴趣。这些都不能算是心理健康的学生。

         最后，在这里我希望各位同学都能做个心理健康的小学生，享受美好的人生

，明白知足常乐的道理。

篇5：小学生心理健康的国旗下讲话

         各位同学，各位老师，早上好。

         今天国旗下讲话的内容是：小学生心理健康

         什么是小学生心理健康的标准呢？

         （1）具有良好的认识自己，接纳自己的心态意识；

         （2）能调节、控制自己的情绪、使之保持愉悦、平静；

         （3）能承受挫折；

         （4）能较正确地认识周围的环境，适应环境和改造环境；

         （5）人际关系协调，具有合群、同情、爱心、助人的精神；

         （6）具有健康的生活方式与生活习惯；

         （7）思维发展正常，并能激发创造力；

         （8）有积极的人生态度。道德观、价值观和良好的行为规范。

         那我们怎样做才能拥有健康的心理？

         首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自负。要相信自己，天生我材必有

用，每个人都有自己的优点，不存在差学生，只存在有差异的学生。要正确面对挫折或失败，再

漫长的路总有尽头，再绝望的事总有希望，要相信失败是成功之母，饱经风霜、历经坎坷的人比

一帆风顺的人更能忍受挫折，更能有所作为。

         其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。把你的爱心与老师、同学分

享，你会得到更多的快乐；把你的意见与别人沟通，你会得到许多有益的忠告；与人分享快乐，

快乐会加倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的帮助，送人鲜花，留已芬香，多

尊重别人，多体谅别人，多听取老师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，

经常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，表示着你的礼貌和对别人尊重。

         各位同学，让我们在关注身体健康的同时，一起来关注心理健康，做一个全

                               5 / 6



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

面健康的人，共同营造健康的校园、和谐的校园。祝每个同学都有一个良好的心理状态，快快乐

乐地学习，轻轻松松地生活，成为社会的栋梁之材。

         此外，以“金色童年幸福成长”为主题的宜兴市荆溪小学校园艺术节在上周

朗读比赛中已经拉开帷幕，本周及下周我们将分别举行个性化读书活动、社团书画展览、民乐展

示活动、少先队手抄报展览活动、六一欢庆活动等，希望各班认真组织，在校园内营造浓郁的艺

术氛围，每一位少先队员都积极参与，不断提高自身艺术素养。

         我的讲话到此结束，谢谢大家。
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