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老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《学会感恩，日行一善》。

感恩是一条人生准则，是一种豁达的处世观，是一切生命美好的基础。学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不至于麻木；学会感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心；学会感恩，是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底，所以，让我们学会感恩，感谢朝霞捧出了黎明，感谢大地哺育了生灵，感谢母亲赠予我生命，感谢生活赠送友谊爱情，感谢时光常留永恒公正，感谢这旋转不息的蔚蓝色的星球！

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性，让父母的微笑永远伴我们同行。感谢父母给了我生命，给了我血浓于水的手足，给了我追求独立，自尊的坚强性格！每当看到父母那被岁月爬满的额头，看到父母那日渐蹒跚的脚步，我的心总是隐隐作痛夹杂着难言的愧疚。从来不知道父母竟是那么的容易满足，直到父母外出打工，电话成了维系我和父母的唯一纽带，而每周一次的电话成了父母七天漫长的等待，而他们却只是想听听我的声音。生我者方父母，养我者亦父母，今天我想借此机会向身在远方，却心系我们的父母道一声：“爸爸妈妈，你们了！”

学会感恩，就是要多一份宽容，少一份冷漠，让朋友的真心永远伴我们同行。我会记得，那些在困难时伸出的温暖的双手；我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀；我会记得，那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢你们，让我在享受朋友温暖的同时，让我的世界五彩斑斓！

学会感恩，就是要多一份爱心，少一份对环境的挑剔，让大自然的`美丽永远与我们同行。对太阳的感恩，那是我们对温暖的领悟；对草原的感恩，那是我们对“野火烧不尽，春风吹又生”的叹服；对大海的感恩，那是我们对兼收并蓄的一种倾听。学会感恩吧，热爱我们的大自然，只有施恩于受恩同行，爱的光环才是永不坠落的太阳！

人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感恩是我们一生的使命，就让我们以感恩之心将我们的爱洒向世界吧！感恩是学会做人的支点；感恩让世界这样多彩，感恩让我们如此美丽。感恩不难，多笑一次，多说一声“谢谢”，多帮助别人一次，这会是对曾帮助过我们的人最好的心灵慰藉。同学们，让我们牵起双手，扬起感恩的风帆。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

任何心灵教育、育人教育都不是一蹴而就的事情，而是持之以恒进行熏陶、教育的自然结果，感恩教育也不例外。

作为家长，我们应该自然而然地的建立积极向上的亲情关系。比如，爸爸妈妈之间恩恩爱爱、相互理解、相互关心牵挂；家长努力与孩子之间建立宽容而不纵容、关爱而不溺爱、平等民主、严慈相济的亲子关系；家长对老人充满尊敬、关爱与感恩之情。这些情感关系不是说出来的，而是用实际行动体现出来的。家庭中，老人、父母、孩子，每个人的生日，都有着重要的意义，不论是对家长而言，还是对本人而言。以生日为依托，让孩子懂得回报，是进行感恩教育的好机会。

比如，孩子稍小时，家长用自己的语言和行动告诉孩子：孩子的生日正是妈妈的受难日，孩子是在爸爸妈妈的爱河中长大的，自己过生日时要给爸爸妈妈一份惊喜、表达感恩之情。当孩子稍大时，就可以给孩子讲讲妈妈怀孕的辛苦，生孩子时的感受、感想，还可以和孩子一起观看宝宝出生的录象。再如，当自己过生日时，家长特意请老人来，送给老人一份惊喜，说些感恩的话。再请老人讲讲过去的遇到的困难，过去有趣的事情，家长小时候的事情等，让孩子意识到亲情的珍贵，当然，孩子会意识到很多问题。当老人过生日的时候，家长和孩子一起给老人过生日，也让孩子为老人献上自己的“礼物”，让孩子和老人亲热亲热，说说心里话。家长还可以陪老人玩他们喜欢的娱乐活动或运动项目，也可以帮助老人实现他们未曾实现的愿望。当孩子过生日的时候，我们可以争取孩子的意见，请他想办法给家长一份惊喜，这份惊喜可以是一个甜甜的吻、一句甜蜜的悄悄话、一次服务如洗脚捶背等、也可以是自己的爱心小制作等等。还可以建议孩子在幼儿园里，和老师、小朋友一起过个特别的生日。另外，可以在孩子生日那天，和孩子一起献爱心，给贫困山区的孩子或者残疾儿童捐款、赠书、赠送玩具等等。这样，孩子渐渐地就由家庭走向了社会，由对身边亲人的关爱扩展到了对他人的关爱。

另外，当孩子还小时，我们可以结合生活事例，讲讲这些节日的来历。孩子稍大时，可以给他讲一些感恩的故事、一起阅读此类文学作品、观看相关的影视资料，以丰富孩子对这些节日的知识、深化他们对节日的了解。再和孩子一起回忆生活中点点滴滴的事例，让孩子切实感受到、体会浓浓的亲情、友情、师生情、军民情等，让孩子学会珍惜，学会用实际行动来回报，以表达感恩的心。在这些节日之前，家长可以提醒孩子用自己特有的方式（如美术、画信、动作、语言等）表达感谢、感激、感恩之情。或者，和孩子商议好怎样过。这样，孩子才不会感到仓促，教育效果会更好。

“感恩教育”应从发生在幼儿身边的小事做起，让幼儿在日常生活的一点一滴、一言一行中学会感恩。让孩子知道，并非大恩大德才叫报恩，对父母点滴孝行，对他人看似微不足道的关心都是报恩。如：主动问候老师和父母；晚上回家时不乱跑，能对接送自己老人搀扶着慢慢走，不乱跑；做事时不跟父母讲条件；区域活动时要和同伴们分享玩具，教师要引导、教育幼儿将感恩意识转为行动，从小事做起，将感恩之心落实到日常行为之中。

幼儿年龄较小，强化和模仿是道德培养的主要途径，所以榜样示范作用尤其重要。首先，老师要以身示范。如幼儿表现出关爱行为时，不吝惜说谢谢；面对家长时要尊敬家长，家长帮助教师做了什么要当面感谢并在班上当着全体小朋友的面表达对家长的感谢等。其次，要多挖掘幼儿中的典型和榜样，及时表扬。

再者，要发挥家庭中父母的示范作用。父母无论多忙，都要在假日带上孩子看望双方的老人。每逢节日或老人生日和孩子一起庆祝，对于帮助自己的人要表示由衷的感激，对于没自己的人要善于谅解，做好感恩教育的表率。只有这样，才能潜移默化地使幼儿受到教育。
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尊敬的各位领导、老师，亲的们：

早上好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有做我自己；感恩的心，感谢命运，花开花落我一样会……”一首耳熟能详的《感恩的心》不知打动了多少人的心，不知湿润了多少人的眼眶，亦不知濡湿了多少青衫。

光阴荏苒，岁月流逝，回眸那远去的年华与季节轮回的印迹，几多思索，几多感悟：生活需要一颗感恩的心。

感恩父母，感谢他们给予我们生命，抚养我们成人；感谢他们在我们最痛苦，最无助，最失败时，给我们最温暖的支持。“慈母手中线，游子身上衣。”这伟大的母爱无时无刻不在温暖着我们，鼓励着我们。让我们心中有个宁静的居所，有个的源泉。

感恩老师，他们教给我们知识，引领着我们做“大写的人”。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”他们的谆谆教诲之情无时无刻不在鞭策着懈怠的我们，激励着后退的我们，使我们的理想能在风后开出最绚烂的花朵。

感恩朋友，“朋友一生一起走”是他们让我们由衷的体会到人生的快乐与真情。在我们困难时候，正是他们的帮助才使得我们能够解除困惑，重新燃起斗志。“滴水之恩，当涌泉相报”，我们受益于他们的恩情，我们更应懂得回报他们。

感恩挫折，泰戈尔说过“世界以痛吻我，要我回报以歌”挫折固然痛苦，但他启发了我们乐观，教给了我们坚强。“生活就是一面镜子，你笑它也笑，你哭，它也哭”生活总要经历风雨，雨来过，只要我们微笑面对，就会明白“只有经过地狱的磨练，才能炼出创造天堂的力量；只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱。”是挫折让我们的人生更加绚丽精彩，让我们成长的脚印更加清晰。我们受益于此，也更应感恩于此。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之情，动物亦如此，那么作为灵长的我们又如何呢？

唯有感恩，我们才能养成良好的品行；惟有感恩，我们才能打开幸福之门；惟有感恩，我们才能增加生命的深度；惟有感恩，我们才能踏上成功之路。

同学们，就让我们扬起感恩之帆，驾驭起生活之舟，共同驶向成功的彼岸吧！
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亲爱的同学，老师们：

大家早上好！

今日国旗下讲话的话题是《学会感恩》。一粥一坂当思来之不易；半丝半缕恒念物力维艰，让我们深知美妙生活的弥足宝贵；慈母手中线，游子身上衣，让我们牢记父母的哺育之恩;春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干，让我们勿忘老师的无私奉献；光阴可以消逝，时代可以变迁，让我们永久挥之不去的是同窗和挚友那份深深的思念之情、那相互关心相互激励的美妙日子。古人云滴水之恩当以涌泉相报，让我们都来学会感恩，以行动感恩。

感恩，是一种生活态度，是一种品德，是一种责任。常怀感恩之心，人与人、人与自然、人与社会就会变得更加和谐，更加亲切。我们自身也会由于这种感恩心理的存在而变得开心和健康起来，生命将得到滋润。

懂得感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说和善的本质就是有一颗感恩的心，一个人假如有了一颗感恩的心，他就是一个幸福的人，对别人的关心，哪怕是一点一滴，都应当怀有感恩之心。懂得感恩、学会感恩，应当成为每个人的美德。

学会感恩，我们应当学会感谢社会对我们的关爱、感谢祖国对我们的呵护、感谢大自然对我们的赏赐感时代之恩；我们应当学会感谢老师为我们导航、感谢学校对我们的辛勤培育感学校之恩、；我们应当学会感谢父母给我们生命、感谢父母对我们的哺育感父母之恩；我们应当学会感谢与同学朝夕相处的日子、感谢同学对我们的关心感同学之恩。

行动感恩，就是盼望同学们从现在做起，从身边的每一件事情做起，来珍惜生命赐予我们的一切。因此，我们应从以下几点做起：

1、作为同学，首先要勤奋刻苦，学业有成，从而有力量报答父母、社会和国家。

2、提倡节俭。同学是依靠父母赐予经济来源的消费阶层，应体谅父母的艰辛，敬重父母的劳动，不乱花钱，养成勤俭节省的好习惯。

3、关怀爱护父母，并试着主动理解父母。生活中难免与父母有肯定的代沟，当看法有分歧时，要学会换位思索，常说感恩的话，勤做孝敬的事。

4、珍爱老师的劳动成果，用心听课，仔细作业，用优异的‘成果回报老师的谆谆教育。

5、珍惜自己和同学相处的每分每秒，不要由于自己的鲁莽和任性给对方造成损害。

6、关注弱势群体、关怀社会公益事业，用一颗感恩的心，做一些力所能及的事来回报社会，感恩时代。

当然，我们能做的不仅仅是这些，只是想通过做好身边的每件小事来唤醒大家的爱心、和善与社会责任感。让我们乐观行动起来吧，把感恩这一传统美德发扬光大!
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怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，而是以一种宽容的心态积极面对人生，我始终相信，所有温暖的前身都是寒冷，一个人只有学会了感恩，怀有一颗感恩的心，才能真正的快乐。下面是为大家的关于小学生关于感恩节讲话稿，希望对大家有所帮助。

亲爱的___、老师、同学们，大家好!首先我要感谢今天让我能够站在这里的___、老师。我今天演讲的题目是《学会感恩》。

有人说，忘记感恩是人的天性。从我们每个人呱呱坠地来到这个世界上，什么都不会做，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受父母家人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、尊重创造。怀着感恩的心，才能感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁阿姨们;我们每餐享受美食，要感谢厨师叔叔阿姨;当我们徜徉在知识的海洋，要感谢引领我们的老师……懂得感谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

我要感谢你，我生命中的___、老师、同学、亲人。感谢你，我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵;感谢你，我生命中至亲至密的同学、朋友，快乐有你___，悲伤有你倾听，苦难有你相助;感谢你，我至真至爱的亲人，岁月途中，默默地守护着我，挡风遮雨，让我从被爱的幸福中也学会了如何去爱他人。感谢你们，给了我幸福、美好、欢乐。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，让我从草长莺飞的季节里体味生命的美丽!

亲爱的朋友们，让我们怀着感恩的心面向生活吧!只要我们对生活充满感恩之心，充满希望与热情，我们的生活就会变得越来越美好

我的演讲到此结束，衷心感谢大家的聆听。
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老师们、同学们：

早上好!

又是一个星期的开始，今天我讲话的题目是“学会感恩”。在西方每年11月最后一周的星期四是感恩节，今年的感恩节在11月25日，也就是这个星期的星期四。感恩节那天，人们都要举行各种欢庆的活动，以感谢上帝赐予丰收之“恩”，并成为家庭和整个社会都可以享受欢乐的日子。由此我联想到了我们日常生活中的一些事例：比如说过生日，有的孩子，只记得自己的生日，只要求在自己过生日那天要父母如何如何为他庆祝生日，稍有不如意，就生父母的气。可是他们可曾想过，他们记得父母的生日吗?我们永远不要忘记父母对我们的爱，对我们的呵护和关怀。我们能为他们做些什么?可以为他们捶捶肩，洗洗碗，给他们唱首，陪他们逛逛街，散散步……我们尽我们所能给父母留下最难忘的美好时光，让他们开心，让他们骄傲。

同样，与我们朝夕相处的老师，我们学会感恩他们了吗?感恩老师,并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现在日常生活中的点点滴滴：

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩;

其实，我们这个古老的东方民族，也从来不缺“感恩”。一浆十饼，一饭千金是美谈;饮水思源，恩风长扇为佳话。小草最是怀土，百姓最知感恩。

感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种责任。学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值。就像那首歌里所唱：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。让我们一起用歌声来感谢我们身边所有关心你的人吧!

谢谢大家!
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我们在这里举行的国旗下讲话是在感恩节这个特殊的日子里举行的。感恩节是西方的一个节日，我们通过这个节日表达对生活，对亲人，对帮助我们的人的感激之情。今天我们聚集在这里，是想表达我们每个人的感恩之心，和大家分享我们的感恩故事。

1.家庭的感恩

首先，我要感谢我的家人。因为有他们，我才有了健康快乐的成长过程。他们经常照顾我，关心我，让我感觉到幸福和温暖。今天，我在这里向他们表达我深深的感谢之情。正是因为他们的付出，我才可以无忧无虑地学习和生活。

2.老师的感恩

其次，我要感谢老师。因为老师教导我们和帮助我们，我们才可以迅速的进步。在学习生活中，老师为我们付出了太多，辛勤的工作与付出也让我们受益终身。在这个感恩节里，我感谢老师的劳动、心血，以及无私的付出。他们是我们的引导者，我们的榜样，我们应该恭敬、关心、爱护他们。

3.朋友的感恩

除了家人和老师，我们身边还有许多朋友。因为他们的友谊，我们才可以互相学习、互相帮助。有时候，生活中的压力会令我们懊恼，但是有了朋友的理解和支持，我们会变得勇敢和坚强。朋友之间的相互鼓励和关心，不仅让我们的生活变得更加有趣和充满活力，同时也令我们变得更加坚强。

4.社会的感恩

最后，我还要感谢社会。我们的成长离不开社会的支持。街道、社区、城市、国家，都为我们提供了一个健康、安全和美好的成长环境。我们的健康、快乐和安全都与社会关系密切。我们应该学会在成长中感恩社会，向社会贡献自己的一份力量。

总结

感恩节是一个特殊的节日，在这个节日里，我们应该表达对周围人的感激之情。无论是家人、老师、朋友还是社会，都是我们成长过程中的重要伙伴。人们应该在感恩节里，向身边的人送上温暖的问候、美好的祝愿和深深的感激之情。愿我们每个人都能够充满爱心、真诚、感恩的心态，走向更加美好的未来。

最后，我代表全体同学向所有辛勤工作的老师们和家长们，以及全社会的干部、工作人员、志愿者们表示深深的谢意和敬意！谢谢大家！

篇8：小学生感恩节国旗下讲话稿范文

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天很荣幸能够站在这里做国旗下讲话。

11月XX日是感恩节，是我们每个人都应该铭记的日子，我们应该学会感恩，用一颗真心来感恩周围的所有人。因此，今天我讲话的题目是“心怀感恩，与爱同行”。

在千变万化的生活中，我们常会看到充满感恩的微笑，有感恩的角落就有和谐的阳光。因为懂得感恩，我们有了一颗金子般的心，因为懂得感恩，我们创下了人世间温暖的传奇，因为有了感恩，这个世界才会变得如此美丽，幸福之花，在感恩的枝头美丽绽放。感恩是一种做人的道德，是一种处事的哲学，是人生中的大智慧，人人都应该常怀感恩的心。一句简单的话语，一个细微的动作，一抹淡淡的微笑都可以是你感恩的方式。敞开心扉，学会感恩。为了表达我们的感恩之情，对此，我向大家提出四点建议和希望。

第一，要感恩父母。莫泊桑曾说过，人世间最美丽的情景是出现在当我们怀念到母亲的时候。父母是我们最应感恩的人，感恩父母的唠叨，因为那唠叨里饱含着他们对我们眷眷的深情。在你呱呱坠地，来到这美好世界的时候，最应该感恩的是曾经在你生病时日夜守护你的爸爸妈妈。两个最伟大的人，两个在你心目中最重要的人。他们望子成龙，望女成凤，依靠双手与智慧，一点点的打拼，只为了让你在更好的环境下成长；他们语重心长，跟你说的每一句话，那是在叮嘱你，希望你能做的更好。对于你，这些话都是无价之宝。父母渐渐苍老的容颜，记载着我们走过的漫长而艰辛的岁月，也许我们未来的路还很长，也许它充满了曲折和荆棘.不过总会有个人给我们引路，与我们相扶，那就是我们亲爱的爸爸妈妈.人生总是精彩的，因为我们拥有着这一笔最大的财富。海伦？凯勒曾经说过：“有时我认为，如果我们像明天就会死去那样去生活，才是最好的规则。”在你身边的这些财富，有一天会消失，可能就在明天。因此，需要我们好好的珍惜这一切，需要我们去感恩这一切。

第二，要感恩老师。一棵小草因为对春雨的感恩，所以它拥有了绚烂的花朵；一株幼苗因为对阳光的感恩，所以它拥有了甜美的果实；一只小鸟因为对天空的感恩，所以它拥有了翱翔的翅膀。一颗心灵因为对爱的感恩，所以它拥有了钻石般的灿烂光芒。老师，他是我们成长道路上的引路人，启蒙者。我们要感恩老师，就像小草感恩那博大的土地一样。是他们用纯洁无私的奉献和付出，启迪着我们，一次次给予了我们慰藉和鼓励，让我们从懵懂的少年走到了现在，开始编织我们美丽的未来。我们要感恩老师，是他们孜孜不倦地教导着我们。他们的关爱和教诲使我们无时无刻不被爱所深深地围绕和滋润着。老师是我们学习的指导者，是人类文明的传播者。当我们遇到挫折时是老师耐心地帮助我们，为我们撑起前进的风帆。当我们取得一些成绩而沾沾自喜的时候，是老师及时地让我们清醒起来。老师就像那严冬里的火炉，酷暑里的浓荫。她的爱比太阳更温暖，比浓荫更清凉。俗话说，一日为师，终身为父，我们永远都应该铭记我们可亲可爱的老师们。让我们对老师说一声“谢谢”，感谢为我们辛勤付出的老师们。

第三，要感恩同学。我们在学校的绝大部分时间是和同学一起度过的，同学是我们最亲密的人。在小组中，我们是荣誉共同体，我们一起研究，一起讨论。同学们为我们解答疑惑，让我们豁然开朗，他们将自己的思考与大家分享，给予我们启发。在与同学的交流讨论中，我们的学习才更有深度，我们的基础才更扎实。在宿舍中，我们是生活共同体，同学们的微笑让我们心情愉悦，同学们的鼓励让我们克服困难，同学们的帮助让我们不断进步。我们要感恩同学，用微笑回报微笑，用掌声回报支持。我们要为同学的成功而喝彩，当同学遇到困难了，我们也一定要给以力所能及的帮助。学会感恩会让我们更团结，会让集体更有力量，会让我们的生活更加精彩。

第四，要感恩生活。生活给了我们一切，生活中的一点一滴、一草一木，都值得我们感恩。我们要感恩生活中的每一滴水，因为是水滋润了我们；我们要感恩生活中的每一颗粮食，因为是粮食养育了我们；我们要感恩空气，因为空气让我们能够行使呼吸的权利；我们要感恩阳光，因为阳光每时每刻都在沐浴着我们的身心。感恩生活，我们每天都要做最好的自己，我们每天都要乐观而积极，我们每天都要怀着一颗感恩的心去学习，去生活。

同学们，感恩是一种优秀的品质，是生命中永恒的精粹。我们要感恩父母亲友，感恩学校师长，感恩同学朋友，甚至要感恩那些生命中擦肩而过的曾帮助过我们的人。感恩让我们的生活更加充实，让我们的生命更有价值，让我们的心灵更加美好与富足。同学们，让我们一起心存感恩吧！最后，祝老师们身体健康，工作顺利！祝同学们心态阳光，天天进步！
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