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定岗实习报告范文（精选3篇）

篇1：定岗实习报告范文

         实习的两个月很快接过去了，回顾实习过程我的心情此起彼伏，总结如下：

         在教学方面：在教法上注重启发学生，培养学生思维的发散性，提高学生的

想象力，丰盛学生的知识，培养学生的创新的精神。在教课过程中抓好课堂纪律，加强对纪律和

组织性较差的学生的教育等。我们在一起实习的几个同学还经常坐在一起讨论教学办法和经验，

取他之长补己之短。作为一个美术老师，我要收集很多素材和教学用具，不能只用一支笔。我虚

心听取老师和同学的意见，尽我最大的努力认真上好每一节课。我很庆幸我和同学们的关系很融

洽。同时我在教学中也发现自己很多的缺乏。比方：授课的逻辑性不强，解释性语言太多，对于

学生提出的问题有时自己知道是什么但是叙述不到位，对于授课的节奏把握不是很好，有时三十

分钟的课不到二十分钟就结束了。此外，语速也有点快。

         在生活方面：我们几个人在一起吃饭、打饭、打水。我从来没有想到虽然几

个不认识的人在这么短的时间里能熟识到这种程度。我们经常在一起说笑，谈谈在学校的时候的

事情，说我们第一次见面时的印象等。我和这里的老师关系也非常好，我们经常在一起打篮球、

聊天等。这的学生也很有礼貌，即使我没有教他们，可见面后仍很客气得打招呼。跟我教的那关

系就更好了。虽然这样但我还是有时跟他们保持一定的距离，记得老师说过我们既要有亲和力又

要有威严感。这次实习对我的社会经验、人际关系也有很大的帮忙。

         在学习方面：我的课程安顿地较满，每天都要给学生上课，尤其是初三的毕

业生。他们面临的是人生的一次转折，这需要提高绘画技能。我想他们和我一样：一个是画画为

了升学，一个是想找到一个好的工作。每天我都和学生们一起画画，给同学们改画。这样不仅能

帮忙学生，同时也能提高稳固我自己的根底能力。在给初一上课的时候，我也经常看一些东西希

望能紧跟学生的思维方式，从中我得到了很多珍贵的东西。课余时间我会看一些从学校带来的专

业书籍等。

         在短短的两个月里，我学到了很多东西。这比在学校这么长的时间里学到的

更精彩、更丰盛。但同时也让我感到自己以前学习得不够认真等一些问题，回校后一定要认真总

结为以后的学习做一个系统而缜密的方案和安顿。这次实习使我加深了对教师工作的认识和了解

，进一步稳固与开展了专业理论知识，培养了独立从事美术教学及教育研究工作的能力，坚决了

我从事教育工作的理念。我希望我们学院以后能多与中学联系并和他们建立长期的关系有利于发

展一系列的合作。包括课题的研究开发、教学设计、学科资源网站的建设等等，并把这些任务都

布置给我们，这样我们才能更好地学以致用，同时也可以为我们教育技术做一个很好的宣传。总

之，要给我们实践的时机，我会在接下来的时间里认真总结，为将自己塑造成一个合乎时代要求

的教师而不懈努力！
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         顶岗实习报告1时间在不知不觉中消逝着，蓦然回首，我已在高校里度过了两

年多的时间，在高校的这两年多里，有过欢乐也有过哀伤，有过胜利的喜悦，也流过失败的泪水

，无论是怎样，在高校的两年多里，我度过了无悔的时间，我收获了许多，也付出了许多，总之

，在高校的这段时间里，我成长了，也比以前成熟了。在即将毕业的时刻，虽有着不舍，但也要

去勇猛的面对，由于我即将踏入社会，所以要学会顽强，在实习的日子里，我更加明白了这个道

理。

         现代社会是一个开放性的社会，是一个充斥规章的社会，也是一个快速进展

而且充斥挑战的社会，我们国家要与世界接轨，高才能的人是必不可少的，但没实践的人才是无

处可用的。要融入社会，首先要了解社会，所以，高校毕业前的实习对我来说是很重要的，我也

要仔细的去对待。

         经过伙伴的援助，我最终进入了一家戴尔电脑专卖店当了一位销售员，没当

销售员之前，我以为这工作很简约，当了之后才知道，原来要当好一名电脑销售员是那么的不简

约。上班的第一天，销售经理就是要对我进行基本的电脑销售培训，同时也会教我去组装电脑，

虽说我已自学了一些软件识知，但对于电脑的硬件识知同样是充斥爱好的，所以培训的时候觉得

一点都不枯燥。虽然自己也有电脑，但⋯⋯此处隐蔽30370个字⋯⋯换的问题。从一个同学转化为

一个单位人，在思想的层面上，需要认识到二者的社会角色之间存在着较大的差异。同学时代只

是单纯的学习知识，你可以有很好的同学，很好的伙伴，大家相互嘘寒问暖，不必勾心斗角。而

社会实践那么意味着继续学习，并将知识应用于实践，同学时代可以自己选择交往的对象，而社

会人那么更多地被他人所选择。存在着利益关系，又工作繁忙，就多了份人情世故。诸此种种的

差异。数不胜数。但仅仅在思想的层面上认识到这一点还是不够的，而是需要在实际的工作和生

活中潜心体会，并自觉的进行这种角色的转换。

         首先，在工作技能上，由于从事的是测试工作，对于自己来说是一个全新的

概念，一切都是从头开始的，而更需要自己的努力、耐烦和细心。这些都是自己欠缺的，但是在

工作了这几个月后，真的发觉自己有了很大的改善。虽然离真正的软件测试人员的要求还有很大

的距离，但是自己肯定会努力，向着自己的目标前进。

         其次，在为人处事方面，也让自己成熟了很多。虽然不能用语言来描述，但

是的确可以从生活中的点点滴滴感觉得到。经受使人成长，只有真正的经受过，才可以让自己真

的成熟起来，要想真的出人头地，好的为人是前提。四、实习总结

         通过这次实习，的确让自己成长了很多。在实习期间，我学到了很多东西，

遇到了一些困难，也看到了自己本身存在着很多问题。在测试时要想使自己的测试更加周全。总

会遇到这样那样的问题，当前的软件的功能日趋繁复，不学到肯定的深度和广度是难以在实际工

作中应付自如的。因此反映出学习的还不够，缺点疏漏。需再加以刻苦钻研及学习，不断开拓视

野，加强自己的实践操作技能，在今后的工作和生活中，我会继续努力,完善自我。更加努力的奋

斗下去。
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         特别感谢企业提供的实习机会以及指导老师的上心辅导。
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         “爱岗才能敬业”，喜爱实习岗位才能完成好实习任务，顶岗实习报告3000

。在实习过程中，我努力培育自己对实习岗位的热忱，珍惜在岗上的每一分钟，努力学习岗位上

的相关学问，乐观担当岗位上的责任义务，努力做到能够自立顶岗，能够自立完成岗位上的相关

操作，对岗位技能学问做到“懂，会，做”。一份劳作，一份收获，我坚信自己的努力肯定会有

回报，而我将会仍旧连续喜爱自己的工作。

         201x年2月16日，我怀着感动的心情踏上了期盼已久的顶岗实习之路，当我坐

上离开学校的的班车那一刻起，我就知道我将经受一段特别的不平凡的并且布满收获的人生旅程

，那旅程必定在我的生命中写下浓墨重彩的一笔，必定会在我的生命中留下绚烂多彩的回忆，并

定会给我带来生命中无与伦比的财宝。

         是的，顶岗实习的生活是布满艰辛的挑战的。当我们来到实习点面对一间间

小平房而不是高楼大厦时，许多人懊悔为什么当时选择了顶岗实习，但是我想说，这是我所预料

到的，这也是我想要的，由于我知道人只有在艰苦的环境中才能磨练出顽强的意志，我也知道吃

得苦中苦，方为人上认得道理，我自然还不是人上人，但是我信任在这个世界上每一个人都渴望

胜利，都渴望自己有限的生命能制造出无限的价值，都渴望为更多的人做出自己能做的一切，都

渴望在后世看来你的`生命无可比拟，我自然也比例外。我知道我的实习之路还刚刚开头，我要经

受的还有许多。来到实习学校之后尽管很快的解决了食宿问题，但生活水平与师大不行同日而语

，来到这里吃的第一顿饭是白菜馒头，我自然感觉这对我没有什么我很适应，我也是步行上中学

校，吃粗粮长大的，这点苦还不及我儿时的非常之一。

         教学当老师是我在这里生活的主旋律。在这里我学会了如何做一个受同学接

受和欢迎的老师，学会了如何去关怀同学，最重要的学会了作为一名老师应当具备的教学方法，

养成了良好的教学习惯。我个人认为这里面主要包括学习基础，学习方法和学习习惯。要提高同

学的基础，就要求老师在教学中重视双击的教学，做好教学工作方案，把夯实基础放在至关重要

的位置上，向同学强调基础学问的重要性。学习方法无疑在学习中起着举足轻重的作用，一个把

握了优秀的适合自己的学习方法的人就等于把握了开启学问与才智之门的钥匙。因此，我们强调

，国家全面进展的教学理念是肯定的真理，老师在教学中除了传授学问外，还应当注意同学德智

体的全面进展，重视同学心理素养和身体素养的培育，重视思想政治教育和世界观人生观价值观

以及抱负教育，爱国主义教育等，唯有如此，才能培育出祖国需要的人才。

         顶岗实习的生活是温馨和幸福的。这里布满着浓浓的乡情，这里的老师们对

我们关怀有加，他们知道我们远道而来，并且不适应这里的生活，他们常常会把他们这里最好的

吃的东西拿给我们吃，还和我们一起包饺子，间或遇到周末同时又是男老师值班的时候，他们常

常会叫我们改善一顿。最让我喜又让我忧的是那些和我朝夕相处的同学，他们不仅年轻天真纯朴

可爱坚韧进取，而且那幼小的心灵就会爱护人和关怀人，每逢节日，我不只一次的收到他们送来

的土特产外加一些蔬菜什么的，其实这是比什么都宝贵了，或许我们并不在乎这些物质的东西，

有这颗心足够了，作为老师，没有什么比这更让人幸福了。他们会以心灵上的沟通让你感到幸福
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和高兴。但是每到考试的时候，总有些同学让你忧心忡忡，这种感情是每一位老师感同身受的。
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