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高中生课前三分钟讲话稿（通用7篇）

篇1：高中生课前三分钟讲话稿

         大家早上好!

         今天我要演讲的题目是乐观的生活态度。

         曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没有留下我的痕迹

。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信

后者的态度更能赢得大家的认可。

         其实生活是一面镜子，你对他笑，他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你

最终只会收获沮丧的心情。但也总是有很多人会有抱怨，他们会说上天是如此的不公平，努力奋

斗多年的我到现在为止还是一个经理助手。寒窗苦读十二年书的我，最终还是没能考上理想的大

学。然而，这些抱怨无法改变现实，只能加重自己的烦恼，何不以积极乐观的心态看待呢?

         相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失败，26岁爱人死去，2

7岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难

，他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这些不如意，最终他成为美国第十六

任总统，正是这积极乐观的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

         相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高位截肢的张海迪

，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重

与赞美。

         所以亲爱的同学们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，但相信只

要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也

要为自己找出一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和快乐。

篇2：高中生课前三分钟讲话稿

         老师们、同学们：早上好!

         今天我要讲的题目是“养文明习惯，做文明学生”。

         先让我为大家讲述两个事例：

         第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种

标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟

”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回答：因为有这些不文明行为的大数是中

国大陆的游客。为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说：不文明行为也是国耻。
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         第二个事例是：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，随处可见的口

香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一

平方米的地面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严形成了强烈的反

差。

         以上两个事例表明，文明的一切都是由细节构成的，通过这些细节，我们看

见了文明离我们国家还有一定距离，因此我们每个学生都应该养成文明习惯，做文明学生。尤其

是对于我们xxx的学生来说，你们中有不少学生是经过各种途径和努力后，才得以成为了xx的一员

。然而遗憾的是，在我们身边，在一部分同学身上，还是有着一些不文明行为。

         例如，我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的白色垃

圾，尤其星期六、星期日教室里、校园内垃圾随处可见，甚至有的同学认为，反正有值日的同学

打扫，扔了又何妨;再例如可见在教室走廊上的起哄大闹，走路推推搡搡，随意撞坏门窗，也不觉

心疼;再例如校园内部分同学之间相互的讲脏话、粗话，随意攀爬学校墙头、国旗围栏和车棚围栏

，甚至还有个别同学故意损坏学校公共财物。

         我们很多同学把文化知识的学习放在首位而常常忽略了社会公德、文明习惯

的养成，而这恰恰从本质上体现一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯是保证我们良好学

习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生

，扰乱整个学校的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就是良好的、有

序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创造

出优良的学习成绩。现在，我们正处于人生中最关键的探索时期，在这个时期的所作所为，将潜

移默化的影响到我们自身的心理素质，而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也

完善了自身的道德品质，如果我们不在此时，抓好自身的道德素质建设，那我们纵然拥有了丰富

的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢，所以，我们应该先成人，后成材，不要做一部单

纯掌握一些知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿，拥有

文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

         数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品德高尚的情操。代

表民族未来的我们，需要学习继承的东西有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么

样的精神风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过人类文明的接力棒。

         同学们，我们播下一个动作，使收获一个习惯;播下一个习惯，使收获一个品

格;文明已被人们放在心里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要把文明行为习惯看

作小事。每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从

点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管住我们的口，不随地吐痰;管住我们

的手，不乱扔垃圾;管住我们我们的脚，不践踏花草。

         我相信，我们全体师生经过努力，一定会营造成一个宁静、有序、有着良好

学习环境的校园。谢谢大家。
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篇3：高中生课前三分钟讲话稿

         所有的结局都已写好，

         所有的泪水也都已启程，

         却忽然忘了是怎么样的一个开始，

         在那个古老的不再回来的夏日。

         无论我如何的去追索，

         年轻的你只如云影掠过，

         而你微笑的面容极浅极淡，

         逐渐隐没在日落后的群岚。

         ——席慕容

         看到这个题目，心中仿佛有说不完的话，只想找一人来倾诉，只想找一份寄

托来依靠。

         我便想到了这首青春赞诗，第一次读他是就有一种冲动，到现也不知道因何

而来⋯⋯回想起

         曾经的我多么迷茫于青春二字上，正是这首短诗将我从泥泞中拽起，细细的

品味青春的点点滴滴，片片断断，坎坎坷坷，碰碰拌拌，犹如倾听一首优美的乐曲，感慨斐然，

激情万千⋯⋯

         还记得刚到xx中的第一天，也就是开学一天，一切的一都是那样新奇，来到

这里的同学都左看看右看看，希望深切的感受一下这全市初中生都梦寐以求的高中。一张张陌生

的面孔，一步一步将我从人群中挤开，说实话第一次的与xx中的亲密接触是在失望的围绕下告终

的，早上的欣喜全都埋藏在那天下午的发泄之中，现在想来或许这正是青春的细节的可贵之处，

不只有无尽的喜悦更有不经意间让你捉摸不透的点点忧郁，层层忧伤。

         或许现在的我们还在怀念初中小学的悠闲时光;还在回忆初四时的紧张与欢乐;

还在留恋毕业时的忧郁与恋伤，寂寞与惆怅;还在期待着初中同学每天与你的闲逛，游荡，嬉闹。

朋友，不不要再把精力放在那已成为历史的回忆之中了，现在最重要的就是把握现在把握那小事

中的细节，细节中的感动，感动中的真诚，真诚中的友谊，友谊中的恒久。

         青春，我第一次正式的强调这个词，不!这不只是一个词了，他更代表了一种

勇气一种自豪，一种激情，他是太阳的象征，是力量的源泉;青春，我第一次深刻的剖析他，青：
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年青，年龄上的限定，春：一种希望的象征，一种无畏的诠释，一种信念的表达，青春，永远不

会衰老的生命。因为有了你，在生命的鸿沟前，我们不再退却;因为有了你，在坠落的边缘，我们

始终有挣扎的力量;因为有了你，在充满荆棘的坎坷路上，我们的心头始终有胜利殿堂阳光的照耀;

因为有了你，在失败的低谷，我们给自己再来一次的时机。

         青春如此美好，然而这一切的一切，亮点全都在细节之上，难道不是吗?青春

再美，也是一个一个点滴小事串联在一起上的，只有这些小的亮点发光发热整个青春才会勃发出

它最耀眼最璀璨的神圣之光。青春固然美好，青春固然不老，青春固然耀眼，但是青春仅仅悠悠

数载，只有你真正好好利用这短暂的数载，努力把握住点滴细节让青春真正得到它应有的价值，

青春这段时光对于你才算是无悔的，无怨的，无憾的⋯⋯

篇4：高中生课前三分钟讲话稿

         友爱的同学们：

         大家好！书山跋涉，必要用勤劳的步骤，在无边的莽野中，踏出一条通向极

峰的路途。

         学海泛舟，必要不懈地努力去擎起抱负高悬的帆船。

         顺遂的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当时它的芽儿，洒满了血雨腥

风，浸透了残杀的泪泉！那是谁伴它走过生射中那困难的一段长路？——勤劳！是勤劳擎着它五

彩的帆船，把握着它生命的舵把，叙述它胆小地走下去。只有在汗水汇聚的江河里，才能将事业

之舟驶向抱负的彼岸；明艳的翌日，是今日汗水，血水的交融！

         那站在科学极峰上的伟人，向我们展现的不单是闪着金光的硕果，更重的是

谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平线上的背影向众人诉说那烙在手中的茧痕，那充溢山

岳的萍踪，向人世折射的是“人生在勤”的真谛！21世编年轻而颇具后天的你们，请不要让钻营

之舟停靠在安好的港湾，让我们乘着长风、扬起抱负的帆船去穿越海洋！

         然则，配头们你们要知道，离开勤劳的母土，后天的种子便寻不到春荣、夏

华、秋实、冬素的出路，你我的翌日都将是一粒埋在沃土中憔悴的种子，从我人生的宫殿，都将

只是一排在风中摇摆的危墙！此时此刻，你莫非还必要徘徨、迟疑吗？动起来！迈出我们勤劳的

步骤，踏出那无边的莽野，踏出一条属于我们自身的金光大道！让我们在光阴白叟的督促下，在

勤劳的基石上构建人生宫殿的光线！

篇5：高中生课前三分钟讲话稿

         亲爱的同学们：

         你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚至愿意自己也成为他吗?

如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它
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独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界上，没有两个人是完全一样的

。我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但没有人可

以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细

胞侵入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，他在家人的帮助下向

自己的生命挑战，拼命练习生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜

滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

         有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发现这是生命的

转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生

也需要蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新境界，使你获得新的感受、新

的惊喜。

         健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无完人。正因为这

样，我们才要不断学习、不断提高自己。如何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥

补不足、克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体中处于什么样的位置，寻找

以后努力的方向;另一方面要正确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的优点

，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身

上都有自己的闪光点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一味给自己挑毛

病。既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

         台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不好。有一次，数

学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足

勇气拿着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。她绝望的给母亲写

了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，分析

了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作

方面的长处，真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

         所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努力，就是一名好

学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，

努力的我最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，我是

最棒的!

         一次,在著名企业家报告会上,有一位年轻人向演讲企业家提出这样一个问题：

“请问您过去走过什么弯路没有?能不能给我们年轻人指示一条成功直线,让我们少走弯路呢?”

         没想到这位企业家干脆利落的回答道：“我不承认自己走过什么弯路,我只知

道自己一直走在成功的路上.成功从来就没有说只要走一条直线就能拥有它,成功就像山顶一样,哪

里有什么直路可以走呢?”

         每个人都想找一条更省力气的路到达山顶.所以人们常常追问已经登顶的人,哪

一条是直通山顶的捷径.那些从山顶下来的人却说：“山上那有什么捷径,所有的路都是弯弯曲曲的

                               5 / 7



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

.先要到达顶峰,还必须要不断的征服那些根本就看不到的悬崖峭壁.”

         成功之路,绝非坦途.这个世界上有太多的人梦想坐飞机达到成功,上帝是公平

的,从来就没有人有这样的特权.经历过一些,才能懂得一些.没有品尝过失败的味道,又怎么能够告诫

自己如何不失败;没有体会过等待的苦楚,又怎么能够感悟成功的魅力?

         如果你心中存在了这样的捷径想法,当稍微碰到一点困难,需要坚持一下时,心

中就会打起退堂鼓：这不是捷径,我应该走另一条路.转来转去,总在山腰里打转.

         中国有句古话叫“欲速则不达”.许多像抄近路、走捷径、快些到达目的地的

人却往往“不达”还是做好思想准备,踏踏实实的走下去吧.

篇6：高中生课前三分钟讲话稿

         哈喽，大家好!请问同学们，你们对自己的人生是持以怎样的态度的呢?好，

不管怎样，我今天要讲的主题是“乐观看人生”，

         同学们，不要把人类想象得那样复杂，因为受过某人一次阴险的欺骗，就说

这世界到处充满了陷阱;听过某人一次带刺的闲言，就觉得这世界太缺少温暖;看过某人一次冷漠的

表情，就觉得这个世界充满了冷酷，把虚伪自私和丑陋看成是人类的天性，从此郁郁寡欢，把自

己的心封闭起来孤立起来，冷漠地看待这个世界。

         同学们，不要把生活想象得过于糟糕，不要因一时的荣辱得失而烦恼，生活

就是这个样子，有它美丽的一面，也有让人感觉遗憾的地方。生活并不简单，生活纷繁复杂，真

善美交织假恶丑，生活中也总有许多的是非恩怨磕磕碰碰，心灵也会时常受到伤害的打击，即使

这样，我们也不必有太多抱怨，不必因此对善良麻木，对真诚冷漠，对生活失望，同学们，乐观

看人生，既然生活着，就要学会从容于这个不完美的世界，过好每一个平淡的日子，享受每一段

美好的时光，在心情的平和与从宥□□一份亮色来。不要轻易在浮躁的生活中沉沦，不要因短暂

的安逸而失去永远的快乐，不要因肆虐的风雨而放弃希望，更不要因短暂的失意而倒下心中信念

的旗。不要在不如意的现实中慨叹或指责身边的一切吧!

         不论这时代如何的崇拜金钱崇拜权力，如何的物欲膨胀，人与人之间最可贵

的仍然是一份真情。我们唯一需要做的就是，用自己的真诚与热忱，去影响我们身边的人，给生

活带来美好。一生的时间不长，不能让日子在失望的抱怨中度过。有缺憾的生活才是真正的生活

，不完美的人生才是美丽的人生。

         所以，请同学们乐观看待自己的人生，好吗?

         我的演讲完毕，谢谢!

篇7：高中生课前三分钟讲话稿
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         有一种美,令人惊艳令人回味令人追求,这是一种可以吸引目光美,它——光彩

夺目。

         有一种美,飘逸在浮云上深埋在古垒下,这是一种可以吸引灵魂美,它——深藏

不露。

         有一种美,给生命带来激-情给生活带来温馨,和-

谐之美——无时无刻与我们现在,只是没有人留意,而我却在无意中有所发现。

         和-谐之美在于宽容。和-谐之美在于宽容。拥有宽容才会有和-谐。因为宽容

是人类情感种子,她能在人类心灵这片静土上扎根发芽,在爱呵护下茁壮成长。宽容之心是伟大,她

能浇熄怒火化解愁恨,她可以感化邪-恶播散善良,她能无私奉献从不计较得失,她能化悲痛为力量解

千愁为云烟,她可与快乐相伴毫无掩饰,她可与幸福同行畅游天地间,她可以让人间充满真情,让我们

享受阳光般温暖?雨露般滋润——宽容之和-谐,竞妙不可言。

         和-谐之美在于诚信。诚信是奠基石,是和-谐美结晶。诚信好比一枝玫瑰,在花

园中她最美,美得妍艳欲滴,美得热人心潮。百花丛中她最美,美无瑕?美高尚。有了诚信,和-

谐之美足以体现!愿你拥有诚信之花,送给身边和每人一朵,让人间多一缕馨香。

         朋友,若想演奏和-谐旋律,我劝你再携一颗友善心,来面对鸟语花香自然。对每

一朵花,保你拥有一个花香四溢春天;对每一只鸟友善,保你拥有一个燕歌莺啼清晨;对每一条鱼友善,

保你拥有一个自由欢畅童年;只要你对每一棵树?每一滴水?每一株草友善,保你拥有一个天蓝草绿水

清树茂世界;只要你对每一个人友善,保你朋友如柔云新亲情如细雨,让你拥有快乐天堂。我坚信,只

要你对一切真心善待,世上一切将会更和-谐。

         和-谐之美亦在于平凡生活,和-谐之美绝不容忍名利所缚,只有淡泊名利才可称

之为和-谐之美。苍鹰是为了搏击长空而在天空自由翱翔,而不是为了炫耀自己羽翼,因此无限天空

赐予了他自由快乐空间;风帆只为乘风破浪而在海中搏击风雨,而不是为了夸耀自己樯桅。因此浩瀚

大海给予了他豪壮宽阔乐园。其实,你也一样,只要你用一颗平凡心去对待,也会找到属于自己星群

。

         宠辱不惊,看庭前花开花落;去留无意,任天上云卷云舒。愿你为自己寻觅一个

桃花源,去发现和-谐之美所在。愿你播下宽容种子,送上诚信玫瑰,带上友善之心,伴上平凡生活,躺

在清风送爽大草原上,仰望那无边无限蔚蓝屏障,聆听那动人心弦草原民谣,它会让你置身于另一个

世界——充满和-谐之美人间天堂。
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