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高中生励志讲话稿（合集4篇）

篇1：高中生励志讲话稿

         各位老师，同学们：

         大家好，我今天演讲的主题是：希望。

         一个女孩到南国求生，身上却布满了伤痕。当她站在一座二十几层高的大楼

顶上要告别这个世界时，她看到了东方喷薄而出的一轮朝阳，心跳蓦然加快。在决定生死的刹那

间，她发现失败者和成功者沐浴着同一个太阳的光芒。也许，再坚持一下，她也会有成功的希望!

于是，她乘着生命的彩练，又回归到青春的起跑线上。她终于获得了成功并成为了全国知名的人

物。

         是希望挽救了这个一度脆弱失望的女孩。

         希望，是一种力量，是一次升华，是一个飞跃，是一架阶梯。

         青年人在生活中，难免会陷于一种困境而感到失望。一位哲人说，人生之路

是由失望和希望串起来的一条项链，因此才多姿多彩。在失望时萌生希望，就会让人驱散心中的

浓雾，拥抱一片湛蓝的晴空;让人摆脱沉沉的阴影，去步入一个崭新的天地。失望让人压抑、痛苦

，倍受折磨;希望让人振奋、欣喜，跃跃欲试。

         生活不是一幅呆板的平面画，而是一做立体的雕塑。所以说希望总与失望长

伴，它们是双胞胎，几乎从不分离。愚昧的人会被压在失望的高山下感伤和叹息;明智的人会从失

望的山下向山上攀登，看到另一片天地。

         人生之路是由失望和希望铺筑而成的，不可能总是一帆风顺。因为人不能在

人生路上跳着走，那是一种畸形的人生。希望是一种宝贵的金属，常常要从失望里提炼出来。失

望并不可怕，怕的是不会运用失望。

         年轻人在希望中生活，在追求希望中成熟。青春之所以美好，是因为希望是

你的锦绣，是你灿烂的前程。

         希望在前，我们能不断向前。

篇2：高中生励志讲话稿

         大家早上好!今天我演讲的题目是《追求梦想，风雨兼程》。

         有人说，梦想就是有钱、有权、有地位，住好房、开好车、享受生活。我不

得不说，这是庸俗的!追求梦想难道只是为了钱吗?过着行尸走肉般的生活，什么事也不去做，这
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不是梦想。梦想是在追求物质生活的同时，为人类做出的贡献。如果你不能成为一棵参天大树，

那么你可以做一棵路边的小草，但你要做路边最翠绿、最生机勃勃的小草;如果你不能做一条大河

，那么你就做一条小溪，但你要做一条最清澈、最明亮的小溪。不论你的梦想多么渺小，不论你

要做些什么，只要你尽力地做到最好，就是一种对梦想的追求，同样也可以诠释生命的价值!

         树立了梦想，你就已经迈出了成功的第一步。记得曾经读到过这样的一篇文

章：10岁时，他的梦想是成为歌手;20岁时，他的梦想是唱响全美;30岁时，他的梦想是成为全能的

音乐家;40岁时，他的梦想是成为世界级的音乐大师。他就是西方近代音乐之父——昆西琼斯。是

梦想召唤着他，鞭策着他，让他不断努力，不断进取，从一个无名小卒逐步成长起来，最后功成

名就，成为大师。由此可见，梦想能够召唤行动，让人成功。因此，作为祖国未来的我们，是不

是从现在起就应该树立自己的梦想呢?

         然而，光有梦想是不够的，更重要的是要勤奋努力，需要我们去付诸行动，

在《当幸福来敲门》这部影片中有这样一句台词：“Yougotadream,yougottaprotectit.如果你有梦想

，就要守护它。”梦想不是梦，虽然实现梦想会有种种困难与挫折，会给我们带来痛苦与失望。

但是，我们不能因此放弃梦想。司马迁为了写出《史记》这部巨作，不辞辛苦地爬山涉水，走访

四处，了解史实;李时珍冒着生命危险，住在悬崖边的破旧的草屋来采摘植物，最后完成了《本草

纲目》这部经典着作。因此，为了追求梦想，即使世界是黑暗的，我们一点点摸索;有坎坷的路，

我们从哪里跌倒就从哪里爬起来;有重重困难，我们一条条解决。“世界上最快乐的事，莫过于为

梦想而奋斗。”那种克服了困难的成就感与喜悦感，不经历困难与挫折，怎能感受到呢?对于梦想

，说了这么多。那么作为学生的我们，应该如何去追求并实现自己的梦想呢?

         梦想很宏大，看似遥不可及，但组成它的却是平时一分一秒的努力。在平时

，你是时间的管理者吗?你是否让时间悄悄的从指缝中溜走了呢?你是否还在为梦想中的大学努力

着?是离它更近了一步，还是渐行渐远甚至放弃呢?你是否做到了入室即静，入座即学呢?你努力过

吗?你的目标又实现了多少呢?遇到挫折是自暴自弃还是相信自己勇于挑战呢?如果你向曾子一样“

吾日三省吾身”，每天反省这些问题，我相信你一定会实现自己的梦想。

         追求梦想，怕的就是放弃。人的一生，不可能都是一帆风顺的，会遇到许许

多多的困难和风雨，就看我们是要避而远之，还是风雨兼程。我们要用坚持去迎战人生中的暴风

雨，直视生活中的困难，一步一步坚定的走下去。让梦想引领我们走向成功!

篇3：高中生励志讲话稿

         各位同学、老师、大家好!

         今天我演讲的题目是《志当存高远》。志向是什么?志向是成功碑塔下第一块

灵活辩证的基石，志向是奋斗进取中折射出生命的灵光。志向是孜孜求路中永恒的生命潮汐。

         你是否想到人类智慧不可估量，你可以征服任何你想要达到的高峰，只要你

有这个志向，所以说志当存高远。
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         也许我们现在的同学还没有明确自己的志向，还未曾考虑我到底要考哪所大

学，那么你学习的动力从何而来，如果你还没有明确自己为之奋斗的目标，那么请听这样一个故

事。

         美国著名总统罗斯福的夫人曾在本宁顿学院念书时，要在电信业找一份工作

，她的父亲寻找他的好友——当时担任美国无线电公司董事长的萨尔洛夫将军。罗斯福夫人回忆

说：“当时将军向我要做什么，我说随便，而将军却郑重其是地说：“没有‘随便’这个工作”

，他说道：“成才的道路是目标铺成的。”罗斯福夫人于是便沿着既定的目标走下去，最终以社

会活动家而著称于世，高远的志向给人的是巨大的动力。

         物理学家杨振宁曾说过。“我要比洋人强”，他曾经目睹，在大街上，一个

身材高大的洋人坐在人力车上，而拉车的是一个瘦弱的中国人，而那洋人却不时在骂：“快快，

该死的东亚病夫。”这一幕强烈刺激了杨振宁肯的民族自尊心。他事后捏紧拳头愤恨地说：“我

一定要比洋人强!”在后来的时间里，他勤学苦读，远渡重洋，终于在物理方面获得巨大的成就。

         同学们，在那个落后的年代，要超过洋人，谈何容易，在许多中国人眼中这

只是空想，然而扬振宁做到了，他不仅超过了洋人，更征服了全人类，所以我要再次重申：你可

以征服任何你想要达到的高峰，只要你有这个志向。

         曾经我们选择了**，从我们正式踏入**大门的那一刻起，我们便认定，它将

成为我们攀登理想的阶梯。一年，两年甚至三年后，我们就要在这里成就我们的志向，我们志在

清华，清华，听起来多么遥不可及，然而我从不这么认为，有谁知道自己注定与清华无缘?又有谁

说清华只是重点中学的学生才有资格上的大学，不知有多少个从学习条件简陋的穷乡村走出来的

学生考上清华，而我们海中师资力量雄厚，我们在这学习条件优越的知识殿堂里学习又有什么理

由考不上?我们的同学缺少的不是聪明的头脑，而是刻苦的精神，强烈的竞争意识与远大的志向。

在你厌倦时，想想你的志向，你会精神振奋，在你失败时，想想你的志向，你会重获信心，在你

无所事事时，想想你的志向，就会明白为志向而奋斗才是最重要的。

         同学们，作为xx中的一员，我们都应明确自己的目标，树立远大的志向，为

自己的未来描绘一幅宏伟的蓝图。

         在这里，我要再次重申，你可以征服任何你想要达到的高峰，只要你有这个

志向，因为，志当存高远。

篇4：高中生励志讲话稿

         尊敬的老师、亲爱的同学们：

         大家好!

         黄河发于高山之巅，历经九曲回环、奔腾不息，终化作田园苗圃上的一颗晨
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露;雪莲生于荒原冰野，凝聚天地精华、奋发成长，终化作孤寒病榻旁的一勺羹药。我们总会被摄

人心魄的美丽所震撼，并感动于造物者的慷慨馈赠，同时积蓄着力量来拥抱世界。生死关头时坚

守的医生，边防海岛上挺立的战士，国际赛事中拼搏的球员，工作岗位前辛劳的父母，亦或是此

时此刻你正在跳动的心脏，都在为我们的生命不断增添感动的力量。

         什么是感动?行胜于言，感动中国十大人物的事迹就是最好的诠释。

         感动，是敢于钻研的韧劲。面对国外的技术封锁，李万君不曾退缩。他凭着

一股韧劲儿，通过百余次的不懈实验，实现了技术突围，体现了大国工匠的风范。“在平凡中非

凡，在尽头处超越”，李万君“知其不可而为之”的那份勇于钻研、恒久如一的意志让人肃然起

敬。

         感动，是饮水思源的本心。在更多人选择移居国外的时代下，耶鲁大学毕业

的秦玥飞，却在殿堂和田垄之间选择了后者，成为了一名大学生村官。他在荆棘和贫穷中拓荒，

把青春与所学投入到为国家谋福利的伟大事业中去，发起了“黑土麦田公益”项目，带领更多农

民走上了致富之路。他穷其所学、反哺祖国的精神正是即将步入大学校园的我们所应该牢记的。

         感动，是永不言弃的拼搏。里约奥运会上，中国女排在决赛中以3-1的比分战

胜塞尔维亚，时隔十二年再夺奥运冠军!30多年间，中国女排也曾有波折，但正因如此，“女排精

神”才尤为可贵。因为，只有永不言弃的民族，才可以真正在风雨中屹立不倒，只有永不言弃的

人，才有资格说“不以成败论英雄”。

         器成天下走，君子通大道，浩气展长虹，曙色满东方⋯⋯他们一点一滴的努

力汇成了江河，激荡着我们每个人的灵魂，感动着我们每一个人的心灵。感动，为他们而感动，

感动于他们挡住了风雨，顶住了黑暗，用汗水和双手为我们换来了岁月静好、海清河晏。感动，

却不仅仅是感动，更是一种力量，勉励着我们继续前行。

         静下心来反思自己，疲惫困倦时，你是否千方百计地找着休息的借口;遇到难

题时，你是否懒于计算而草草放过;夜深人静时，你是否在电脑手机间酣畅淋漓;面对险阻时，你是

否怨天尤人而不愿登攀?诚然，我们不能苛求完美的人格去完全克服这些惰性情绪，但我们必须深

谙：人生的搏击，不是草原的牧歌，不是顺风的轻帆，是成长中的我们，必会经历的坎坷和挑战

。

         在这个成长的过渡期，我们应当感动于校园带给我们的文化熏陶，将精神上

的鼓舞转化为实在的力量。历届的学姐学长通过对自身严格的要求和专注的态度，用三年寒窗苦

读换来了无比精彩的未来。我们追求的不是“一劳永逸”，但必须要清楚，高中三年对于自我的

价值的提升，是我们将来立足于社会的基点与筹码，是改变人生高度的关键转折!高考、保送、出

国，我们也许会选择不同的道路去实现自己的梦想，在不同的领域打拼自己的事业，每人遇到的

坎坷各不相同，但既然已选择自己的道路，就要为此拼搏、对此负责，以不负自己最初的的豪情

壮志、热血梦想。
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         任何一项伟大的事业都是怀着一颗平常心去完成的，即使是最简单的工作也

凝聚着敬业与专注。现下我们肩负的任务是学习，我们需要做到的，就是抛却心中的杂念和不符

年龄的欲望，制定一个严密的计划迫使自己去坚持，从完成一个小目标到实现大的飞跃。学习并

不是生活的全部，但是连学习都无法专注，还如何面对未来生活中更加艰辛的任务?我们对自己有

多少分努力心知肚明，如果这些付出连自己都无法感动，还谈何感动别人，感动中国?放眼漫长的

人生，我们每一个人都还处在起跑线上，所以，不要自卑于自己万分努力而收获甚微，有心者，

天不负，你此时此刻的每一份拼搏，都必定为将来的力量爆发奠定了实在的基础。

         行胜于言，让我们切勿陷入空谈，倘若你已经下定决心，就一定要从这一秒

开始倾尽全力做更好的自己，放远目光，立足实践。

         每个人都是不平凡的，何不在这最好的青春时光里，为自己，也为这个美好

的世界奋力一搏?默默地，你却从未停歇，用一个个实实在在的脚印证明着自己。也许在不久的将

来，你也会成为驱散黑暗的一抹阳光，赶走风雨的一道彩虹，滋养干涸的一滴泉水，注入汪洋，

为这个斑斓多彩的世界，为这个蒸蒸日上的中国尽一份自己的力量!这也是一种振奋人心的梦想，

一个值得为之努力的目标啊!

         新的学期，是制定目标、形成习惯的好时机，不要让自己有一丝一毫的懈怠

。让那些感动的力量内化于心、外化于行，成为前进道路上永不停息的动力。

         同学们，在这个万物复苏、生机勃发的春天，让我们充满力量，站在新的起

点，朝着新的目标奋发向前!
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