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教师身心健康自我评价范文（精选3篇）

篇1：教师身心健康自我评价范文

         第一，是否做到了快乐工作

         快乐工作是指一名教师能在愉快和幸福的心境中，充实而高效地完成“传道

授业解惑”的工作任务。教师对自己职业的认知，会直接影响到他在从事这一工作中的感受。同

样一件事，对一个人是快乐的，对另一个人则可能就是痛苦的。其中的原因，除了认知的原因外

。还有教师本人在需要得到满足时的内心体验。所以，教师对自己职业的认知，还取决于教师本

人的追求。

         对于一名教师来讲工作是否快乐就成为这位教师人生是否快乐的重要原因了

，假如工作是快乐的。就可以使这位教师产生更多的愉悦感，他的身体内就能分泌出更多的内啡

肽，这样就可以获得积极的心理暗示，形成一种良性的循环，进进一种更加积极的状态。可见，

一位教师假如能够快乐工作，对他的身心健康是大有益处的。那么教师如何能从工作中获得快乐

呢？

         首先，把工作升华为事业。在人的一生中，事业、家庭、健康如同三足鼎立

，缺一不可。假如一名教师能够把谋生的工作升华为能够实现个人价值的、愿意终生为之付出的

事业，那么他将会从中获得无穷的乐趣。

         其次，把工作看成是创造力的展示。一名教师正在做的每件事都可以理解为

具有高度创造性的活动。教师还要学会从平凡的工作中往发现自己创造力的内涵，这样更轻易享

受到生活的乐趣。

         再次，把工作当成艺术创作。假如每个教师都能把一节课、一次与学生的谈

话甚至与学生的一个眼神交流都能理解为一次布满美感的艺术创作的话，那么教师的工作就布满

了诗情画意！最后，把工作变为娱乐。教师假如能把自己的工作设计得像娱乐一样布满了欢笑，

他就能从工作中体会到无穷的舒服，那将是人生的一大幸事。

         第二，是否做到了宽容待人

         宽容待人，就是一名教师要以海纳百川的境界来善待每一位学生，包括自己

不喜欢的学生。宽容是一种超然的聪明和生存的艺术，不会宽恕别人，自己也得不到宽容。原谅

曾经伤害过你的人，有助于化解积怨、消除隔阂，同时还会赢得对方的尊重，从而使你求得心理

上的平衡。那么，教师如何才能达到宽容待人的境界呢？

         首先，要尊重、理解对方。一个人有一个人的性格和思想，不要由于别人同

自己的身份不同，就力图使对方的性格和志趣符合自己的意愿。在思考题目时，要多站在对方的

角度思考题目，这样有利于相互理解。理解和尊重意味着谦和、友善、仁慈、博爱，需要坦荡的
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胸襟和勇气，更需要学会睿智地换位思考。

         其次，宽容是一只灵巧的手，它能够解开伤害这个结。当我们处于一种不良

的情绪中时，假如我们能换一个角度或者用另外一种观点来看题目，内心的不良情绪就会降低。

         再次，真诚地赞赏他人。天底下只有一种方法可以促使他人往做任何事情，

这就是给他想要的东西。

         最后，要怀有一颗“感恩”的心。我们在同他人交往时，不要过分地以自我

为中心，要经常作心理换位，不要漠然地视别人对自己的付出为“应该”，一味只利用而不“投

资”。

         第三，是否做到了悦纳自己

         悦纳自己，就是一名教师不仅要扬长补短，更要以坦然的心态接纳自己的全

部，包括自己的优点和缺点；悦纳自己，还应当包括我们要欣赏自己的全部，包括自己的闪光点

和自己可能已经不太好改的缺点。这样他就可以坦然而愉快地面对整个世界，对于无法弥补的缺

陷也要能安然地接受，而不以为羞。以下的方法，可以帮助教师达到悦纳自己的境界。

         首先，从完美主义的陷阱里逃脱。完美主义者总是预先给自己设定一个十全

十美的目标，凡事力求尽善尽美。一旦做不到就深深自责、沮丧消沉，由此对自己的能力全面怀

疑和否定。实在在生活中要善于学会为自己的每一点努力成果而喝彩，让自己时刻有成就感，如

此满足自信的人才会布满快乐。

         其次，自信是人生中不可缺少的精神。一个人缺乏了自信，就像漂浮着的浮

萍，无着无落，无依无靠。从这层意义上说，拥有了自信，就是拥有了一艘度过辽阔海洋、胜利

抵达彼岸的船。

         最后，我们不应该浪费精力往改变自己所谓的缺陷。有时候，缺陷也许正是

你的优点。无论好与坏，你都应该活出一个真实的自我来。

         第四，是否做到了享受生活

         享受生活是一种境界、一种生存状态，一名教师要有情趣享受时代进步和自

己努力所带来的物质和精神的成果，并且努力做到“公道膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡

”。享受生活是要人们学会把自己的人生设计成一次快乐的旅程，而不是在苦难的海洋中进行漫

长的游泳。在教师队伍中，有的人对待自己十分苛刻，并把这种苛刻作为美德来看待。成功，的

确要依靠一些美德来完成，譬如超人的毅力、勤奋以及咬定青山不放松的韧劲。作为创业时的原

始动力，这些都是必要的，但是假如使它成为一种常态被固定以后，它的作用与影响就值得反省

了。为了更好地享受生活，教师可以从以下方面努力：

         首先，要享受自己创造的物质文明。一名现代教师不应当是苦行僧，应当具
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有享受现代物质文明的情趣。

         其次，要学会享受丰富多彩的精神生活。教师应当在享受人类创造的精神产

品的过程中，感悟到生活的美好。我们可以在运动中发现美，在音乐中感受美，在阅读中体会美

！

         再次，保持健康的体魄。人类一直在执着地探寻延永生命的可能性；进进现

代社会后，医疗技术的进步为治疗疾病、延永生命做出了巨大的贡献。保持健康是我们快乐生活

的条件。

         最后，要学会爱自己。我们爱惜自己，但却不一定知道科学的方法，有时在

物质上对自己的放纵带不来快乐，带来的只是茫然。有时，一个人在上班的过程中忽然想立即回

家休息半天，或者在放工的途中突发奇想产生一种在雨中狂奔冲动。这些看似很可笑的想法实在

很真实，它证实你太累了。这时，最重要的事情是放下手中的一切，往满足这些愿看，这样你就

会能获得极大的解脱感。

篇2：教师身心健康自我评价范文

         进入到小学工作到现在也有25年多了，从事教育事业的这段时间，我在各方

面都得到了提高，身为一名教师，在参加工作的这一年来，本人坚定自己的思想政治方向，定期

学习党的各种文献，将自身修养，不断提高自身思想觉悟及政策水平。本人严格遵守学校各项规

章制度，并积极配合学校工作，认真有效地完成学校及上级领导布置的任务，表现出极好的组织

纪律性。

         我很注意自身的品德行为，努力给学生树立一个良好的榜样。我们学校是九

年一贯制学校，因此学生也有其特殊性，小学生与中学生在各个方面都存在着很大的差异。而我

兼顾小学初中两门完全不同的功课，在处理师生关系时就要注意区别对待了。现在的中学生正处

在一个特殊的学习阶段：即对社会开始有所接触，这个时候的学生很容易模仿成人的一些行为习

惯，很多坏习惯也有很多好习惯都是在这个阶段养成的，是好是坏跟教师的言传身授有很大的关

系。而这个时候老师是学生最直接最容易的学习对象，因此，我尽量的在中学生面前以高标准要

求自己，不管在课堂里还是在课外我都努力塑造一个良好的形象。

         而面对小学生时则有所不同，课堂上我严格要求自己也严格要求学生，但在

课外我努力与学生做朋友，用心与他们沟通，希望能真正了解他们的所想所爱。总得来说，我做

的一切目的是一样的，就是希望能帮助学生健康成长。学高为师，德高为范。作为一名新老师，

在如今信息技术日新月异，发展很快的年代，自身的学识相当重要。

篇3：教师身心健康自我评价范文

         作为一名教师，本人能认真参加学校组织的政治学习，积极响应党的号召，

坚决执行党的方针、政策，忠于人民的教育事业，模范遵守《中小学教师职业道德规范》，爱岗
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敬业，关心集体，乐于助人。在工作上兢兢业业，备好每一节课，上好每一堂课，批好每一份作

业，教育好每一个学生，努力去做一个深受学生尊重和信赖的老师。

         一、做一个学习型教师

         教师的从教之日，正是重新学习之时。本人能认真学习教育教学理论，积极

投身于教科研工作，大胆进行现代教育技术与语文教学整合的教改尝试。在每上完一篇课文后，

我都会写下自己的反思，以不断督促自己进步。工作之余，我尽量每天挤一点时间阅读专业类的

书籍，不断给自己充电，努力丰富自己的文学内涵。

         二、做一个富有爱心的教师

         爱学生，就必须善于走进学生的情感世界，就必须把学生当作朋友，去感受

他们的喜怒哀乐。爱学生，要以尊重和依赖为前提，要做做到严中有爱、严中有章、严中有信、

严中有度。我经常从小处着手，从学生关心的事寻求最佳教育时机，给学生春风沐浴般的教育。

作为班主任，我主动做好学生的思想工作，经常找一些不同层次的学生谈心，努力进入每个学生

的内心世界，了解他们真正需要的是什么。其次，我和家长也积极共同探讨教育孩子的方法，或

上门家访或主动打电话给家长，使家长的教育更具理性。

         三、做一个理念新的教师

         目前，新一轮的基础教育改革已经全面推开，在认真学习新课程理念的基础

上，结合自己所教的学科，积极探索有效的教学方法。在英语课上，我把英语知识与学生的生活

相结合，为学生创设一个富有生活气息的学习情境，同时注重学生的探究发现，引导学生在学习

中学会合作交流，提高学习能力。使学生的知识来源不只是老师，更多的是来自对书本的理解和

与同伴的交流，促使学生在学习中学会学习。

         回顾一年来的工作，在得与失中思索，自己一直奉行踏实工作、虚心学习的

原则，而这或喜或忧、或得或失的点点滴滴必将成为我生命中的绚丽色彩，点缀着我的人生，在

今后的工作中我将扬长避短，争取百尺竿头更进一步!
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