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关于考试没考好的检讨书（组合5篇）

篇1：关于考试没考好的检讨书

         老师、爸妈：

         你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关于我此次的期中

考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地自责。我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，

特此递交这份检讨书，表达我的歉意。

         关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

         第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有时候上课不听讲

，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，也耽误了学习。

         第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说我上课不听讲还

可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知

识点没有深入分析和理解。

         第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，父母对我的要

求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候

心情紧张，握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

         关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次未能考好期中考

试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

         在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。

         检讨人：

篇2：关于考试没考好的检讨书

         时间飞逝，一年一度的期末考试又一次落下了帷幕。在这每一次的人生考验

中，总是有人高兴有人悲。然而不幸的是这一次我成为了后者。半载的辛苦和辛酸苦累换来了的

却是失落，让我怀着失落的心情，带着差强人意的成果，为这个学期画下了一个败笔。缘由出在

哪里，我做出了深入思索和反省，经过了深思熟虑，特作出深入的检讨，有些没有提到之处还请

教师和同学们提出批判指正。

         我认为此次考试的失利，绝不是一日之工，“冰冻三尺，非一日之寒。〞的

确，我总结了以下几点：

         1、思想觉悟不够深入。思想觉悟是一个同学具有的根本条件，一个同学的根
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本任务是什么，就是学习，好好学习。一个正确的思想觉悟会带着我们走向正轨，所谓思想不过

关，成果如何过关。不仅仅是学习，做任何事思想觉悟都是最重要的，也是最关键的。

         2、没有端正的学习看法。看法跟思想是相辅相成的。一个正确仔细的学习看

法是一个同学成才的必备根底，有了正确的思想看法才能正确的对待学习这件事，正确对待考试

成果的重要性，考试是学校对于同学的检测，也是让自己找出缺乏改正缺乏的方法，也是学校对

同学的一种负责的看法。

         3、根本功的不扎实。平常的一个小小的东西都会影响到考试成果，这是不行

否认的。一个字母的背记，每一次简洁的验算，每一次刻苦的思索，都是很重要的，我就是没有

打下良好的根底，而导致考试成果的不抱负。

         4、平常对自己要求过低。有时候人会犯“惰性〞，也就是偷个小懒，每个人

都有这种惰性，重要的是有的人抑制的较好，有的人抑制的较差。平常对自己严格要求的人，做

什么事情都会对自己严格要求，对待学习更要严格要求。

         5、没有一个正确的学习目的。每一个阶段都给自己制定一个小目的的人，往

往平常不怎么起眼，到了考试就会大放光荣，因为他完成一个个小目的，从而最终完成一个大目

的。然而光有目的没有实际行动也是不行的，一步一个脚印的踏实度过每个目的，你会发觉你胜

利了一大步。正所谓“不积跬步，无以致千里;不积小流，无以成江海〞。古人的话都是有道理的

。

         6、缺乏肯定的自信念。人无聪慧愚蠢之分，都是公平的，一个人要信任自己

可以完成，付出努力就会胜利，一个人要是缺乏了自信念，不敢去尝试，不管是学习还是工作都

无法胜利。俗话说“人不行有傲气，但不行无傲骨〞。傲骨指的是什么，就是自尊和自信。

         7、缺少“不耻下问〞的精神。有时候感觉问问题很丢面子，这是大错特错的

。我们都是同学，我们都是来向人家学习的，学习就有不懂的，不懂的就得向别人请教，这是很

正常的现象，然而我始终曲解这里的意思。子曰：“三人行，必有我师焉〞。每个人都有自己的

缺点，每个人也有自己的优点，学习别人的优点，弥补自己的缺点。比方你的数学好，我的语文

好，我们就可以相互学习，互相学习，这样同时进步的是双方，也是双倍的。

         8、没有一个良好的学习习惯。习惯成自然，一个正确的学习习惯关系着一个

人的一生。有的人喜爱给英文备注，其实这也不失为是一种好方法，久而久之就形成习惯，一看

到这个单词就能想起自己的备注，这样对于背记有很大的进步。还有人的验算本比有的人的作业

本都干净，这都是好的学习习惯，就算题做错了，回头找找看看自己的验算本，一目了然，知道

哪里错了。弄得乱七八糟，自己永久不知道怎么回事。

         9、缺少反省自我反省的意识。每次月考乃至一般考试都是对我们这阶段的考

核，考核完毕就要发觉自己的缺乏，改正自己的缺乏，时间一长，缺乏自己消逝了，这就是反省

的成效。
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         10、缺乏创新的力量。如今的社会是一个创新的社会，同学更应当增加自己

的创新力量。学习中并不是一成不变的，一道题可能有好多种解法，背记也有许多种方法，一个

正确的学习方法，是对同学进步最大的一种关心。考试失利当然很失落，但不行有气馁的心气。

信任自己的力量，勇于创新，制造新的奇迹。假如牛顿没有被苹果砸到头，他也可能讨论出万有

引力定律，因为他是有创新力量的人，世界上许多事情都是由创新而来的。中国从古代到今日，5

0XX年历史的泱泱大国，假如没有创新精神，如今的社会也不会这么兴旺。

         综上所述，我的错误主要是这几点，发觉错误就要改正错误，可以发觉错误

也是一种力量。所以我特作出整改措施如下：

         1、加强思想觉悟的提升。树立正确的人生观价值观，知道自己是祖国的将来

支柱，坚决信念努力学习，为社会和人民作出奉献，更不能辜负学校和家长对我的殷切盼望。增

加自己的课外学问，改善自己，多读一些有益的书籍，扫瞄一些有益的网站，从而去其糟粕，取

其精华。加强自己的思想觉悟。

         2、努力端正自己的学习看法。学习看法的端正与否不是一日两日能练出来的

，所以从思想上真正改良，才能使自己的看法端正。看法打算一切，要树立不是我为谁读书，而

是我爱读书的信念，最终成为造福于社会造福于人民的栋梁之才。

         3、苦练根本功。中国人最讲究根本功的扎实与否，就像习武之人要先扎好马

步一样。楼房之高全靠地基的稳固，没有良好的根本功，以后踏上更高的学习阶段，会苦不堪言

。虽然就剩一个学期，但是俗话也说“临阵磨枪，不快也光〞。在这一个学期，将来的日子里，

我肯定倍加加强根本功的学习。

         4、严格要求自己。放松的心态让人松懈，一日的松懈就会带来不小的影响，

平常严格要求自己，按时休息，每天保持良好的神态参与每一堂课，主动向上的对待每次考试的

鉴定，抑制自己的惰性，“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟〞，学习当然辛苦，但是人生短短

几十年，美妙的时间就要在此时，要珍惜此时的学习时机，不能使自己因懒散而遗憾终生。

         5、定期给自己制定学习目的。比方说我的成果不是很好，考试只得60分，下

次制定个100分这是不行行的，分数也是自己平日的积累，定的目的过高也会使自己失去信念，从

而产生厌学倾向。但是这次60分下次70分这样的目的是必需制定的。完全是自己力所能及的，当

然分数不能代表一切，因为每次的题目难度也有差距。但是同样的题目不行以再犯。

         6、树立自己的自信念。一个同学的自信念是很重要的，信任自己的力量，向

着自己的目的前进，每天保持昂扬的斗志，主动的心态去处理每件学习上的事。努力尝试自己不

敢想象的东西，假如你认为自己可以得满分，努力做了，即使的不了满分也能获得长足的进步。

         7、敏而好学，不耻下问。学习中遇到的困难和挫折，单凭自己的力气也是解

决不了的。这就是为什么要建立学校的缘由，如今有条件请家教的人比比皆是，但是那样就会鼓

孤立自己，学校同学同学们在一起争论，发表自己的见解都能进步很大。向比自己强的同学请教
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不是丢人的事，要常常问，向教师请教，不要感觉这个同学不如我我就不请教他了，正所谓“尺

有所短，寸有所长〞，每个人的优点都可能跟自己的优点不同，“择其善者而从之，其不善者而

改之〞，共同进步，共创辉煌。

         8、养成良好的学习习惯、作息习惯。学习好的同学的各种好的学习习惯，仔

细对待作业，每天作息时间要准时，多读课外书，改善自己，用学问武装自己的头脑。养成了良

好的习惯，就不怕取不得好成果。

         9、加强自我反省。每次考试完毕后都总结一下自己哪方面还存在缺乏，要加

强;看看自己哪方面有进步，要保持。别的同学提出的看法要虚心承受，教师的教育要充分消化。

要认为学习中的挫折和困难是提炼自己的好东西，不要气馁，努力最好。

         10、擅长发觉，勇于创新。生活无处不在创新。单从一个最根本的东西电视

来说，以前是黑白的，如今是彩色的，以前是纯平的，如今是液晶的，液晶的甚至还分lcd和led，

假如没有创新这些东西不会改变这么快，自己有想法努力说出来看看是否实在可行，这也是我认

为如今学校教学应当实行的，让同学多说。

         总而言之，学习成果的进步不是一朝一夕就能练就的，“千里之行，始于足

下〞。从小事做起，从点滴做起，改正自己的微小的缺点，“不以善小而不为，不以恶小而为之

〞，“千里之堤，溃于蚁穴〞，这些都讲的是这个意思，从如今开头，学会从一个字母开头;从如

今开头，学会从每一个小题开头;从如今开头，学会从生活中发觉学习。对于此次考试的失利不会

认为是一种磨难，而是一种转折点，让我明白了许多道理，努力才是关键。

         以上就是我的检讨书，也不算是检讨书，就算是个反省录吧，以后肯定牢记

于心。请教师和同学们监视，发觉问题准时提示，发觉错误准时制止，共同成长共同进步。

         检讨人：

         xxxx年xx月xx日

篇3：关于考试没考好的检讨书

         尊敬的老师：

         关于此次数学考试不及格的问题，我在此递交数学考试不及格的检讨书，由

此来深刻反省我的错误，向您做出如实保证，并且提出诚恳改正措施，最大程度地弥补错误。

         回顾错误经过，我在上一阶段数学学习过程当中出现了严重的厌学问题，一

度数学课几乎没有认真地听，导致多门课程的知识点没有掌握。最终导致了此次单元数学考试不

及格，得到了全班最低分。

         面对错误，我感到羞愧万分，此次错误充分地暴露出我思想上存在着放松、
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懈怠自己的诸多问题。林林总总的问题，归根结底还是我不够成熟，没有充分意识到学习数学的

重要性。

         特此，我向您保证：

         1，我今后一定提高自己对于数学这门学科的充分认识，努力提高自身学习素

质，做到不偏学不偏科，不懈怠学习。

         2，我一定努力进去，认真学习数学，提高数学成绩，争取在下阶段数学考试

当中取得好成绩。

         3，我必须充分地以此次错误为戒，反省自己，重新定位自身，争取早日成为

一名德智体美劳全面发展的好学生。

         最后，我愿意接受大家的监督!

         检讨人：

         20xx年x月x日

篇4：关于考试没考好的检讨书

         尊敬的数学老师：

         您好！

         非常抱歉我在这次期中考试的数学考试当中发挥严重失常，仅仅考了73分，

距离我们班级平均分相差甚远，严重地拉了班级后腿，很大程度上制约了您评选为省级优秀教师

的步伐。

         回忆错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈的问题，并且上课有时

候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些知识点没有很好掌握，特别是一些根底题型没有去

深入分析与研究，导致我期中考试当中大量根底题目沦陷，酿成了如此惨痛的后果啊！

         这个错误充分暴露出我对于数学学习的松懈放任态度，没有很好地将足够精

力放置在数学学习上来，也在一定程度上说明我求知欲、上进心缺陷。

         现如今，错误已然出现，我也不再为自己争辩。我只会坦然面对，特此向您

做出严肃地保证：从今往后，我一定特别重视数学学习，努力纠正自身态度、行为错误，牢固树

立“数学重要、数学得学好”的观念，并且争取在本学期期末考试获得一个高于班级平均分10分

的好成绩。

         最后，我恳请您的暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。
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         检讨人：

         xx年xx月xx日

篇5：关于考试没考好的检讨书

         尊敬的老师：

         您好！

         首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希望。在这次期中

数学考试中我惨败而归，不仅伤透了你的心，也让我无地自容。这次失败的原因，我分析了一下

试卷，有绝大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有少数部分我不懂。您平常也就经常告诫我

们，可我就是改不了粗心大意的毛病。不过，我不应该给我自己找理由，放心，老师，我会改正

的。在这个假期里，我一定要腾出一部分时间来复习我的数学，我想好了，每天早上9：00——11

：00来学习2个小时的数学。还有，我建立了1个错题本。以后，一旦有什么不懂的问题或错误的

问题我都会记录下来的。并且，如果有什么弄不懂的问题，我会请教父母。同时，我要经常在好

好学习这个贴吧里去了解一些学习数学的方法。并且我不能偏科，一定要全面发展。

         老师，我知道，仅仅是语言是苍白无力的。放心，我绝对会以自己的实际行

动来履行我的诺言的。在此我立下目标，我开学考试的数学成绩一定不能下110分。同时，我要在

年级的名次保持在前10内。

         老师，请不要生气了。看我的实际行动吧！

         检讨人：

         xx年xx月xx日
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