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上班时间打电话检讨书

篇1：上班时间打电话检讨书

         敬爱的老板：

         这次我在单位上班打电话的行为严重地违反了单位的规章制度，也影响了周

边同事的正常工作，在此我向您表示深深的反省与检讨。

         回顾错误，我于今天上午八点到十点期间偷偷地打电话，期间我也完全地荒

废了工作，导致相关工作未能够完成。在我观影期间，您曾经叫我进您的办公室，还吩咐我尽快

完成业绩报表，中午开会时候要上交。可是我依旧肆无忌惮地观看着电影，以至于您在路过我的

座位时候发现我竟然在打电话。

         错误已经发生，事到如今我还有什么可以狡辩的呢?我的行为严重地违反了单

位工作规章，是对工作纪律的藐视，也是严重地疏于职守、耽误工作的行为。上班打电话的错误

是严重的，性质是恶劣的，影响是深远的，教训是惨痛的、结果是悲剧的。通过一下午的面壁思

过，我深深地意识到了自己的错误，并且感到万分的羞愧与苦恼。我身为一名在岗工作人员，同

时又是在公司三年工作的老员工，未能够在同事面前起好先锋表率作用，而且还搞出这样违反工

作纪律的事情，实在是不应该啊。

         分析这次错误，我的错误原因主要有以下几个方面：

         第一，近一段时间以来我思想上出现了松懈情绪。由于前段时间在工作上出

了一点成绩，我就感到有点沾沾自喜了，导致身心都开始放松下来。而近一段时间又迎来了新一

阶段工作任务，我一下子就没有能够及时调整好心态，依旧处于慵懒状态，导致了这次错误的发

生。

         第二，我无视纪律、心存侥幸心理。从前公司也有同事在上班期间打电话没

有被发现。这种种原因就导致了我心存侥幸心理，想着干脆趁着上午工作期间看了这一部电影。

         第三，没有良好的自我控制、调节能力。要知道一名优秀的白领职员，最需

要具备的就是自我控制、调节能力。必须时刻清楚"工作时间就工作，休息时间就休息"，最切记

的就是工作期间搞其他与工作无关的事情，这一方面耽误工作，另一方面也是对于本职工作的不

负责，对于老板的不负责。这次错误的发生就充分说明了我没有良好的自我控制能力，要是我能

够适当的克制一下内心打电话的强烈冲动，等到下班以后再回家慢慢打。

         从以上原因看来，我的错误真的很不应该，反映出我诸多的缺点与不足，急

需严肃改正。在此，我决定在今后采取坚决改正错误：

         1，我将认真就这次错误向老板表达检讨，呈递书面检讨，并且在口头上也要
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有一番解释与悔改，以真诚的态度恳求老板能够原谅我。并且向老板与同事们做出郑重地保证：

从今往后我再也不会在上班期间打电话了，一定要严以律己，遵守公司的各项规章制度。

         2，我将在今后工作当中不断培养自身控制、调节能力，做到"早睡早起、科

学养护、上班认真、下班悠哉、劳逸结合、勤劳致富"。并且我还将向公司常年未出现过纪律问题

的好同事学习，争取学到他们的先进工作经验，努力成为一名合格优秀的白领人士。

         总的来说，这次错误让我感到万分的悔恨与羞愧。最后，我啥也不多说了，

希望老板、同事们监督我执行改正措施。

         检讨人：xxx

         20xx年xx月xx日

篇2：上班时间打电话检讨书

         贵公司尊敬的领导：

         我因为在工作的时候打电话破坏了工司的正常秩序，我感到非常后悔，之前

的我会犯这种错误，完全是因为不认真，没有调整好自己的工作态度，思想认识还未到位，一时

的错误，它令我懊悔不已!但是这个处罚给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到无规矩不成方圆，

犯了错误就要受到处罚，所以处罚下达以后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查

不足，经过一段时间深刻的反醒，我对自己犯的错误感到后悔莫及。

         我没有一点悲伤的接受了上司的处罚——反省一天，这一天我明确了自己的

错误，在静静的思考后我明白了一个道理，我的行为是不对的!!!!

         思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，要求上进，关心

集体，关心他人，多和优秀同事接触，交流。

         纪律上，现在我一定要比以前要有了很大改变，现在的我对自己的言行，始

终保持严格的约束，不但能遵守公司的纪律，更加懂得了身为一名职工哪些是可以做的，哪些是

不可以做的。

         学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多知识，使自己的素质全面得

到提升，为公司做更多事!

         我想再对我的行为做一个检讨，我打电话是不对的，同时还影响了同事们，

大家在同时看着我的时候我的感觉也是痛苦的，同事们有的惊吓，有的愤怒，有的嬉笑，我完全

浪费了大家的宝贵时间，我是个对自己和对他人不负责的人，我有愧与大家!

         但我深深明的到：人无完人，每个人都有自己做错事的时候，重要的是自己
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犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定严格要求自己。工作时打电话对我们的工作是百害

而无一利的。

         经过领导批评，和我个人的反省，保证以后不会再出现此类的情况了，不会

因为个人的原因来破坏公司的纪律，这次造成的影响我向大家表示歉意，对不起，请领导给我处

罚我愿意接受，请给我一个改过的机会，并请大家原谅我一次。我在以后的工作中一定加倍努力

，对公司多做贡献，来弥补这次的过错。请大家相信我。

         特此

         保证

篇3：上班时间打电话检讨书

         尊敬的单位领导：

         您好，向您递交这份检讨，严肃深刻地反省我在工作期间打电话的错误行为

。此刻，我对自身这样的不负责工作态度，以及可能因我工作期间打电话带来的不良后果，表示

深深的抱歉与懊悔。

         回顾我的错误，我是多么的不应该。此次工作期间，我在调度室，也是在自

己岗位上松懈工作打电话。充分暴露出我对本职工作存在主观思想觉悟的严重不足。

         身为调度室值班人员，本职工作性质所在，需要在工作期间应付随时可能到

来的调度任务，调度工作也是一份需要非常严肃认真对待的工作。

         我工作期间打电话，势必造成工作上的不用心。而万一出现一些须准点、比

较重要的运输任务，我如此的行为势必带来非常严重的后果，这在另一方面也说明我对于工作的

危机意识薄弱。

         此外，我工作期间打电话，也恰是我没有养成足够的工作责任心。

         如今，我郑重地向领导表示抱歉!犯下了此次错误，暴露出我思想觉悟方面的

巨大不足，也恰是我反省悔改的重要机会，我必须认真、深刻地反省错误，纠正错误。在今后的

日常工作当中，我一定要警示自己，更加深一步认识自己的工作性质，提醒自己时刻遵守单位的

工作规范规章。从今往后，我决心要严肃对待本职工作，我须认真工作学习，今后工作中时刻警

示自己。

         检讨人：xxx

         20xx年xx月xx日

篇4：上班时间打电话检讨书
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         尊敬的单位领导：

         您好，非常抱歉地递交这份检讨，对于此次我在工作期间出现上班期间打电

话的错误。准确来说，这是我的工作纪律素养问题，充分说明我在个人工作觉悟方面有所欠缺，

非常不应该。这样的严重错误实在让单位领导对我产生不满与失望，我对此深表抱歉与惭愧。

         对于此次事情，我经过领导的批评教育与反省，我深表遗憾与愧疚。在此我

要做深刻的检讨，努力来避免今后出现此类错误。

         回顾我的错误，我分析如下：

         首先，此次上班期间打电话的行为，是由于我遗忘工作本职任务，没有意识

到身为一名保安人员职责所在就是时时刻刻检查岗位，确保营业厅时刻处于一个尽然有序、安全

规范的状态。

         其次，这次工作错误表明我在工作当中存在疏忽大意的问题。这个问题足以

导致我今后出现一些工作问题，为此我深感忧虑与懊悔。好在这次领导查找出我的问题，帮我纠

正了工作错误。

         再者，我身为前台人员，守在单位安全保卫第一线，应该时时刻刻严肃要求

自己。可是我却松懈了对自己的要求，思想上了放松了警惕，心志上又出现了娱乐心思，擅自观

看他人下棋。

         总而言之，上班期间打电话的行为是大错特错的。我在工作期间不应该有任

何松懈与偷懒，这是不允许的，今后我一定要严肃看待这次错误，绝不再犯。并且我要在岗位上

认真工作，为公司发展贡献自己的一份力。

         检讨人：

         20xx年xx月xx日
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